
 
 
    

 
 
¿Qué es y a quién va dirigido? 
 
Organizado por el Gobierno de Navarra en colaboración con Organizaciones no 
Gubernamentales. 
 
A través de este programa se impartirán cursos de iniciación a la informática y dirigidos 
a mujeres, en situación de exclusión digital. 
 
Contenido del Curso:  
 
 �Conocer el ordenador y sus operaciones básicas 
 � Conocer Windows 
 �Navegar por Internet 
 �Enviar y recibir mensajes a través del correo electrónico. 
 
Días y horario: 
 
GRUPO I 

 

Del 6  al 24 de septiembre 
Horario: de 16:00-18:00 
Días: de lunes a viernes 
Dirigido a : Mujeres de cualquier edad y 
a hombres mayores de 55 años 
Lugar: Locales Paseo Ibaialde 
Imparte: Cruz Roja 
Inscripciones: Llamando al S.Social de 
Base del Valle de Aranguren 
Tfno:948151382 los días 1-2 y 3 de 
septiembre en horario de 9:00-14:00 

GRUPO II 

 

Del 20 de septiembre al 1 de octubre 
Horario: de 9:30 a 12:30 
Días: lunes-martes-jueves y viernes 
Dirigido a: Mujeres menores de 65 años 
Lugar: Locales Paseo Ibaialde 
Imparte: Fundación Gaztelan 
Inscripciones: llamando al 012 los días 
10-11 y 13 de septiembre de 8:00-19:00 
y el sábado de 9:30-13:30 
 

 
 
Los cursos son gratuitos y  saldrán adelante con un mínimo de 8 personas en cada grupo 
y un máximo de 11. 
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