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ARANGUREN IBARREKO OINARRIZKO GIZARTE ZERBITZUA

Aranguren Ibarreko Udala  /  13.  zk-2012ko otsaila

ARANGUREN IBARREKO GIZARTE ZERBITZUA
Eskoletako kalea 9, Mutiloa  (Aranguren Ibarra) 

Ordutegia: astelehenetik ostiralera 9:00etatik  14:00etara
Telefonoa: 948 151 382
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HIRUGARREN ADINA

» Behar dietetikoei egokitutako bazkaria nahi badute 
edo lagunartean bazkaldu nahi badute, Aranguren 
Ibarreko 65urtetik gorako pertsonentzat. 

» Bazkari orekatua ematen duen zerbitzua behar 
baduzu, konpainian bazkaldu nahi baduzu, edo 
osasun arazoak direla eta bazkaria ezin baduzu 
prestatu, zure etxera bazkari egina eramaten duen 
zerbitzua behar izanez gero dei egizu 
ARANGUREN IBARREKO OINARRIZKO GIZARTE 
ZERBITZURA: 948 151382

» Mendekotasunik gabe edo mendekotasun arina duten 
65 urtetik gorako pertsonentzat. Bertan, hondatze fisiko 
eta psikikoa saihesteko asmoz, oroimena eta 
psikomotrizitatea lantzeko bi tailer izango dira. Egunero 
hiru ordu izango dira, baina, nahi baduzu, tailer bakar 
batean parte hartu dezakezu.

» Informazio gehiagorako edo parte hartu nahi baduzu dei 
egizu ARANGUREN IBARREKO OINARRIZKO GIZARTE 
ZERBITZURA: 948 151382

ADINEKOENTZAKO JANTOKI OSASUNGARRIA

ADINEKOENTZAKO JUBILOTEKA HITZALDIA: ELIKADURA OREKATUA

IMSERSOKO TERMALISMO SOZIALEKO PROGRAMASAN PEDRO JUBILATUEN ELKARTEKO BIDAIAK

2012. urterako Jubilatuen Elkarteak honako bidaiak 
antolatu ditu: 

» Bartzelonara bidaia: Apirilaren  22tik  26ra.

» Benidormera bidaia: Maiatzaren  26tik Ekainaren 4era .

» Segoviara bidaia: Urriaren 15etik  19ra.

» Informazio gehiagorako san Pedro Jubilatuen 
Elkartearekin harremanetan sartu. 

» Norentzat: gizarte segurantzako 
pentsiodunentzat.

» Eskaerak egiteko epea 2012ko Maiatzaren 
16a arte.

» Informazio gehiagorako: ARANGUREN IBARREKO 
GIZARTE ZERBITZUA

» Pertsona nagusien elikadura 
orekatuari buruzko hitzaldia:

• María Landaluce eta Juan 
Carlos  Fernández (dietetikan eta 
giza-nutrizioan diplomatuak ) 
izango dira hizlariak.

Eguna: Otsailak 24, ostirala 

Lekua: San Pedro Jubilatuen Elkartean. 

Ordua: 18:00etan
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HAURTZAROA ETA FAMILIA

IKASTAROAK

GURASO TAILERRA

TXALOPOTE LUDOTEKA

GERTURATU ZAITEZ IKT-ra

Aisialdiaz jolas eta beste jarduerekin gozatu nahi duten Aranguren Ibarreko 4 eta 12 urte bitarteko 
haurrentzako.

Mutiloako (Idoi Plaza) LUDOTEKA EGONKORRAREN ordutegia: 
» Astelehena: 17:00-19:00 Ingelesez
» Asteartea: 17:00-19:00 Gazteleraz
» Asteazkena: 17:00-19:00 Gazteleraz- Euskaraz
» Osteguna: 17:00-19:00 Euskaraz
» Ostirala: 17:00-19:00 Gazteleraz- Euskaraz
» Izen emateak Idoi Plazako lokaletan bertan

LUDOTEKA MUGIKORRAREN ordutegiak: 
Larunbata 17:00-19:00, Txandaka egiten da aste bat Taxoaren 
(Belaran Elkartea) eta bestea Mutiloan (Eguzki Plazan).
Izen emateak: Elkartean edo lokalean. 

“Para hablar de drogas, tengamos las cosas claras”

» Hegoak Elkarteak emandako doako ikastaroa.

» Norentzat: seme-alaba nerabeak dituzten gurasoentzat. 

» Ordutegia: 18:00-20:00. 

» Lekua: Kultutr Etxea (Mutiloa- Aranguren Ibarra).

» Egunak: Otsailaren  13tik  16ra. Biak barne.

» Plazak:  15 lagun gehienez.

AURREIZENEMATEAK: Otsailaren 8a arte, asteazkena,  
Informazio gehiago nahi baduzu Aranguren Ibarreko 
Oinarrizko Gizarte Zerbitzura deitu: 948 151382.

Aurreko urteetan bezalaxe GERTURATU ZAITEZ IKT-ra 
Programan parte hartzeko aukera badago:

» Informatikako oinarrizko ikastaroak doan, edozein adineko 
emakumeentzat eta 55 urte baino gehiagoko gizonentzat.

» Parte hartu nahi baduzu Aranguren Ibarreko Oinarrizko 
Gizarte Zerbitzura deitu: 948 151382. 


