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Ikasle eta familientzako elikagai ekologikoari buruzko informazio buletina 1.2k 201 Iko azaroak

Aranguren Ibarreko ikastetxeetan Eko gehiago
mesedez kanpaina hastear dago

lkastetxeetan ematen diren elikagaien bidez osasuna sustatzeko
eta ingurumena babesteko. v
Urritik, pasta, arroza, dilistak, udarea, sagarra eta jogurra menuetan. agertzen  ©
diren bakoitzean produkzio ekologikokoak izango dira. Gainera, ikasleentzat eta

e g
bere familientzat, elikadura ekologikoarekin zerikusia duten hainbat jarduera {Eu"ﬁ’?
antolatuko dira eta orain aurkezten dugun buletinaren bidez informatuko zaituztegu.

Y .

S\
ELIKAGAI EKOLOGIKOAK:
onak naturarentzat, R o Fana
onak niretzat ) NP >

o=

"



L [ ] .
.: e ‘ Q "
\\ﬁ{ Zkasle eta fami/ienfza#o e/i&agai e#o/ogi#oa& ’x

-

Badakizu zeintzuk diren jogurt ekologikoaren eta betiko
Jogurtaren arteko desberdintasunak?

Blak GARA 350 EKOLOSIROAK,
KALTZIOA EMATEN PUSLLAKD

-

ONGI PACATZEKO ?»m SN
aratze ekolodikoaren aliatuak +ngrtsoten

aireztatzen du.

¢ Landare-zorriak
jaten dituzte.

¢ Konpost egiteko
balio du.

* Txorien babesa
da.

* Zomorroak
jaten ditu.

Lotu gezien bitartez zirkuluetan agertzen diren elementuak bere eginkizunekin
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ELIKAGAI EKOLOGIKOEI
BURUZ GEZURRAK

ETA EGIAK
Elikagai ekologikoak

garestiagoak dira?

rokorrean, bai. Ekoizpen prozesua luzeagoa da,

batzuetan langile gehiago behar direlako, eskala txikiagoan
egiten eta banatzen direlako eta ekoizpen ekologikoak suposatzen duen kontrol handiago eta
zorrotzago hori dela eta horniketa kate osoan zehar kostu handiago ditu eragile guztientzat. Hala ere,
gehigarria hori ordaintzen dugunean kalitate handiko elikagaiak erosten ditugu, ingurumen babesa,
animalien ongizatea eta hobekuntza ekonomikoa lantzeko irizpidearekin eginak.

Baina agian egin beharko genuke galdera honako hau izango zen:

Zergatik elikagai konbentzionalak ekologikoak baino garestiagoak dira?

Gaur egun, elikagaien balioa burtsaren menpe dago, merkatuen espekulazioaren, munduko
politikaren edo industria kimikoaren menpe. .. elikagai bera edo lantzen duten pertsonen menpe izan
ezik. Zer esanik ez,pestizida eta ongarri kimikoek eragindako akuiferoen kutsaduraz, edo lurraren
ustiapena, edo biodibertsitatearen galera adibidez.

Hori dela efa elikagai konbentzional askoren prezioak leher eginda daude, bere prezio erreala baina
askoz merkeago Nekazaria eta globalizazioaren aurkako den José Bové frantsez liderrak esaten duen
bezala: “mundua eta janaria merkantzia ez balira, jakingo genuen zein da elikagaien benetako balioa”.
Hau eta beste eragile batzuen ondorioz (batzuetan oso merke ordaintzen ditugu kalitate txarreko
elikagaiak direlako), batzuetan produktu ekologikoak konbentzionalak baino garestiagoak dira.

Hau dena kontutan hartuz, erosteko ohiturei buruzko hausnarketa egin dezakegu. Adibidez, ez zaigu
gustatzen zertxobait gehiago ordaintzea dilista edo arroza ekologikoa erosteagatik, baina alde hori
erraz gastatzen dugu erosketa saskian sartzen ditugun beharrezkoak ez diren beste elikagai batzuk
erosterakoan. Ez ezinbesteko diren produktuak erosi ordez, elikagai ekologikoak erosiz, gure poltsikoak
ez zuen eraginik jasoko.

) Kontsumitzeko arrazoiak

Elikagai ekologikoak

. Osasungarriago direlako: epe ertaina edo luzera gure organismorako kaltegarriak izan

daitezkeen ohiko nekazaritzan intsektuak desagerrarazteko eta gaixotasunen aurka
borrokatzeko erabiltzen diren pestizida, antibiotiko, ongarri sintetikoak, gehigarri eta
kontserbagarrietatik datorren hondakinik ez dute. Elikagai ekologikoak %100 elikagaia
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KONTSUMO TALDEAK

Elikagai ekologikoak etxean ere kontsumitu ditzakegu,
freskoak, bertakoak, sasoikoak eta ekoizlearen eskutik:
barazkiak, haragia, esnekiak, arrautzak...Mutiloako
Elikagai Ekologikoak Kontsumitzeko Taldean parte hartu,
jadanik 18 familia daude eta elikadura osasungarriago eta
naturarekiko begirunetsuaren alde apustua egiten dute,
baita Nafarroako nekazaritza eta abeltzaintzaren
garapenaren alde. Naturgunearen bulegoarekin
harremanetan sartu eta informazioa emango dizuegu.

HURRENGO JARDUERAK

Olio ekologikoaren e Azaroak 17, 15.45etik 16.30era San Pedro lkastetxean.
dastaketa *San Pedro edo Ttipi ttapa zentroen ikasleen
Nafarroako olio ekologikoen familientzat doako jarduera.
aldaeren ezaugarriak eta elzen emateak 012ren bidez azaroaren 15 arte.
beraien egite prozesua *Plaza mugatuak eta izen ematearen hurrenkeraren
ezagutzeko. Aditu baten esku. arabera.
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GEHIAGO JAKITEKO

=) Asteazkenero Diario de Noficias egunkariaren Noficias del Campo gehigarrian,
Nafarroako Nekazal Produkzio Ekologikoaren Kontseiluak, Nafarroan elikagai ekologikoen
egoerari buruz errepasoa egiten du.

=) “Otra alimentacion es posible” Claude Aubert.

Udazkeneko Sasoiko elikagai ekologikoak
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ZERBA AZALOREA MANDARINA MAHATSA KUIA

Elikagai ekologikoak, onak naturarentzat, onak niretzat
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