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Ikasle eta familientzako elikadura ekologikoa 3. zk Maiatza - Ekaina 2012

Ikasturte bat hobeki
elikatzen ikasiz

kastetxeak haurren
I formaziorako
erreferentziazko lekyak
dira. Baina formazioaz ‘ari
garenean ez gara
matematika, gaztelera
edo ingelesaz bakarrik
ari... jantokia ere ikastekd
leku egokia da. Ikasturte
hasieran abiatu genuen
“Eko Gehiago Mesedez”
kanpainak adin txikikoekin
betirako joango diren

. elikadura ohitura onak
T— erakusteko helburua du. Elikagaiak
gozatzeko zentzumenak hezteq, elikatzen ikastea eta kontsumitzen dugunaren jatorria

ezagutzea oinarrizkoa da. Horregatik, menuan elikagai ekologiko batzuk sartzeaz gain,
beste jarduera batzuk ere garatu dira: hamaiketako osasuntsuak, zentzumen tailerrak. ..

Orokorrean elikadura ekologikoari buruz edo, bereziki, zure seme-alaben
jantokian martxan dagoen “Eko Gehiago, Mesedez” kanpainari buruz,

zure iritzi, proposamenak... jasotzea gustatuko litzaiguke.

ELIKAGAI EKOLOGIKOAK:
onak naturarentzat,
onak niretzat
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Ba al dakizu zertan bereizten diren ekologikoa den
arraultza bat eta ekologkoa ez den beste bat?

BIAK GARA 0SO ONAK ZLIRE
ORGANISMOARENTZAKO, ELIKAGAI ASKO
ESKAINTZEN BAITIZKIZUGU: KALITATE
HANDIKO PROTEINAK, KOIPEAK, MINERALAK \
ETA BITAMINAK. BAINA NI, GAINERA,
KAIOLA BATEAN BIZI EZ DEN OILOAK JARRI
NAU. NI JARRI NALEN OILOA TXITATEGI
ZABAL BATEAN BIZI DA, KALERA
ATERATZEKO ASKATASUNA DALIKA ETA
ZEREAL ETA PENTSU EKOLOGIKOAREKIN
ELIKATUTA DAGO.
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LkasifRd gamilientzako elikagai ehologihoak

ELIKAGAI EKOLOGIKOAK
kontsumitzeko arrazoiak

Beren
ekoizpenean
ziklo naturalak,
bioaniztasuna
eta lurraren
emankortasuna
errespetatzen
direlako,
ondorengo
nekazal teknikak
erabiliz:

¢ Laboreak txandaka lantzea: landare familia ezberdinen txandakatzean datza.

o Labore elkarteak: bi edo espezi gehiago landatzen dira.

¢ Landatutako lur sailen bazterretan hesi eta landareak jartzea: eguraldi txarraren ondorio
kaltegarriak murrizten ditu eta polinizazioa egiten duten intsektuak erakartzen ditu.

¢ Lurrean landare estalkiak jartzea: lurreko elikagai substratuak birziklatzea posible egiten du,
higadura eragotzi eta jarduera mikrobiologiko altuari mesede eginez, materia organikoaren
kopurua handitzen du altua eta beraz, materia organikoaren ekarpena, lagunduz.

¢ Nekazaritza eta abeltzaintza bateratzea. Animaliek lurrari landak ongarritzeko Beharrezko

substratua ematen diote.

Y NON LORTU DITZAKET
ELIKAGAI EKOLOGIKOAK?

Y Zuzenean ekoizleen bidez, kontsumo falde batekin bat
eginez edo Arantzadiko inguruneko edo Irufieako beren
dendatan. Baita belar denda eta denda berezituetan ere.

Mutiloako Kontsumo Taldea
¢ Informa zaitez Naturguneara deituz eta idatziz.
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Sentimen-tailerra

Datorren ekainak 18an San Pedro
IPan sentimen-tailer bat egingo da.
Bertan 3. zikloko ikasleek beren
usaimen eta dastamenaren bidez,
elikagai ekologikoei buruzko gauza
gehiago ikasiko dituzte.

LQue es

lo agricultura_  ~ e EBren nekazaritza ekologikoari buruzko araudia. Hemen
ecolégica?” jaitsi dezakezu: =P http://ec.europa.eu/agriculture/
T e organic/eu-policy/legislation_es
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e Zer da nekazaritza ekologikoa?
=) Ester Sanchez. Pintar Argitaletxea. Liburu didaktikoa,
10 urtetik aurrera.

Garaiko elikagai ekologikoak udaberrian

Ve

/ .‘ zainzuriak kuiatxoa gereziak tomatea pepinoa

“Lekuko garaiko jakiak nutritibo, gozoagoak, ekonomiko eta gozoagoak dira. Gainera,
ekoizpena eta kontsumoa hurbilago ematen direnez, garraioa ingurumenarekiko
errespetu handiagokoa da”

Natur Une Aranguren Ibarreko Udaleko Ingurumen Zinegotzigoa.
948244946 edo medioambiente@aranguren.es
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