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Ikasturte bat hobeki
elikatzen ikasiz

Ikastetxeak haurren 
formaziorako 
erreferentziazko lekuak 

dira. Baina formazioaz ari 
garenean ez gara 
matematika, gaztelera 
edo ingelesaz bakarrik 
ari… jantokia ere ikasteko 
leku egokia da. Ikasturte 
hasieran abiatu genuen 
“Eko Gehiago Mesedez” 
kanpainak adin txikikoekin 
betirako joango diren 
elikadura ohitura onak 

erakusteko helburua du. Elikagaiak 
gozatzeko zentzumenak heztea, elikatzen ikastea eta kontsumitzen dugunaren jatorria 
ezagutzea oinarrizkoa da. Horregatik, menuan elikagai ekologiko batzuk sartzeaz gain, 
beste jarduera batzuk ere garatu dira: hamaiketako osasuntsuak, zentzumen tailerrak…

erreferentziazko lekuak 
dira. Baina formazioaz ari 
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leku egokia da. Ikasturte 
hasieran abiatu genuen 

I
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erakusteko helburua du. Elikagaiak 

➲ Ondorengo postaren bidez egin dezakezu: medioambiente@aranguren.es

Orokorrean elikadura ekologikoari buruz edo, bereziki, zure seme-alaben 
jantokian martxan dagoen “Eko Gehiago, Mesedez” kanpainari buruz, 
zure iritzi, proposamenak… jasotzea gustatuko litzaiguke.

ELIKAGAI EKOLOGIKOAK:
onak naturarentzat,

onak niretzat
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ONGI PASATZEKO

Ba al dakizu zertan bereizten diren ekologikoa den 
arraultza bat eta ekologikoa ez den beste bat?

Letra menestra

Topa itzazu gure 
Ekosukaldariak erabilitako 
udaberriko 6 barazkiak.

Ziazerba, leka, zainzuria, apioa, 
erremolatxa, kuiatxoa

A P H I U J K S R R N
Z E S P A R R A G O L
A E H A S D A P I O A
E A S F G H L E R T H
I G T P S F U T G D G
R D A T I F B I O O U
E F E K G N I J K L Y
M G R M H J A D G F N
O H T L H K V C D S B
L A F O H Y E F A S V
A E G P D G R F G S A
C R H G S H D D F G I
H T Y B E A E Q W E A
A G U J E S A R T P R
N N C A L A B A C I N
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Beren 
ekoizpenean 
ziklo naturalak, 
bioaniztasuna 
eta lurraren 
emankortasuna 
errespetatzen 
direlako, 
ondorengo 
nekazal teknikak 
erabiliz:

ELIKAGAI EKOLOGIKOAK
kontsumitzeko arrazoiak

• Laboreak txandaka lantzea: landare familia ezberdinen txandakatzean datza.
• Labore elkarteak: bi edo espezi gehiago landatzen dira.
• Landatutako lur sailen bazterretan hesi eta landareak jartzea: eguraldi txarraren ondorio 

kaltegarriak murrizten ditu eta polinizazioa egiten duten intsektuak erakartzen ditu.
• Lurrean landare estalkiak jartzea: lurreko elikagai substratuak birziklatzea posible egiten du, 

higadura eragotzi eta jarduera mikrobiologiko altuari mesede eginez, materia organikoaren 
kopurua handitzen du altua eta beraz, materia organikoaren ekarpena, lagunduz. 

• Nekazaritza eta abeltzaintza bateratzea. Animaliek lurrari landak ongarritzeko beharrezko 
substratua ematen diote. 

› Zuzenean ekoizleen bidez, kontsumo talde batekin bat 
eginez edo Arantzadiko inguruneko edo Iruñeako beren 
dendatan. Baita belar denda eta denda berezituetan ere.

›

• Informa zaitez Naturguneara deituz eta idatziz.
Mutiloako Kontsumo Taldea

NON LORTU DITZAKET
ELIKAGAI EKOLOGIKOAK?
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zainzuriak pepinoakuiatxoa gereziak tomatea

Naturgunea

Sentimen-tailerra

Hurrengo jarduerak:Hurrengo jarduerak:

Datorren ekainak 18an San Pedro 
IPan sentimen-tailer bat egingo da. 
Bertan 3. zikloko ikasleek beren 
usaimen eta dastamenaren bidez, 
elikagai ekologikoei buruzko gauza 
gehiago ikasiko dituzte.

Gehiago jakitekoGehiago jakiteko

“Lekuko garaiko jakiak nutritibo, gozoagoak, ekonomiko eta gozoagoak dira. Gainera, 
ekoizpena eta kontsumoa hurbilago ematen direnez, garraioa ingurumenarekiko 

errespetu handiagokoa da”

Aranguren Ibarreko Udaleko Ingurumen Zinegotzigoa. 
948244946 edo medioambiente@aranguren.es

• EBren nekazaritza ekologikoari buruzko araudia. Hemen 
jaitsi dezakezu: ➜ http://ec.europa.eu/agriculture/
organic/eu-policy/legislation_es

• Zer da nekazaritza ekologikoa?
➜ Ester Sánchez. Pintar Argitaletxea. Liburu didaktikoa,

  10 urtetik aurrera.

Garaiko elikagai ekologikoak udaberrian


