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Ikasle eta familientzako elikadura ekologikoa 4.7k Urria 2012

Berriz ere bueltan

skolara bueltatzearekin batera, aurreko
ikasturtean abiatu genuen “Eko gehiago,
Mesedez” kanpainarekin jarraituko dugu
efa elikadurari buruzko ikaskuntzan sakondy: =
“Jaten duguna gara” esaera egia da/Gure
eforkizuneko osasuna gaur egunijaten
dugunaren araberakoa izango da:
" Horregatik, elikadura osasuntsu eta
ekologiko baten alde egiten dugu,
gure seme-alaben garapen onari
kalte egin diezaioketen gehigari
artifizial eta kaltegarrietatik urrun.
Haiek hoberena merezi dute.
Gainera, gogoan izan, horrela ez
duzula bakarrik beren osasuna
babesten, baizik eta baita gure Lurra
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Orokorrean elikadura ekologikoari buruz edo, bereziki, zure seme-alaben
jantokian martxan dagoen “Eko Gehiago, Mesedez” kanpainari buruz,
zure iritzi, proposamenak... jasotzea gustatuko litzaiguke.

ELIKAGAI EKOLOGIKOAK:
onak naturarentzat,
onak niretzat




Intxaurrak jateko ohitura lanerako
memoria hobeagoarekin efa
odol-zirkulazio hobeago batekin
erlazionatzen da

ntxaurrak edo olibako olioa bezalako mediterraneoko
| kultura eta dietako jakien kontsumoa memoria

hobearekin erlazionatzen da eta garuna elikatzeko
modu ona da. Gainera, beren osagaiengatik, bihotz eta
arteriekin zerikusia duten zirkulazio-sistemako arazoak
saihesteko gaitasuna dute.
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ZER DELA ETA ZER DELA |

JAIOBERRIEN JANARI ‘u/ SORTZEAN BERDEA,
EZTI ETA GOXOA? ... HILTZEAN GORRIA,
BARRUAN BERRIZ,

HAZIAK ETA AIREA. ...
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LAGUN ZAHAR ZIMURTUA,
BURUA ETA SUDURRA,

. ESADAZU BERE IZENA

! URETARA BOTAZ GERO
JARTZEN BAITA GIZENA. ...

BEGI GORRIA NEGAR
MUKITSUAN BLAI;
EZINGO DUZU ITXI, BAINA

IREKI BAI. ... ’
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ELIKAGAI EKOLOGIKOAK:%100 ELIKAGAIAK

Erosketa ekologikoago bat
egiteko aholkuak

Zure seme-alaben
elikadurarako erosketa
modu ekologikoan egin nahi
baduzu, adi jarraian ematen
dizkizugun jarraibideei:

e Gehiegizko bilgarriak dituzten
produktuak baztertu.

e Eraman azokara zure poltsak edo
gurdia.

e |raunkorraren aldeko apustua egin.

e Garaiko produktuak aukeratu.

Nekazaritza ekologikoari buruzko informazioa jaso eta jaki ekologikoak direla bermatzen duten
etiketak eskatu.

Gehigarriak dituzten produktuak edo nekazaritza-ustiategi intentsiboetatik datozenak baztertu.
Kontsumitu bertako produktuak. Gogoan izan nekazari ekologikoekin egiten den harreman
zuzenak, horien ingurumenarekiko kontzientziazioa ezagutzeko aukera ematen digula.

Ahal den guztietan, egin birziklatuaren alde.

Y NON LORTU DITZAKET
ELIKAGAI EKOLOGIKOAK?

Y Zuzenean ekoizleen bidez, kontsumo talde batekin

bat eginez edo Aranzadiko Itzuliko edo Irufeako
beren dendatan. Baita belar denda eta denda
berezituetan ere.

Mutiloako Kontsumo Taldea
¢ Informa zaitez Naturguneara deituz.




Zergatik ekologikoa®?

) Nekazaritza ekologikoan ez dagoelako baimendurik herbiziden
erabilera, bakarrik “belar txarrak” mekanikoki edo eskuz
kentzea da posible. Belar horiek, ondoren composta egiteko
erabiliko dira.

) Abeltzantza ekologikoan abereei ez zaizkielako ematen antibiotikoak,
anabolizanteak, hormonak, eta abar... bezalako botikarik. Horrez
gain, beren ugalketarako eta hilketarako gutxieneko adina edota
bizitza baldintza duinak errespetatzen zaizkielako: beren habitata,
beren loaldi-esnaldien zikloa, eta abar. ..

Espezie bakoitzaren ereiteko datak eta hazkuntza-uzta bilketa
ziklo naturalak errespetatzen dira. Garaiko produktuen
egutegiak errespetatzen dira.

) Laboreen txandaketa egiten dutelako lurraren emankortasuna
mantendu eta bertan onddoen agertzea ekiditeko.

G@hiago jakiteko

¢ Nekazaritza ekologikoa Nafarroan:
http://www.cpaen.org/

¢ “Conoce la Agricultura Ecolégica”, haurrentzako album
ilustratua. 2007an Asturiaseko Printzerriko Arrantza eta
Landa Inguruneko Kontseilaritzak argitaratua.

Garaiko ellkogal ekologikoak udazkenean

S @ e lee?
azalorea perretxikoak piperrak udarea gaztainak mahatsa

“Lekuko eta garaiko jakiak nutritibo, ekonomiko eta gozoagoak dira.
Gainera, ekoizpena eta kontsumoa hurbilago ematen direnez, garraioa
ingurumenarekiko errespetu handiagokoa da”

Notur Une Naturgunea. Aranguren Ibarreko Ingurumen Zinegotzigoa.
948244946 edo medioambiente@aranguren.es
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