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 NATURGUNEA

Gaztelekua (Aranetxea). 

Kale Nagusia 2 bis. 

Jendaurreko ordutegia: 

astearteak eta ostegunak: 

11:30 - 13:30

Tel.: 948 244 946 

medioambiente@aranguren.es

Kontsumo taldeak Nafarroan

G
aur egun Nafarroan elikagai ekologikoak kontsumitzeko ha-
mabi talde baino gehiago existitzen dira: 
Sakanan, Lizarran, Iruñean, 

Ilunberrin, Artaxoan, 
Aezkoan, Zaraitzun eta 
Mutiloan. 
Ibarreko Kontsumo Tal-

dean parte hartu nahi ba-

duzu, jarri zaitez Naturgu-
nearekin harremanetan eta 
informatuko zaitugu. 

Aldaketa klimatikoa eta Nekazaritza Ekologikoa

g g
Iruñean, 

 

G
aur egungo nekazaritzak atmosferara berotegi-
efektua sortzen duten gasen jaulkitzean parte 
hartzen du. Egun, EBko isuri horien %9 gutxi 

gora behera nekazaritzatik eratorriak dira (1990an 
%11). Horrek, nekazaritza isuri horiek egiten dituzte-
nen artean hirugarren postuan kokatuko luke. Beraz, 
nekazaritzak ere aldaketa klimatikoaren arazoari ir-
teera emateko aukerak ditu. 
Azken aldiko zenbait ikerketen argira, nekazaritza 
ekologikoak ohiko sistemek baino berotegi-efektua 
sor tzen duten gas gutxiago isurtzen du. Beraz, neka-
zaritza horrek ekarpena egin diezaioke aldaketa klima-
tikoaren geldotzeari. Nekazaritza Ekologikoari buruzko 
Ikerketarako Institutuak (FiBL) eginiko azterketa baten 
arabera adibidez, jarduera ekologikoetan egiten diren 
berotegi-efektua sortzen duten gasen isurketak, onga-
rri kimikoak erabiltzen direnean baino %32 txikiagoak 
dira hektareako, eta %35-37 murritzagoak ongarrirako 
ohiko simaur sistema erabiltzen denean baino. 
Ikerketa horren arabera, ustiategi ekologikoek batan-
bestez ongarri mineralak erabiltzen diren ustiategie-
tan baino %12 eta %15 bitarteko karbono dioxido ge-

hiago itzultzen diote lurrari.  
Hori horrela bada, sistema ekologikoetan lurraren 
emankortasuna eta humusaren edukia handitzeko, on-
garri kimikoak (energia asko behar duten prozesuetan 
sortuak) eta plagizidak erabili ordez, ustiategiko ber-
tako simaur eta landare hon-
dakin birziklatuak era-
biltzen direlako izan 
daiteke. 
Ekoizpen ekolo-
gikoak energia 
eta naturaren 
b a l i a b i d e a k 
erantzukizunez 
erabiltzen ditu. 
Elikagai ekolo-
gikoak aukeratzen 
baditugu, gure kar-
bono aztarna murriz-
tuko dugu. 
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Berezia: Denbora-bankua

Nola zenbatzen da?

D
enbora-bankuak elkartruke mota bat dira, baina 
elkartrukeak ez du zertan bi pertsonen artekoa 
izan behar (zuk ingelesarekin laguntzen nauzu 

eta nik ilea mozten dizut), zerbitzu baten truke eman edota 
jasotzen dena denbora da (orduak, minutuak…): Nik Nicolasi patinatzen 

erakutsiko diot, Nicolasek Sararekin margotzen ikasiko du, Sarak Amaiari entxufe 

bat konpondu dio, Nicolasek Amaiari sukaldatzen erakutsiko dio…Dirurik gabe, txanpona denbora 
da: zure denbora kredituak, beste pertsona batek proposatutako zerbitzuak jasotzeko erabiliko dituzu. 

Denbora-bankua konfi antzan eta errespetuan oinarritutako sarea da. Bere eragin esparrua auzo- 
kidetasuneko zerbitzuak dira.

Bere helburuetako batzuk dira: esperientzien, gaitasunen eta ezagutzen elkartrukearen bidez sare 
sozialak sortu, norbanakoaren eta taldearen interesaren arteko harremana sortu, jakintzak berres-
kuratu eta baloratu, balio sentimendua sustatu, belaunaldi, giza talde eta pertsona ezberdinen arteko 
errespetua eta harremana sustatu. 

Naturguneatik Aranguren Ibarrean Denbora-banku bat sortzeko auzokide sare bat osatzeko aukera 
lantzen ari gara. Egitasmo hau abiatu ahal izateko, horretarako prest dagoen pertsona kopurua eza-
gutu behar dugu. Interesa baduzu, utzi zure datuak Naturgunean (948 244 946). Gu jarriko gara zurekin 
harremanetan. 

Zer da Denbora-bankua?

G
uztiok dugu gaitasunen bat eta behar dugu besteren ba-
ten baten bat. Denok dugu zer eskaini eta eskatu. Den-
bora-bankuetan elkartrukerako denbora erabiltzen da. 

Eta jarduera guztietarako erabiltzen den denborak berdin balio 
du.

Nola funtzionatzen du?

B
ankuko partaide egiten zarenean, eskaini dezakezunaren zerrenda 
bat eskainiko duzu eta sareko beste pertsonek proposatzen dute-
naren beste zerrenda bat jasoko duzu. Harremanetan jarri eta ta-

lentu, gaitasun eta esperientziak partekatu ahalko dituzue, horrela. 

eta

jasotzen dena

No

le

Nori zuzendua dago?

P
ertsona guztiei zuzendua dago. Ez-konfesionala eta apo-
litikoa da. Guztiontzako. Gure ustez, dena ez da diruarekin 
ordaintzen. Denbora-bankuaren oinarrian dago diruaren be-

harrik gabeko laguntza elkartrukea.
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Hurrengo jarduerak

Tailerra: Gure 

ibarreko arrainak

A
zaroak 10ean, larunbata, 

10:00etan, Sadar ibaian tai-

lerra egingo dugu. Ibaiko 

bizia egunerokotasunean oharka-

bean pasatzen zaigu. Tailer honen 

bidez, gure Ibarretik pasatzen den 

Sadar ibaian bizi diren espezie ez-

berdinak ezagutzeko aukera izan-

go dugu. Tailerra doakoa da, baina 
plazak mugatuak dira. Izena eman 
nahi baduzu, deitu Naturguneara 
azaroak 5a baino lehen. 

Tailerra: Gure 

ibarreko hegaztiak

A
zaroak 17an, larunbata, 

10:00etan Hegaztiei eraztu-

na jartzeko tailerra egingo 

dugu. Bertan, gurekin bizi diren 

hegaztiak eta beren biologiari 

buruz zertxobait gehiago ezagu-

tzeko aukera izango dugu. Tailerra 
doakoa da, baina plazak mugatuak 
dira. Izena eman nahi baduzu, dei-
tu Naturguneara azaroak 5 baino 
lehen.

Ikastaro teoriko-
praktikoa: hirian 
zehar bizikletan 
ibiltzen ikasteko. 

G
arraiobide Osasungarrien 
Elkarteak (AMTS), bizikle-
tan ibiltzen dakiten 16 urte-

tik gorakoentzako ikastaro hauek 
ematen jarraitzen du.

Hurrengo tailerra ostiraletan izan-
go da, azaroaren 9tik abenduaren 
21era, 18:30etik 20:30era (12 ordu), 
Iruñean. Ikastaroa doakoa da eta 
plazak mugatuak.
Izena eman nahi baduzu, deitu 
elkartera, 609915209 telefonora.

“Atera bizikleta 
kalera” lehiaketako 

V. edizioa.

J
arraitu zure bizikleta erabil-
tzen eta eskatu zure txarte-
lean zigilua jartzeko udal erai-

kin batera joaten zaren bakoitzean. 
Eraman txartelak udaleko bulego-
ra abenduak 30era arte. Bizikleta 
tolesgarri bat zurea izan daiteke!!

AZOKA. Dirurik 
gabeko azoka. 

A
benduak 16an, igandea, bes-
te azoka bat egingo dugu, 
12:00etatik 14:00etara, Gaz-

te Lekuan, Aranetxean, K/ Nagusia 
2, Bis. Mutiloan.
Hurbildu eta ekarri behar ez du-
zun baina egoera onean dagoen 

eta norbaitentzako interesgarria 
izan daitekeela uste duzun guzti 
hori. Zuk ere interesatzen zaizun 
zerbait topatzea posible da: arro-
pa, liburuak, etxeko-tresna txikiak, 
jostailuak… 

Aurreko edizioetan bezala, haur 
eta helduentzako doako tailerrak 
egonen dira.

OHAR GARRANTZITSUA: Gauzak 
gordetzeko lekurik ez dugunez, 
Azoka bukatzen denean mahaietan 
geratzen diren gauzak ekarri ditue-
nak eramatea beharrezkoa da.

Azokaren antolamendu eta gara-

penean lagundu nahi duzu?

Azokan dauden pertsonak, boron-
datez lan egiten duten pertsonak 
dira, baina… beti ongi etorriak dira 
esku berriak: mahaietan egoteko, 
haur eta helduekin tailerrak egi-
teko, mahaiak jarri edo kentzeko… 
edozein gauza, laguntza guztiak 
ongi etorriak izango dira. Bakoitzak 
ahal duena eta ahal duen denboran 
zehar. Parte hartu nahi baduzu dei-
tu 665 862 118 telefonora (Mila).

Etorri bizikletan 

eta lortu zigiluak 

zozketan parte 

hartzeko.
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Lehiaketak

Ingurumenari buruzko Aranguren 

Ibarreko argazki lehiaketa.

A
urten lema honakoa izango dela gogorarazten dizue-
gu: Aranguren Ibarra eta bertako jendea. Argazkiak 
aurkezteko epea urriak 24ra arte izango da. Eskatu 

oinarriak Udaletxean edo jaitsi web orrialdean: 
www.aranguren.es

Ezagutu ibarra

A
rgazki honetan agertzen dena zer den edo argazkia 

non hartu duten baldin badakizu, idatzi posta elek-

tronikoa edo bidali gutuna Naturguneara.

Abenduaren 14 baino lehen bidaltzen diren erantzun zuzen guztien artean, birziklatutako olioz 
egindako xaboi naturalez osaturiko bi sorta zozketatuko dira.

Elkartasun tapoiak 

U
daletik Ibarreko jasotzeko puntu ezberdinetara (Kontsultategia, 
Kultur Etxea, Kiroldegia…) plastikozko tapoiak ekartzen dituzuen 
pertsona guztiei zuen laguntza handia eskertu nahi dizuegu. Zuei 

eskerrak 420 Kg. jaso ahal izan ditugu eta dagoeneko guzti horiek beren 
balorizazioaz arduratzen den enpresara eraman ditugu. Kanpaina ho-
nen garapenari buruzko informazioa ematen jarraituko dugu.

“Eko gehiago, mesedez” kanpaina

D
agoeneko, elikadura, nekazaritza eta abeltzaintza ekologikoari buruzko 
eskola aldizkariaren, Ekobuletinaren, 4. alea eskuratu dezakezue uda-
letxeko web gunean: www.aranguren.es , hain zuzen ere informazio bu-

letinen atalean. 

guztien artean, birziklatutako olioz 

, 
n 

Alimentación ecológica para escolares y sus familiares

Ya estamos de vuelta

ALIMENTOS ECOLÓGICOS

buenos para la naturaleza, 

buenos para mí
Puedes hacerlo a través del correo: medioambiente@aranguren.es

Nos gustaría recibir tus comentarios, sugerencias… sobre la alimentación 

ecológica en general o sobre el programa Más eco por favor en los 

comedores escolares de tus hijos e hijas, en particular

C
on la vuelta al cole continuamos 

nuestro aprendizaje en la alimentación 

con la Campaña Más Eco por favor, 

que comenzamos el  curso pasado.

Es cierto el dicho "somos lo que 

comemos". Nuestra salud en el futuro 

depende de lo que tomamos 

ahora en el presente. Por ello, 

apostamos por una alimentación 

sana y ecológica, alejada de 

aditivos artifi ciales y nocivos que 

puedan perjudicar el buen 

desarrollo de nuestros hijos. 

Ellos se merecen lo mejor. De 

esta forma, recuerda que no solo 

estarás protegiendo su salud, sino 

también la de nuestro Planeta Tierra.

Mugikortasun jasangarriaren eguna. 
Familia topaketa: Atera zure bizikleta kalera.  

P
asa den irailak 30an, igandea, mugikortasun jasangarriaren eguna ospatu ge-
nuen Ezkoritzeko urmaelera (Zolina) bizikletan familia giroko ibilketa bat egi-
nez. Heldu eta txikiek kutsadurarik gabeko familia egun on batez gozatu ahal 

izan zuten. Indarrak berreskuratzeko, San Pedro herri ikastetxean hamaiketako bate-
kin bukatu genuen. ESKERRIK ASKO GUZTIEI PARTE HARTZEAGATIK!!


