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Organiza:

AEArJET\E A Patrocig

Ayuntamiento del
Aranetxea / Casa de Juventud  vjjle de/Aranguren

del Valle de Aranguren
C/ Mayor 2, bis (Mutilva )
Teléfono: 948 237 558
aranetxea@hotmail.com

www.aranetxea.org
Aranetxea en Facebook

WWW aranguren.es




Cursos

Plazo de Inscripcion: Desde el 1 hasta el 12 de Septiembre. (Cerrado fiestas de Mutilva).
Comienzo cursos: Semana del 19 al 25 de Septiembre.

Final cursos: Semana del 12 al 18 de Diciembre.

No habré cursos: Semana del 5 al 9 de Diciembre.

Nota: Las plazas de los cursos son limitadas, y se adjudicaran mediante sorteo.

Ballet nivel 1

Horario: Miércoles 17:00h - 18:00h.

Fechas: Septiembre (21, 28)
Octubre (5, 12, 19, 26)
Noviembre (2, 9, 16, 23, 30)
Diciembre (14).

Total Horas: 12 Horas.

Cuota: 25 € empadronados.
40 € no empadronados.

Plazas: Maximo 16.

Edades: Nacidos entre los afios 2005 y 2007.

Lugar: Aranetxea.
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Horario: Miércoles 19:30h - 21:00h.

Fechas: Septiembre (21, 28)
Octubre((5, 12, 19, 26)
Noviembre (2, 9, 16, 23, 30)
Diciembre (14).

Total Horas: 18 Horas.

Cuota: 40 € empadronados,
60 € no empadronados.

Plazas: Maximo 16.

Edades: Nacidos antes del afio 1998.

Lugar: Aranetxea.

Ballet nivel 2

Horario: Miércoles 18:15h - 19:15h.
Viernes 17:30h - 18:30h.
Fechas: Septiembre (21, 23, 28, 30)
Octubre (5, 7,12, 14,19, 21, 26, 28)
Noviembre (2, 4,9, 11, 16, 18, 23, 25, 30)
Diciembre (2, 14, 16).
Total Horas: 24 Horas.
Cuota: 50 € empadronados.
75 € no empadronados.
Plazas: Maximo 16.
Edades: Nacidos entre los afios 2001 y 2004.
Lugar: Aranetxea.

Kickboxing

Horario: Jueves 20:00h - 21:30h.
Fechas: Septiembre (22, 29).
Octubre (6, 13, 20, 27).
Noviembre (3, 10, 17, 24).
Diciembre (1, 15).
Total Horas: 18 Horas.
Cuota:Empadronados: Es obligatorio adquirir el carnet de federado en
kickboxing, el precio es de 36 € + 20 € de inscripcion.
No empadronados: Es obligatorio adquirir €l carnet de federado
en kickboxing, el precio es de 36 € + 40 de inseripcion.
Plazas: Maximo 16.
Edades: Nacidos entre los afios 1996 y 1980.
Lugar: Polideportivo Municipal del Valle de Aranguren.
Nota: La organizacion no proporciona ningun tipo de
material personal como guantes, manoplas, ropa...



Correccion de posturas corporales

El lema de este curso es: Mejorando la Postura, mejoramos la
funcidn. Trata la correccién de malos habitos posturales, mediante
ejercicios de estiramiento y auto-masaje

Florﬁriozsl\ﬂiércolt?)s 192:803 - 21:00h. . .
- Septi . 27). a
echas: Soptiemore (20,27, Curso de técnicas de estudio

Noviembre (8, 15, 22, 29).

Total Horas: 20 Horas. Con este curso intensivo se pretende mejorar las habilidades de

Cuota: 30 € empadronados. estudio de los participantes, asi como dar pautas para resumir,
45 € no empadronados. hacer esquemas, subrayar...

Plazas: Maximo 10.

Edades: Nacidos entre los afios 1993 y 1976. Horario: Martes y Jueves 18:30h - 20:30h.

Lugar: Aranetxea. Fechas: Septiembre (20'y 22).

Total Horas: 4 Horas.

Cuota: Gratuito para empadronados en el Valle de Aranguren.
Edades: Estudiantes de 6° de Primaria y ESO.

Lugar: Aranetxea.

Curso de teatro Infantil

Horario: Miércoles 17:00h - 19:00h.
Fechas: Septiembre (21, 28).

Octubre (5, 12, 18, 26). .
Noviembre 7, 316725 S} Taller de teatro Juvenil
iciembre (14).

Total Horas: 24 Horas.

Cuota: 50 € empadronados.
75 € no empadronados.
Plazas: Maximo 16.

Edades: Nacidos entre los afios 1998 y 2002.

Lugar: Auditorio de la Casa de Cultura.

Horario: Viernes 17:00h - 19:00h.
Fechas: Septiembre (23, 30).
Octubre (7, 14, 21, 28).
Noviembre (4, 11, 18, 25).
Diciembre (2, 16).
Total Horas: 24 Horas.
Cuota: 50 € empadronados.
75 € no empadronados.
Plazas: Maximo 16.
Edades: Nacidos entre los afios 1993 y 1997.
Lugar: Auditorio de la Casa de Cultura.



Actividades

Grupo de animacion / zancos

Horario: Sabados11:30h a 13:30h.
Fechas: Septiembre (24).
Octubre (1, 8, 15, 22, 29).
Noviembre (5, 12, 19, 26).
Diciembre (10, 24).
Total Horas: 24 Horas.
Cuota: Gratuito.
Plazas: Maximo 15.
Edades: Nacidos entre los afios 1995y 2001.
Lugar: Aranetxea.
La actividad consiste en la fabricacion de zancos, aprender a andar en
zancos, malabares y realizacion de disfraces para animaciones de calle.
El trimestre finalizaré con la participacién en el Olentzero.

Il Torneo intercuadrillas Aranetxea

iQué es?

Durante las 4 noches de los viernes de Noviembre (4, 11, 18, 25) se llevaran a cabodiferentes torneos de
ocio entre cuadrillas del Valle de Aranguren. Los diferentes equipos —maximo 10- participardn en todos:los
torneos y los dos equipos que mas puntuacion consigan en la suma total, se llevaran'un magnifico premio.
Las cuadrillas participantes podran ser masculino, femenino, o mixtos.

Cada participante sélo podra realizar uno de los juegos en cada jornada.



/ Quién participa?
.fe equipbs estaran compuestos por un minimo de 6 personas yun méximo de 10, decidiendo
libremente entre estos inscritos quien.compite en cada juego y cada difa.

Quien no esté en la lista previa de inscritos no podrd participar ningtn dia.

Edades
\/ Nacidos entre 1975y 1994.

Normas e Informacion
Se celebrafa unarelinidn previa con los capitanes o capitanas de cada equipo para realizar
los sorteos y explicacion de reglas de los juegos y normas generales.
Aranetxea
WWWw.aranetxea.org f
Aranetxea en facebook

Inscripciones:

Se debera rellenar una hoja de inscripcion que se recogera en Aranetxea y entregar con
la cantidad de 12 € por equipo.

Fin de inscripcién: 21 de Octubre

Plazas limitadas por orden de inscripcién.



L

Apoyo escolar para primaria y 1°de sécundaria
2 DIAS EN EUSKERA

Dias: Lunes, martes y jueves.
Cursos: 4°5°y 6° de primaria, 1° de Secundaria.
Duracién: Todo el curso.
Actividad gratuita en colaboracion con Servicios Sociales y
Colegio Publico San Pedro e Instituto de Educacion Secundaria
Plaza de la Cruz.
Plazas: 20 limitadas, para empadronad@s o incrit@s en
el Colegio Publico San Pedro.

Inscripciones:

Hasta el 25 de septiembre
Lugar: Aranetxea
Comienzo: 3 de Octubre

VIII Campeonato 3x3 Aranetxea

Campeonato: Infantil, Femenino y Masculino.
Fecha: 7 de diciembre.
Horario: de 10:00 de la mafiana a 18 horas.
Lugar: Polideportivo del Valle de Aranguren.
Inscripcion: 15 € por equipo

antes del 30 de diciembre.
Sorteo: Miércoles 4 de enero.



