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Una nadadora de 12 afios quedd inconsciente y dejd de respirar la semana pasada en las piscinas de Mutilva.
La actuacidn coordinada del equipo de socorristas al inicio y otro grupo de profesionales hizo que la menor se recuperara

Una cadena de manos salvadora

GABRIEL GONZALEZ
Pamplona

RAS el grito de un na-
dador, una socorrista
de la piscina climatiza-
das de Mutilva se lanz6
alaguaysacé alachica. Norespi-
rabay estaba inconsciente. Em-
pez6 con las maniobras de reani-
macién. Otro socorrista llamé al
112. Uno de los nadadores fue de
inmediato a buscar el desfibrila-
dory avis6 de paso arecepcion.
La recepcionista se comunicé
por walkie con la pareja de soco-
rristas de las piscinas exteriores.
Ambos acudieron con el maletin
de oxigeno. Cuando llegé la am-
bulancia de bomberos de Cordo-
villa, alos pocos minutos,lanada-
dora, de 12 afios, yarespiraba. Pe-
ro seguia inconsciente. Fue
atendida por el equipo médico y
trasladada al hospital. Tras pasar
por la UCI de Pediatria, ya des-
cansa en su casa en buen estado.
Relatado asi,de corrido, puede
parecer el enunciado teérico de
un protocolo de actuaciéon. En
realidad, también lo es, pero so-
bre todo es el resumen de lo ocu-
rrido el miércoles de la semana
pasada en el polideportivo muni-
cipal de Aranguren, en Mutilva.
Una actuaciéon donde sobresalié
la “coordinacién” y la ejecucién
del protocolo entre todas perso-
nas que se encontraban en ese
momento, sobre las cuatro y
cuarto de la tarde, en la piscina
cubiertadelas instalaciones.

De izda. a dcha: agachados, Ainhoa Etxaniz Aranoy

Eduardo Lecea Urdiain; de pie, Imanol Reyes Granados, Ar;-

dreaVeraBarandallay Carlos Alberto Sanz. Faltan Uxue Seminario Aginaga e Imanol Arellano Amador. esuscaso

Un equipo de natacién de me-
nores calentaba en los primeros
compases del entrenamiento.
Andrea Vera Barandalla, entre-
nadora del equipo y también so-
corrista, se encontraba fuera del
agua. A pocos metros, su compa-
fiero Imanol Reyes Granados.

“Yovicomo la chicametiala cabe-
zaen el agua, pero como sifueraa
bucear... 1o ultimo que piensas es
que se va a quedar inconsciente”,
cuenta Andrea Vera. Pero uno de
los compafieros delanadadorase
percaté de que algo no iba bien y
al levantar el brazo a la menor

descubrié que estaba inconscien-
te. “Grité y me lancé al agua a por
ella”, anade Vera. “Yo vi que se
lanzaba y llamé al 112”7, anade
Imanol Reyes. Al sacarla fuera
del agua, vieron que no respiraba
y activaron el protocolo de reani-
macion con las maniobras car-

diopulmonares. Mientras tanto,
tras el aviso a Sos Navarra, que
movilizé una ambulancia medi-
calizada, se iban activando los de-
mas eslabones de la cadena.

Un miembro del equipo bajé a
por el DESA (Desfibrilador Semi-
automadtico), que se encuentra en
la planta inferior, y alert6 en con-
sejeria, que a su vez contactd por
walkie con la pareja de socorris-
tas de la piscina exterior, Ainhoa
Etxaniz Aranoy Eduardo Lecea
Urdiain, que acudieron con el
maletin de oxigeno. Al aplicar el
DESA, no emiti6 descarga, sefial
de que la chica no habia perdido
el pulso. “Los bomberosy el equi-
po médico vinieron enseguida,
pero se nos hizo eterno. Fue algo
muy estresante y con mucha
adrenalina. Luego, cuando ya
nos relevaron el médico y la en-
fermera fue cuando bajamos a la
tierra, no nos lo terminabamos
decreer”, explican, destacandola
coordinacién de todas las perso-
nas involucradas, desde soco-
rristas hasta personal de mante-
nimiento y no mantenimiento de
las instalaciones, Policia Munici-
pal de Aranguren, Sos Navarra,
bomberos, equipo médico... To-
dos los socorristas del equipo po-
nen en valor el papel de este co-
lectivo. “Muchas veces se piensa
que los socorristas no hacemos
nada, pero estamos ahi vigilando
y actuando en prevencion antes
de que suceda algo. Y también
para aplicar lo aprendido en si-
tuaciones como ladel miércoles”.

Detenido tras agredir ados
mujeres distintas en una maiana

La Policia Nacional
le arresto6 después
de golpear a su pareja en
plena calle en Pamplona

DN
Pamplona

Agentes de la Policia Nacional
han detenido en Pamplona a un
hombre acusado de agredir a
dos mujeres, una de ellas su pa-
reja sentimental y otra una em-
pleada de una empresa de men-
sajeria, en una misma maifiana.
Segun informoé ayer la Jefatu-
ra Superior, la sala del 091 reci-
bié una llamada en la que se so-
licitaba presencia policial en

donde, al parecer, un varén esta-
ba agrediendo a una mujer. Per-
sonados los efectivos policiales
observaron c6mo el posterior-
mente detenido, en actitud alte-
rada, gritaba a una mujer que
estaballorando.

Lavictima relaté a los agen-
tes que minutos antes habia dis-
cutido con su pareja sentimen-
taly que éste la habia golpeado
en repetidas ocasiones con una
bolsa de color amarillo que por-
taba hasta que un viandante ha-

Cuando los agentes se dispusie-
ron a identificar a la pareja, el
vardn intenté empujar a uno de
los policias y le arrojé un meche-
ro al pecho, momento en que fue
detenido, inform¢ la Policia Na-
cional.

Esamismamaifiana, horas an-
tes, agentes de la policia tam-
bién habian intervenido ante el
requerimiento de una empleada
de una empresa de mensajeria
que denuncié haber sido agredi-
da por un varén que le propiné
una patada en larodilla y golpes
con una bolsa de plastico de co-
lor amarillo. Ante la actitud
agresiva del varén, la mujer sa-
1i6 corriendo y el hombre la si-
guié hasta que ellalogré llegar a
su vehiculo y protegerse, detallé

Gestiones de investigacién
permitieron corroborar que,
presuntamente, se trataba del
mismo hombre que después fue
detenido por agredir a su pare-
ja. Ademas, al hombre le cons-
taba en vigor una orden de bus-
queda, detencién e ingreso en
prisién dictada por el Juzgado
deloPenaln°®4 de Pamplona.

Porotrolado,lasemanapasa-
da también fue arrestado un va-
ron de 37 afios como presunto
autor de un delito grave de ame-
nazas después de que intimida-
ra en repetidas ocasiones a la
victima, por una disputa perso-
nal, llegando a utilizar en una de
ellas una navaja provocando
que éste saliera huyendo por te-
mor a ser lesionado, segun in-

una céntrica calle de Pamplona  bia intervenido en su ayuda. laPolicia Nacional. formé la Policia Nacional.
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Unamujer de 88 afios resulto he-
rida con lesiones graves y un
hombre de 87 sufrié heridas le-
ves tras ser atropellados en un
paso de peatones en la calle Mo-
nasterio de la Oliva de Pamplona.
El conductor, un hombre de 76
afios, ha dado negativo en las
pruebas de alcohol y drogas. El
suceso ocurri6 sobre las 11.10 ho-
ras. Hasta el lugar acudieron
agentes de la Policia Municipal
de Pamplona y una ambulancia
de bomberos.
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LaPolicia Foral investiga a dos
varones, unnavarrode74 afios
y un ciudadano francés de 54,
por acumular ilegalmente casi
300 toneladas de plastico en
una nave de Tiebae. Las inves-
tigaciones comenzaron en ma-
yo, cuando se produjo un in-
cendio en la nave que tardé va-
rias horas en extinguirse.
Descubrieron que era polieti-
lenolineal utilizado parael cul-
tivodezanahoriasen Franciay
dieron conlos responsables.

Se hace saber a los posibles iMerasa-
dos, que & da 27 o8 [l del cormenta
58 va @ proceder por la Recaudacion
Ejecutiva del Ayuntaméenio de Tedela, a
la enajenacitn mediante subasta, del
local comercial sito en ka calle Juan
Amlonio  Fermdnde: n® 47-43,
actualmente destinado a8 supermenca-
do (DIA), Para mayor informacion
sobre precio vy condiciones de la
subasia, debardn ponerse &n conlaclo
con la recaudacion ejecutiva en el
tebifono S48 827819, en la direccidn
de corfen agenciaajaculivafitudela.es
o, en la direccidn postal Plaza la
Constitucion n® 12-1°4 de Tudala,
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