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MAS INFORMACIÓN EN LA PÁGINA 4

Ludoteca y Ludotxiki 
del Valle de Aranguren

Con el comienzo del curso escolar la Ludoteca del 
Valle de Aranguren abre de nuevo sus puertas 
a todos y todas los niños y niñas del  Valle de 

Aranguren, que deseen amenizar su tiempo libre a 
través de juegos y actividades, nacidos/as entre los 
años 2010 y 2018 incluidos.

La Ludoteca Municipal del Valle de Aranguren se con-
figura como un espacio lúdico educativo en el cual se 
trabaja el área de ocio, atendiendo a las necesidades 

de juego y experimentación de las criaturas, así como la estimulación en las áreas afectivas, 
sociales, cognitivas, motrices, y de expresión.
Se trabajarán de manera transversal conceptos como la coeducación, igualdad de género, 

la interculturalidad, el cuidado del medio ambiente y el fomento de la promoción de la salud.
Entre los distintos objetivos de la Ludoteca del Valle de Aranguren podemos destacar:

 ● Promover el desarrollo cognitivo, psicomotor, afectivo y social de los/as niños/as en un 
entorno lúdico a través de diferentes actividades.

 ● Ayudar al niño y la niña a desarrollar su imaginación y creatividad mediante el juego.
 ● Favorecer no sólo el juego, sino principalmente la comunicación, el trabajo en equipo, y el 
respeto mutuo.

 ● Educar a los/las niños/as participantes del servicio en la promoción de valores solidarios e 
igualitarios, así como en el respeto a la diferencia.

 ● Proporcionar material lúdico adecuado para los niños y niñas, con cualquier tipo de disca-
pacidad o dificultad, que les ayudará en su desarrollo y evolución.

 ● En lo que se refiere a los grupos en euskera, la actividad pretende reforzar el conocimiento de la 
lengua que los niños y niñas adquieren en la escuela y fomentar el hábito de su uso fuera del aula.

La Ludoteca está ubicada en los locales situados en la Plaza Idoi de Mutilva (de lunes a viernes), y 
los SÁBADOS (en Sala exterior de la Casa de Cultura en plaza Eguzki) de 17:00 a 19:00 horas.

Así mismo, os informamos del Servicio de Ludotxiki del Valle de Aran-
guren (es un espacio adaptado para el juego infantil).

Las puertas de la Ludotxiki están abiertas a todos los/as madres y pa-
dres que quieran acudir junto con su bebé (entre 0 y 3 años) para ameni-

zar su tiempo libre a través de juegos y actividades.
La Ludotxiki contará en días señalados previamente, con el apoyo de monitorado para reali-

zación de actividades dirigidas a los padres y madres  sobre nociones de yoga infantil, masaje 
infantil y cuentos kamishibai.
A la Ludotxiki los niños y niñas siempre deben acudir acompañados/as de una persona adul-

ta que se responsabilice del o la menor.

La Ludotxiki está ubicada en la sala exterior de la Casa de Cultura de Mutilva (Plaza Eguzki) 
los martes y jueves de 17:00 a  19:00 horas.

Ludotxiki del Valle de Aranguren

Destacamos...

TALLER PRELABORAL
➧	CP1: TAREAS AUXILIARES  

DE ALMACÉN

INFANCIA Y FAMILIA
➧	REGULACIÓN EMOCIONAL Y  

LOS CONFLICTOS EN LA 
CONVIVENCIA FAMILIAR

➧	SERVICIO DE ASESORIA JURÍDICA 
PARA MUJER Y FAMILIA

➧	SERVICIO DE ASESORÍA 
PSICOLÓGICA GRATUITO

➧	LUDOTECA TXALAPOTE 
(OCTUBRE-JUNIO)

➧	LUDOTXIKI  
(NOVIEMBRE-JUNIO)

➧	SERVICIO DE PRÉSTAMO DE LIBROS 
PARA MADRES Y PADRES

OTROS SERVICIOS Y  
ACTIVIDADES
	� FORMACIÓN BÁSICA PARA  
PERSONAS ADULTAS
	� CASTELLANO PARA  
PERSONAS EXTRANJERAS

PERSONAS MAYORES
	� TALLER PARA PERSONAS  
MAYORES DE 60 AÑOS:  
“APLICACIONES DEL MÓVIL,  
COMPRAS POR INTERNET Y  
OTROS USOS”
	� COMEDOR SALUDABLE  
VALLE DE ARANGUREN
	� SERVICIO DE PODOLOGIA  
DEL VALLE DE ARANGUREN
	� CONVOCATORIA DE AYUDAS  
PARA EL FOMENTO DE LA  
AUTONOMÍA PERSONAL
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El curso está dirigido a personas empadronadas 
en el Valle de Aranguren que se encuentren en 
situación de desempleo principalmente y estén 
dadas de alta y vigentes en la bolsa de empleo 
del Valle de Aranguren.

El curso es gratuito para el alumnado y la 
asistencia a esta formación tendrá una 
subvención, por desplazamiento,  de 2 euros por 
día asistido.

Aquellas personas que trabajen más de 13 horas 
semanales y quieran realizarlo, podrán hacerlo 
pero no tendrán la subvención de desplazamiento.

Una vez admitida la persona (via sms), la no 
asistencia al curso, sin haberlo comunicado 
previamente al Servicio Social de Base, impedirá la 
realización de otra formación en el plazo de un año.

Esta formación tiene como objetivo capacitar a 
personas en la especialidad de Actividades 

auxiliares de almacén, a través de distintas operaciones: recepción, desconsolidación, ubicación básica, 
preparación y expedición de cargas y descargas, de forma coordinada o en equipo, bajo la supervisión de 
un responsable, siguiendo las instrucciones recibidas, y aplicando los procedimientos y equipos 
adecuados, en condiciones de productividad y respetando la normativa de seguridad, salud y prevención 
de riesgos.

REQUISITOS: 
› Dominio del castellano (hablado, leído y escrito).
› Carnet de conducir B1.

El servicio de asesoría jurídica para mujer y familia, es un servicio dirigido a toda 
persona empadronada en el Valle de Aranguren, en el cual se facilita de manera 
gratuita información y asesoramiento sobre temas de familia (separaciones, 
divorcios, parejas de hecho, régimen económico matrimonial….), temas laborales 
(permisos de maternidad y paternidad, de lactancia, excedencias y permisos por 
cuidados, despidos….), prestaciones de la seguridad social ( prestaciones de 
viudedad, orfandad…), disposiciones testamentarias; temas sobre violencia contra 
las mujeres (denuncias, órdenes de alejamiento...).

El viernes 17 de Septiembre, reanudaremos el servicio de Asesoría 
Psicológica para jóvenes de 14 a 35 años empadronados/as en el Valle de 
Aranguren.
Este servicio ayuda a mejorar las relaciones familiares y sociales, asesora 
sobre autoestima, habilidades sociales, estrés y ansiedad, miedos, 
estados depresivos, adaptación al cambio, trastornos de la alimentación, 
adicciones…

Talleres Prelaborables

CERTIFICADOS DE PROFESIONALIDAD
CP1: TAREAS AUXILIARES DE ALMACÉN
(170 h. teóricas y 40 h. prácticas)

TEORIA:
Fechas: Del 13 de Octubre al 20 de Diciembre.
Horario: De 09:15 a 13:30 h. de lunes a viernes.
Lugar: Aula de Rodoia 2000 S.L. Edificio Iwer Pamplona. (Avda Marcelo Celayeta 75).
Plazas: Máximo 15 personas.

PRACTICAS:
(Únicamente las harán aquellas personas que aprueben los módulos teóricos).
Fechas: A partir del 21 de Diciembre.
Horario y Lugar: A determinar por la empresa. (Se requiere disponibilidad horaria y de desplazamiento).

CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD: PLAN DE EMPLEO DEL  
AYUNTAMIENTO DEL VALLE DE ARANGUREN�

INSCRIPCIONES: DÍAS 27 Y 28 de SEPTIEMBRE
Llamando a los teléfonos: 948 012 012 (gratuito para teléfonos con tarifa plana) o  
al 012 (coste llamada 0,34 €) en horario de 8:00 h a 18:00 h

Infancia y Familia

Conocer cómo funciona el cerebro de nuestros hijos e hijas 
ante situaciones que les desbordan, es el primer paso para 
comprender qué les sucede y cómo les puedo ayudar. 
Los adultos analizamos qué les sucede a los niños/as desde 
un punto de vista racional y nos olvidamos de que 
cognitivamente no poseen razonamiento lógico hasta los 7 u 
8 años, lo que implica un modo diferente de vivenciar las 
emociones de las personas adultas. 
Conocer cómo procesan los menores la rabia, la frustración, 
la tristeza, la culpa, la angustia, la preocupación….es muy 

importante si queremos ayudarles a afrontarlo. 
Aprender algunas herramientas y conocer algunos aspectos del psiquismo del menor, nos ayudará a 
manejar mejor las dificultades diarias, a sentirnos mejor con nosotros mismos, más capaces, y con más 
calma a la hora de atender y acompañar a nuestros niños y niñas en su proceso de vida y desarrollo.  

TALLER FAMILIAR

SERVICIO DE ASESORIA JURÍDICA PARA MUJER Y FAMILIA

SERVICIO DE ASESORÍA PSICOLÓGICA GRATUITO

“Regulación emocional y los conflictos en la convivencia familiar”:

FECHAS: miércoles: 13 y 20 de octubre.
HORARIO: 17:00 a 19:00 h.
LUGAR: Colegio Público San Pedro de Mutilva.
IMPARTE: Lourdes Díez, psicoterapeuta.

INSCRIPCIONES: entre los días 27 de septiembre y  
2 de octubre, llamando al 948 151382 o en correo  
rgarralda@aranguren.es

HORARIO DE ATENCIÓN:
Todos los jueves en horario de 10:00 a 13:00 h. en la segunda planta del Ayuntamiento del Valle de Aranguren 
(Plaza Mutiloa s/n).
Para más información y/ o reservar cita en: Servicio Social de base. Teléfono: 948 151 382.

Para acudir es necesario concertar previamente cita en Aranetxea Casa de Juventud del Valle de Aranguren  
C/ Mayor nº 2 bis, teléfono: 948 23 75 58.
El servicio se realizará los viernes en horario de 17:00 a 19:00 h.
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LUDOTECA LOCALES PLAZA IDOI:
HORARIOS:
Lunes: 17:00 h a 19:00 h. INGLÉS.
Martes: 17:00 h a 19:00 h. CASTELLANO.
Miércoles: 17:00 h a 19:00 h. INGLÉS.
Jueves: 17:00 h a 19:00 h. EUSKERA. 
Viernes: 17:00 h a 19:00 h. CASTELLANO-EUSKERA.
 MODELO A

Infancia y FamiliaInfancia y Familia

LUDOTECA TXALOPOTE

La diferencia de actividades se tendrá en cuenta tomando como referencia los grupos según la edad:
 ϐ Grupo de 4 a 7 años: Pequeñas exploradoras y pequeños exploradores.
 ϐ Grupo de 8 a 12 años: Club de ocio y tiempo libre.

Con el comienzo del curso escolar la 
“Ludoteca Txalopote” abre de nuevo sus 
puertas a todos y todas los niños y niñas 

del  Valle de Aranguren, que deseen amenizar 
su tiempo libre a través de juegos y actividades, 
nacidos/as entre los años 2010 y 2018 
incluidos.

(OCTUBRE - JUNIO)

LUDOTXIKI (NOVIEMBRE - JUNIO)

La Ludotxiki es un espacio de juego dirigido a niños y niñas 
empadronados/as en el Valle de Aranguren con edades comprendidas 
entre los 0 y 3 años, donde siempre deben acudir acompañados/as de 

una persona adulta que se responsabilice del o la menor.

Nota: Si la situación sanitaria actual lo permite, el servicio se llevará a cabo cumpliendo con el protocolo sanitario indicado y según los aforos indicados.

COMIENZO: 2 de NOVIEMBRE (martes)
Final: 17 de junio del año 2022.
Días: Martes y jueves.
Horario: 17:00 h a 19:00 h.

La Ludotxiki está ubicada en la Sala exterior de la Casa de Cultura de Mutilva (Plaza Eguzki).
El aforo será limitado según indique la normativa actual vigente.



Desde el Servicio Social os 
recomendamos a los padres y 

madres la lectura de unos libros 
que pueden facilitaros el día a día 
en la educación de vuestros hijos 
e hijas, además de la posibilidad 
de leerlos sin tener la necesidad de 
comprarlos.Para ello, contamos con 
un servicio de préstamo de libros 
con un plazo de tres semanas con 
posibilidad de renovación.

SERVICIO DE PRÉSTAMO DE LIBROS PARA  
MADRES Y PADRES

Si te interesa reservar alguno de ellos, puedes hacerlo rellenando la solicitud de préstamo que 
encontrarás en el siguiente enlace http://www.aranguren.es/prestamo-de-libros-para-padres-y-madres/ 
o, acudiendo personalmente al Servicio Social para entregar después, allí mismo, dicha solicitud.

EN ESTA OCASIÓN CONTAMOS CON LA POSIBILIDAD DE PRÉSTAMOS DE ESTAS DOS LECTURAS:

“GUÍA: La Autoestima+Cuento:  
Noelia viste de lunares el mundo
Esperanza García Sancho, María Isabel Borda Crespo

Un villano llamado estrés: cómo 
impacta en nuestra salud
Mº Isabel Peralta Ramírez

Este título consta de 
un libro Guía para 
los padres y madres 
con información 
contrastada y 
consejos prácticos 
sobre la 
Autoestima, sobre 
qué hacer y no 
hacer en el día a 

día, y de un cuento para el niño/a, con el objetivo de 
ayudarle a enfocar sus emociones de manera 
positiva y divertida, a resolver sus preocupaciones y 
dificultades, en definitiva, a enfrentarse a los retos de 
crecer, desarrollarse y hacerse mayor.

Libro Guía: ¿qué es la autoestima?, ¿cómo trabajar la 
autoestima en nuestros hijos/as?. Fomentar el 
sentimiento de aceptación. Fomentar el sentimiento 
de competencia. Somos un modelo para nuestros 
hijos/as. Recogiendo los puntos principales.

Cuento: Noelia es una cebra con una piel diferente al 
resto. Ella no se aceptaba y quería ser como las 
demás. Pero encontró el camino para ser feliz.

Nuestra vida está 
cargada de aventuras 
apasionantes que nos 
hacen sentir, soñar y 
vibrar.

Por otro lado, la cara 
menos amable del 
trayecto vital nos 
asegura que nos vamos 
a enfrentar a hechos 
dolorosos, pérdidas, 
enfermedad, 
envejecimiento, pobreza 
e incluso marginación.

Sin embargo, ¡tenemos una buena noticia!.

El ser humano está diseñado para hacer frente a la 
adversidad de forma estoica dándonos fuerza para 
soportarla o lucharla en primera instancia, y para 
remontarla en segunda. No obstante, no todo son 
buenas noticias, ya que al activar de forma continuada 
esta gran capacidad acaba pasando factura tanto 
física como psicológicamente.

FECHA DE INICIO:
Viernes, 1 de octubre, a las 17:00 h.
Final: Viernes, 17 de junio 2022.
Cuotas: 25€ anual.
7€ mensual, inscripciones si existen plazas disponibles.
1€ días sueltos, inscripciones si existen plazas 
disponibles.

LUDOTECA SÁBADOS:
(Sala exterior de Casa de Cultura, 
Plaza Eguzki, Mutilva).

HORARIOS:
Sábados: 17:00 h a 19:00 h.
Comienzo: 2 de octubre (sábado).

Cuota: 10€ anual.
Final: 18 de junio del  
año 2022.

INSCRIPCIONES
LUDOTECA TXALOPOTE, LUDOTECA SÁBADOS Y LUDOTXIKI 28 Y 29 DE SEPTIEMBRE.
Llamando a los teléfonos: 948 012 012  (gratuito para teléfonos con tarifa plana) o al  
012 (coste llamada 0,34 €) en horario 8:00 a 18:00 h.
En caso de existir plazas libres se podrá realizar la inscripción el primer día de la actividad.
Las plazas serán limitadas, en caso necesario, se realizará sorteo.

Cuota: 10€.
PAGO CUOTA:
La cuota se cobrará el primer día de asistencia en 
la Sala donde se realiza la actividad.
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Otros servicios y actividades

Dirigido a personas que necesitan  
afianzar la lectura y/o escritura y adquirir 
conocimientos básicos de cálculo matemático 
y en general a todas las personas adultas  
que deseen adquirir unos niveles elementales 
de conocimientos, que les permitan  
participar en su entorno social y  
cultural y seguir aprendiendo a lo largo  
de la vida.

La formación es impartida por profesorado del 
Centro Público de Educación Básica de Personas 
Adultas “José Mª Iribarren”.

Lugar: En los locales de la Jubiloteca (bajos del 
Centro de Salud) de Mutilva.
Horario: Lunes y miércoles de 15:30 a 17:30 horas.
Fecha de inicio: segunda quincena de septiembre.

Debido a la situación sanitaria actual, 
muchas personas han visto reducida su vida 
social y no pueden conectarse con sus seres 
queridos al no estar familiarizados con el uso 
de las tecnologías ( un móvil, una Tablet, un 
ordenador..).
Por este motivo, queremos acercar la tecnología 
digital a los personas mayores para que así puedan 
comunicarse con el resto de sus familiares y sentirse 
más acompañados/as sin tener que salir de casa; 
al mismo tiempo, que puedan aprender el uso de 
diferentes aplicaciones y herramientas digitales para 
facilitarles la realización de sus actividades diarias. 
Este taller pretende guiar a las personas mayores 
de 60 años hacia la tecnología para sean más 
autónomos en el manejo de los dispositivos y en las 
herramientas de comunicación:

El Centro Público 
de Educación 
Básica de Personas 
Adultas "José 
María Iribarren" de 
Pamplona imparte 
cursos gratuitos 
de formación en 
castellano con 
el fin de dotar 
al alumnado de 
los recursos de 
comprensión y 
expresión del idioma.

Los cursos tienen una duración cuatrimestral y comienzan en septiembre.
Las clases se imparten en horarios de mañana y tarde.
Las sesiones tienen una duración de hora y media o dos horas, durante tres o cuatro días a la semana.
Existen varios niveles de aprendizaje, que van desde alfabetización hasta nivel avanzado.

MATRÍCULA:
A partir del 1 de septiembre de manera on-line o presencialmente en el  
Centro Público “Jose María Iribarren”  
en la C/ Bartolomé de Carranza nº5  en Pamplona. Teléfono: 848 43 04 00.

El servicio de comedor saludable es un recurso que junto a la Jubiloteca del Valle de 
Aranguren pretende dar una atención integral a las personas mayores.
Tiene como objetivo principal crear un espacio en el que las personas mayores del Valle de Aranguren 
puedan alimentarse de manera sana y equilibrada a la vez que se fomenta el que puedan hacerlo en 
compañía.
¿CÓMO FUNCIONA?
El Servicio está abierto a la participación de las personas mayores de 60 años del Valle de Aranguren 
que sean válidos o dependientes moderados.
Horario: de lunes a viernes de13:30 a 15:00 horas.
Periodo: todo el año.
Localización: Centro situado en los bajos del Centro de Salud de Mutilva.

FORMACIÓN BÁSICA PARA PERSONAS ADULTAS TALLER PARA PERSONAS MAYORES DE 60 AÑOS

CASTELLANO PARA PERSONAS EXTRANJERAS

COMEDOR SALUDABLE VALLE DE ARANGUREN

i
PARA MÁS INFORMACION:
SERVICIO SOCIAL DE BASE DEL AYUNTAMIENTO DEL VALLE ARANGUREN
(Plaza Mutiloa s/n, Mutilva, Teléfono: 948 151 382)

i
SI ESTÁS INTERESADO O INTERESADA EN REALIZAR LA  
FORMACIÓN EN MUTILVA, PONTE EN CONTACTO CON 
Servicios Sociales del Ayuntamiento del Valle de Aranguren en el 
teléfono 948 15 13 82, en horario de 9:00 a 14:00 h de lunes a viernes i

PARA MÁS INFORMACIÓN: SERVICIO SOCIAL DE BASE VALLE DE 
ARANGUREN. PLAZA MUTILOA S/N. TELÉFONO: 948 151 382

“Aplicaciones del móvil, compras por internet y otros usos”

 ➧ Uso de whatsapp y video llamadas.
 ➧ Uso de otras aplicaciones del móvil.
 ➧ Uso de la cámara fotográfica del móvil y vídeos.
 ➧ Códigos QR.

 ➧ Compras por internet.
 ➧ Hojas de cálculo.
 ➧ Juegos y entretenimientos online…

El Taller será sobre todo de carácter práctico y cada persona deberá llevar al Taller su dispositivo: móvil 
Tablet u ordenador con el que quiera practicar.

i
FECHAS: MIÉRCOLES 20 Y 27 DE OCTUBRE.  HORARIO: 11:00-13:00 HORAS
INSCRIPCIÓN: ENTRE LOS DÍAS DEL 4 AL 11 DE OCTUBRE, LLAMANDO AL  
948 151382 O EN CORREO rgarralda@aranguren.es
LUGAR: SALA DE ACTIVIDADES CLUB DE JUBILADOS SITUADO EN LA  
PRIMERA PLANTA EN LA PLAZA MUTILOA, NÚMERO 5.
IMPARTE: COCOKIDS.

Personas Mayores



8 •  Boletín Informativo del Ayuntamiento del Valle Aranguren

DIRIGIDO
• Personas que tengan algún grado de 
dependencia o tengan reconocida una 
discapacidad.
• Personas mayores de 65 años que, aun no 
encontrándose en ninguno de los casos 
anteriores, presenten patologías acreditadas 
mediante informe facultativo del sistema de 
salud que les ocasionen la pérdida de 
autonomía para alguna función.

DESCRIPCIÓN
Las ayudas concedidas se orientarán hacia la 

promoción de la autonomía personal y la prevención de la dependencia, en el ámbito del Departamento de 
Derechos Sociales, y deberán encuadrarse en alguna de las siguientes tipologías:

 ● Productos de apoyo facilitadores del cuidado y la protección personal.
 ● Productos de apoyo para la comunicación e información.
 ● Productos de apoyo para la movilidad personal y ayudas para el aumento de la capacidad de 

desplazamiento.

NORMATIVA
 ● Orden Foral 97/2021, de 22 de marzo, por la que se aprueban las bases reguladoras para la concesión  

de las ayudas.
Para más información: Servicio Social de Base Valle de Aranguren. Teléfono: 948 151 382

Convocatoria de ayudas para el fomento de la autonomía 
personal y prevención de la dependencia a las personas 
mayores y/o a personas con discapacidad para el año 2021

TE PUEDE INTERESAR...

El Servicio de Podología, destinado a la atención y cuidado 
de los pies mediante la aplicación de curas no quirúrgicas, 
así como cuidados e intervenciones de podología básica, 
continua en marcha y está dirigido y abierto a todas las 
personas mayores de 60 años empadronadas en  
el Valle de Aranguren.
También se puede solicitar este servicio a domicilio, siempre que la 
persona que lo demande, pueda justificar que tiene reconocida una 
dependencia severa, una gran dependencia y/o una discapacidad 
que le imposibilite el desplazamiento a la consulta del servicio de 
podología.

La consulta de podología se encuentra ubicada en la primera planta del Club de Jubilados  
San Pedro (Plaza Mutiloa, s/n - Mutilva), en horario de jueves de 17:00 a 20:00 horas.
El precio del servicio es de 12 euros en consulta y 18 euros a domicilio.

SERVICIO DE PODOLOGIA DEL VALLE DE ARANGUREN

i
SE ATIENDE MEDIANTE CITA PREVIA A TRAVÉS DEL SERVICIO SOCIAL DE 
BASE DEL VALLE DE ARANGUREN, PRESENCIAL EN PLAZA MUTILOA, S/N, 
1ª PLANTA, O LLAMANDO AL TELÉFONO 948 15 1382

Personas Mayores


