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ARANETXEAKO ANIMARVERANO 
TALDEAK SADAR IBAIA GARBITU DU
2. ORR 3. ORR

FAMILIAKO BARATZEN LABORANTZA 
EKOLOGIKOA

Uztaila eta iraila bitartean 
egindako hausnarketa eta di-
namizazio jardueren ondoren, 
gaurtik urrira arte, tailer par-
te hartzaileak eta ongizateari 
buruzko inkesta egingo dira. 
Tailerrek, gainera, ongizateari 
buruzko prestakuntza ekintza 
txikiak izanen dituzte.

Egitasmoa Aranguren Ibarreko 
Udaleko Berdintasun eta Ingu-
rumen arloen eta El Buen Vivir 
elkartearen artean gauzatuko 
da eta Nafarroako Gobernuak 
ere finantzatzen du.

Tailerrak egin bitartean zure 
seme-alabak uzteko lekua be-
har baduzu, eskatu izena ema-
tean.

ARANGUREN IBARRA:
INGURUNE ZORIONTSUAK SORTZEN
«Aranguren Ibarra: 
Ingurune Zoriontsuak 
Sortzen» proiektua 
pandemiaren ondoren 
ongizatea berreskuratzeko 
Aranguren Ibarreko 
herritarren beharrak eta 
nahiak identifikatuta 
horien bizi-kalitatea 
hobetzeko prozesu  
parte-hartzailea da.

www.aranguren.es/arangurenfeliz

www

INFORMAZIO  
GEHIAGORAKO

Urria 18:30ean,  
Zolinako Kontzejuko 

Etxean
JARDUERAK EZA-

GUTZEKO LANTEGI 
PRAKTIKOA

Udalerriaren ikus-
pegiaren garapena.  

Iraila, 18;30ean,  
Belaran Elkartea, 

Taxoaren
LANTEGI PARTE 

HARTZAILEA

Urria 18:30ean, 
Udaletxeko erabilera 

anitzeko gelan
AZKEN TAILERRA

Irailak 15, 18,30ean, 
Kultur Etxea,  

Mutiloan
EGITASMOAREN 

AURKEZPENA
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KLIMA-ALDAKETA IBARRA GAURINGURUMEN HEZKUNTZA INGURUMEN HEZKUNTZA

Abuztuaren 3an, goizez, Animarverano ekimeneko parte-hartzaileek, Mutiloan zehar Sadar ibaiaren 
ibilguan garbiketa lanak egin zituzten.

Jarduera horren bidez, gazteak ingurumena, guztion gozamenerako ondasun komun gisa, zaintzeak 
duen garrantziaz kontzientziatu nahi ziren, eta, horrez gain, Aranguren Ibarreko Udaleko garbiketa 
zerbitzuaren eguneroko lanari garrantzia eman nahi zitzaion.
Argazkian, egindako lan ona ageri da.

San Pedro Ikastetxe Publikoak badu tximeleten oasi bat, Udaleko 
Lorezaintza Zerbitzuak egina eta ikastetxeko ikasleen laguntzarekin 

landatua. Irulegi Ikastetxe Publikoan baratzea eta tximeleten oasia hartuko 
dituen lurrak prestatzen ari dira. Joan den ikasturtean, ikasleek intsektu-
hotelak jarri zituzten, Aterpeak elkarteko hezitzaileen laguntzarekin, 
Naturguneak ikastetxeetarako antolatzen dituen ingurumen-hezkuntzako 
lantegietan. Intsektuen hotel horiek baratzerako onuragarriak diren 
animaliak erakarriko dituzte eta, aldi berean, haien kontserbazioa 
erraztuko dute.

INGURUMEN HEZKUNTZA IKASTETXE PUBLIKOETAN

Tximeleten oasiak inguruan dauden tximeletak askatasunez garatu eta 
hazteko bereziki diseinatutako lorategiak dira, eta intsektu 
polinizatzaileak kontserbatzen laguntzen dute. Ikastetxeetan, gainera, 
biodibertsitatearen ezagutza eta ingurumenaren zaintza sustatzeko 

hezkuntza-baliabide bikainak dira.

Lorategi Zerbitzuak egur sortak ditu eskura. Mutiloako hiri-ingurunean 
dauden zuhaitzak inausi eta moztetik heldu dira. Sorta bakoitzak 

metro kubiko bat dauka, gutxi gorabehera, eta enborrek metro inguruko 
luzera dute. Sorta bakoitzak 12 € balio du eta Mutiloan erroldatua egotea 
da baldintza bakarra. Interesdunek 948012012 zenbakira deitu beharko 
dute irailaren 30ra arte. Eskari bakarra onartuko da etxebizitza bakoitzeko. 
Zozketa urriaren 1an eginen da. Zozketaren bidez, eskaria egin dutenen 
hurrenkera bat lortuko dugu; beraz, lorezaintzako nabean egur sortak 
eskura izan ahala, eskatzaileei jakinaraziko zaie.

EGUR SORTAK MUTILOAKO AUZOKIDEENTZAT

ARANETXEAKO ANIMARVERANO TALDEKO  
NESKA-MUTILEK SADAR IBAIA GARBITU DUTE

Irailetik aurrera, ordubete aurreratuko da denboraldi bakoitzean erabilera partekatuko 
eremuetan txakurrak aske edukitzeko ordutegia, urritik martxora 19:30ean hasiko da eta 

apiriletik irailera 20:30ean.
	✓ Hiru EPE daude Mutiloan. Bata Ibaialde pasealekuan, poligonoaren ondoan, eta beste biak 
hilerrietako parkeetan (lehengo Mutiloagoiti eta Mutiloabeiti).

	✓ Bertan txakurrak kontrolatuta egon behar dutela gogorarazten dugu, beti beren ardura duten 
pertsonek ikusten dituzten lekuan eta nahitaezkoa da gorotzak jasotzea.

BERRIKUNTZAK MUTILOAKO TXAKURREN AISIARAKO 
GUNEETAN (TAG)

Ibaialdeko TAG eta hurbileko bidea argiztatu dira LED argien bidez 
eta pergola bat jarri da Mugarteako TAGn itzala emateko eta bertan 

erosoagoa egon ahal izateko.
	✓ TAGak erabiltzen dituzuen pertsona guztiak lantegi praktiko batera 
gonbidatzen zaituztegu. Bertan, aisialdirako gune horiei ahalik eta etekin 
handiena ateratzeko aholkuak emango dizkizuegu.
	✓ Era berean, zuen laguntza eskatzen dugu TAGak gorotzik gabe 
mantentzeko, txakurrek hesiari, zuhaitzei edo altzariei hozka ez egiteko 
eta lurrean ere zulorik egin ez ditzaten, zuloek istripuak eta ihesaldiak 
eragiten baitituzte.

ORDUTEGI ALDAKETA ERABILERA 
PARTEKATUKO EREMUETAN (EPEAK)

FAMILIAKO BARATZEEN LABORANTZA EKOLOGIKOA

Gero eta jende gehiagok erabakitzen du bere elikagaiak lantzea, 
eta, askotan, espazio txikietan, hala nola lorategietan, balkoietan 
edo terrazetan. Horietako bat bazara, Naturguneatik doako 

prestakuntza eskaintzen dizugu. Hiruhileko honetan, tailer praktiko 
hauek prestatu ditugu: konposta pilan eta neguko baratza prestatu. 
Informazio gehiago jardueren agendan.

Herri eta hirietako txakurren dentsitatea nabarmen handitzen ari da, gero 
eta handiagoa baita txakur batekin edo gehiagorekin bizi diren familien 

kopurua. Hori dela eta, beharrezkoa da lehen agian arazorik suposatzen ez zuten praktikak, baina orain 
arazo bihurtzen ari direnak, arautu eta horien inguruko neurriak hartzea.
Kasu honetan, txakurrek pixa hiri-altzari edo eraikinetako fatxadetan egiteari utzi beharraz ari gara; 
praktika horrek usain txarrak, orbanak eta zenbait elementuren korrosioaren ondoriozko narriadurak 
eragiten ditu, eta egoera horrek udan okerrera egiten du, tenperaturak igo eta euriak gutxitu egiten direlako.

Hori dela eta, beste udaletako ereduei jarraituz eta animalien portaeran adituak direnen jarraibideak  
kontuan hartuz, txakurrekin paseatzen duten pertsonei eskatzen diegu aipatutako lekuetan ez dezatela 
pixarik egin, eta, ahal dela, estolderia-sareko hustubideetara edo espaloiaren behealdera jo dezatela. 
Ezinezkoa bada, gernua diluitzeko ozpin pixka duen ura botatzeko esprai-dosifikagailua edo botila 
bat eramateko eskatuko diegu.

TXAKURREN PIXEN PILATZEAK EREMU 
PUBLIKOAN ERAGINDAKO ARAZOAK 
SAIHESTEKO AHOLKUAK
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Jarduerak uneko osasun protokoloaren 
arabera eginen dira

IRAILA

URRIA

Immunitate-sistemaren 
funtzionamendua eta sistema hori 
zaintzen laguntzen duten elikagaiak 
ezagutzea, baita sukaldean nola 
erabiltzen ahal diren ere. 
Erakustaldi praktikoarekin.
Urriak 4 18:30etik 20:30era. 
Lekua: Kultur Etxea. 
Doako jarduera, aurretik izena 
emanda. 

Emailea: Almudena Montero. Nishime Eskola Makrobiotikoa.

Zatoz pertsonen 
ongizatea helburu duen 
proiektua ezagutzera 
eta lan-esperientzia 
honetan parte hartzera.
Irailak 15, 18.30etik 
20.30era.

Lekua: Kultur Etxea. 
Doako bertaratzea.

«ARANGUREN IBARRA: INGURUNE 
ZORIONTSUAK SORTZEN» 
EGITASMOAREN AURKEZPENA

Zure baratzean landare-
hondakinak kudeatzeko 
metodo erraza da, konposta 
bikaina lortuko duzu eta lurrean 
mikroorganismo onuragarriak 
ugalduko dira, emankortasuna 
nabarmen hobetuz.
Irailak 16, 18:00etatik 
19:30era.

Lekua: Mugarteako baratza.
Pertsona gazte eta helduentzat.
Doako matrikula.  Izen emateak irailak 10era arte.
Emailea: Oscar Ibáñez.

LANTEGI PRAKTIKOA: NOLA EGIN 
KONPOSTA PILAN ZURE 
BARATZEAN

Animatu eta parte hartu, zure 
ikuspegia garrantzitsua da.
Iraila, 18.30etik 20,30era. 
Lekua: Belaran Elkartea, Taxoare. 
Doako bertaratzea. 

Aranguren Ibarra: Ingurune Zoriontsuak Sortzen  egitasmoa

LANTEGI PARTE HARTZAILEA: 
UDALERRIAREN IKUSPEGIAREN 
GARAPENA

Tailer honen helburua da 
mugimendu aske eta 
espontaneoaren, gorputz eta 
arte adierazpenaren, 
gorputzaren kontzientzia 
ariketen, arnasketaren... bidez, 
osasun eta ongizate eremu bat 
sortzea eta mundu 
naturalarekiko lotura 

berreskuratzea. Ez da beharrezkoa dantza ezagutzarik izatea.
Asteartero, irailak 28an hasi eta azaroak 9ra arte  
(urriak 12 izan ezik), 11:00etatik 13:00etara.
Lekua: Taxoare
Matrikula: 30 € erroldatutako pertsonentzako, 50 € erroldatu gabeak. 
Emailea: Nora Otsoa.
Eguraldi txarra egiten badu, leku estali batean egingo da 
indarrean dauden segurtasun eta higiene neurriak beteta..

MUGIMENDUA ETA 
ADIERAZKORTASUNA NATURAN: 
PAISAJEA IZAN… PARTE IZAN… 
NATURA IZAN… 

Bigarren tailer parte hartzailea, 
lehenengoan parte hartu zutenentzat 
zein oraingoan gehitu nahi dutenentzat.
Urriaren.
Lekua: Zolinako Kontzejuko Etxea.

Doako bertaratzea.

JARDUERAK EZAGUTZEKO 
LANTEGI PRAKTIKOA

Osasuntsu jan nahi duzu? 
Ingurumenak kezkatzen zaitu?
Kontsumo-taldea tokian 
tokiko elikagai ekologikoen 
kontsumoaren eta ekoizleei 
zuzenean erositakoaren alde egiten 
duten familiek osatzen dute.
Zatoz taldearen funtzionamendua 
ezagutzera. Ezarritako ordutegian 
edozein unetan pasatu zaitezke: 
Aranetxea, Gazte Lekua. 
Irailak 30, osteguna, 
11:30etik 12:30era edo 
19:00etatik 19:30era. 
Doako bertaratzea.

MUTILOAKO ELIKAGAI 
EKOLOGIKOEN KONTSUMO 
TALDEAREN ATE IREKIAK

NOLA INDARTU ZURE  
IMMUNITATE-SISTEMA 
ELIKADURAREN BIDEZ

Hartzigarri ezberdinak eginen 
dira: likenezko jogurta, loreen 
ozpina,  probentzar belarrak 
eta entsalada basatiak… 
naturan jasotako landareekin. 
Urriak 7, 14, 21 eta 28, 
17:00etatik 19:00etara.
Lekua: Lekua: Kultur Etxea, 
Mutiloa.

Norentzat: pertsona gazte eta helduentzat.
Matrikula: 20 € erroldatuak, 25 € erroldatu gabeak, irailak 
30era arte. 
Emailea: Andrea Martín Leache, “Los fermentos del bosque” 
liburuaren egilea.

HARTZIGARRI SILBESTREEN 
TAILERRA

Gune horiei etekin handiagoa 
ateratzea gustatuko litzaizuke, 
zure txakurrak ahalik eta gehien 
goza ditzan? Trikimailuak, 
jokoak, jarduerak, desiragarriak 
ez diren jokabideak zuzentzea...
Txakurrik gabe joateko tailerra.
Urriak 8 18.00etatik 19.30era.
Lekua: Ibaialde 
pasealekuko TAG
Doako jarduera, aurretik 
izena emanda.

Emailea: Iosu Méndez, Beloarán Txakur Zentrokoa.

TXAKURREN AISIALDIRAKO 
GUNEAK

Helburua da gizartea sentsibilizatzea hiri eta herrietan  
autoa modu irrazionalean erabili ordez, garraiobide 
iraunkorragoak erabiltzeak (garraio publikoa, bizikleta, 
patina...), eta… oinez ibiltzeak, dituen onurei buruz.

MUGIKORTASUN 
IRAUNKORRAREN ASTEA 
Irailaren 16tik 22ra

Europako Mugikortasunaren Astea 
ospatzeko, bi ikastetxe publikoei, 
Irulegi eta San Pedrori, erronka 
botatzen diegu: ia irailaren 16tik 
30era (bi egunak barne) egunero 35 
pertsona baino gehiago eskolara 

bizikletaz edo patinetez joatea lortzen duten. Erronka 
lortzen duen ikastetxeak ingurumenarekin lotutako 
hezkuntza-material sorta bat jasoko du. Eta gainera, 
parte-hartzaileen artean opariak zozketatuko dira.
Anima zaitez eskolara bizikletaz edo patinez joaten!

MUGIKORTASUN IRAUNKORRAREN 
ERRONKA: ESKOLARA BIZIKLETAZ 
EDO PATINEZ

Aranguren Ibarra: Ingurune Zoriontsuak Sortzen  egitasmoa

Neguko baratzea prestatu eta mailaka landatzeko 
beharrezkoak diren lanak.
Urriak 9, larunbata, 11:00etatik 12:30era.
Lekua: Aranetxeako hiri baratza
Norentzat: pertsona gazte eta helduak.
Doako matrikula, baina urriaren 4a baino lehen izena  
eman behar da
Emaileak: Aitor eta Eider, Mutilhuertakoak.

NEGUKO BARATZE EKOLOGIKOA 
PRESTATZEA

INGURUMEN AGENDA INGURUMEN AGENDA
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Jarduerak uneko osasun protokoloaren  
arabera eginen dira

Ezagutu sasoiko eta 0. kilometroko fruta eta barazki 
ekologikoekin egindako likidotuen zapore eta onurak.
Urriak 16, 11:00etan.
Lekua: Zolinako Elkartea.
Norentzat: pertsona gazte eta helduentzat.
Matrikula: 8 € erroldatuak, 10 € erroldatu 
gabeak, urriak 8ra arte.
Emailea: Jesús Aranda, aditua elikadura 
osasuntsuan eta nekazaritza ekologikoan. 
Laguntzailea: NNPEK.

AZAROA

Baratze-maila birziklatuak 
prestatzea eta haziak 
zuzenean ereitea. Laboreen 
errotazioari buruz hitz 
egingo dugu, baita neguko 
baratze bat prestatzez 
bukatzeko behar den 

guztiari buruz ere.
Larunbata, azaroak 6, 11:00etatik 12:30era.
Lekua: Aranetxeako hiri baratza.
Norentzat: pertsona gazte eta helduak.
Doako matrikula, azaroaren 2ra arte aurretik izena emanda.
Emaileak: Aitor eta Eider, Mutilhuertakoak.

Inguruan landareak bilduko dira, ondoren 
kosmetika hartzitua prestatzeko: gorputz 
esfoliatzailea, xanpua eta ilerako lozioa.
Azaroak 13, 20 eta 27, 10:30etik 12.30era. 
Lekua: Ibaialde pasealekuko gelak, Mutiloa.
Norentzat: gazte eta helduentzat. 
Matrikula: 15€ erroldatuak, 20€ erroldatu 
gabeak, azaroak 6ra arte. 
Emailea: Andrea Martín Leache, “Los fermentos 
del bosque” liburuaren egilea.

Gidaren aurkezpena aprobetxatuz, Iñaki Mezquita autoreak 
burruntzien mundu ezezaguna aurkeztuko dizue. 
Ekosisteman duten zeregina, haien ziklo biologiko bitxia eta 
Aranguren Ibarrean dauden espezieak. 
Azaroak 16. 18:00etan.
Lekua: Erabilera Anitzeko Gela, Udaletxea.
Doako bertaratzea, edukiera bete arte.
Gurekin izango dugu Iñaki Mezquita, egilea.

LANDARE EKOLOGOKO 
LIKIDOTUEN LANTEGIA

NEGUKO BARATZE EKOLOGIKOA 
HANDITZEA ETA EREITEA

Samuel Álvarezen eskutik, Doctor 
Árboleko arbolazaintza aholkularia.
Azaroak 3, 19:00etan.
Pertsona gazte eta helduentzat.
Doako bertaratzea, aurretik izena 
emanda (urriak 27ra arte).

ONLINE HITZALDIA: ZUHAITZEN 
GARRANTZIA HIRIETAN

KOSMETIKA HARTZITUA 
EGITEKO TAILERRA

ARANGUREN IBARREKO 
ODONATOEN GIDAREN 
AURKEZPENA

Oihalkiekin mototsak egiteko koletero politak egiten 
ikasiko duzu.
Azaroak 26, 17.30etik 19.30era. 
Lekua: Mutiloa.
Norentzat: helduak, 5 urtetik gorako haurrak lagunduta. 
Familientzako.
Matrikula: 5 € pertsonako.
Izen emateak azaroak 14ra arte.
Emailea: Silvia Martínez, PausaDaMentekoa.

FAMILIA TAILERRA: OIHALEZKO 
LOREAK DITUZTEN 
KOLETEROAK SORTZEA

Aste honen helburua Europa 
osoan hondakinak ez 
sortzeko eta horiek 
birziklatzeko ekintzak 
sustatzea da, horretarako 
kontsumo-ohituren eta 
ingurumen-inpaktuen arteko 
lotura estua erakutsiz. 
Harekin bat egin nahi dugu, 
jarduera hauek antolatuz.

HONDAKINEN 
PREBENTZIOAREN EUROPAKO 
ASTEA, Azaroak 20tik 28ra

Elikagaien hondakinak murrizteko modu egokia.
Azaroak 19. 18:30ean
Lekua: Kultur Etxea
Doako bertaratzea, aurretik izena emanda.
Emailea: Almudena Montero. Nishime Eskola 
Makrobiotikoa.

NOLA ANTOLATU ETA 
PRESTATU ZURE ASTEKO 
MENUAK DENBORA GUTXIAN

INGURUMEN AGENDA

Urriaren.
Lekua: Udaletxeko Erabilera Anitzeko Gela.
Doako bertaratzea.

Seniorren ingurumen programa:Aranguren Ibarra: Ingurune Zoriontsuak Sortzen  egitasmoa

SENDABELARREKIN EGINDAKO 
ETXEKO ERREMEDIO 
NATURALEN TAILERRA

Hotzerirako eta neguan 
defentsak indartzeko 
pinuzko xarabea egiten 
ikasiko duzu.
Urriak 25, 18:15etik 
19:45era.
Lekua: Santxiki Pasealekuko 

zentro soziokulturala, Mutiloa.
Norentzat: pertsona helduentzat, lehentasuna izanen dute 
60 urtetik gorakoek.
Doako matrikula, aurretik izena emanda (urriak 18ra arte).
Emailea: Andrea Martín Leache, “Los fermentos del 
bosque” liburuaren egilea.

INGURUMEN AGENDA

AZKEN LANTEGIA, EMAITZEN 
AURKEZPENA
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DATOZEN JARDUERAK

ABENDUA

NATURGUNEA
INGURUMENARI BURUZKO  

INFORMAZIO ETA NATURGUNEKO  
AGENDAKO JARDUEREI BURUZ EGUNEAN  

EGON NAHI AL DUZU?

BIDALI EZAIGUZU E-POSTA EDO WHATSAPPA

medioambiente@aranguren.es

618 828 802 zure izena adierazizmedioambiente@aranguren.esMutiloa plaza z/g Jarrai gaitzazu: 
Naturgunea Arangurenen

Telefonoa 948 29 38 66

INGURUMEN AGENDA

Abenduak 17, 
17.30etik 19.30era.
Lekua: Kultur 
Etxea, Mutiloan.
Norentzat: helduak, 
5 urtetik gorako 
haurrak lagunduta. 
Familientzako.
Matrikula: 5 € 
persona.

Izen emateak, azaroak 14ra arte.
Emailea: Silvia Martínez, PausaDaMentekoa

FAMILIA TAILERRA: GABONETAKO 
APAINGARRIAK SORTZEA OIHALAK 
BERRERABILIZ

LEHIAKETAK
Aranguren Ibarreko Ingurumen 
Argazki Lehiaketa (2021) eta Haur 
eta Gazteen Ingurumen Argazki 
Lehiaketa (2004 eta 2014 urteen 
artean jaio eta 18 urte bete ez 
dituzten pertsonentzat).

	▶ Aurtengo gaia Aranguren Ibarreko natura izanen 
da (flora, paisaiak, fauna…).

	▶ Argazkiak aurkezteko epea urriak 20an 
bukatuko da.

	▶ Oinarriak Udaletxean eskatu ditzakezu edo 
www.aranguren.es-en jaitsi.

EDUKIONTZIAK IREKITZEKO SISTEMA BERRIA MUTILOAN 
ETA BILKETA PNEUMATIKOAREN HASIERA
Iruñerriko Mankomunitatea azaroan hasiko da Mutiloan materia organikorako 
eta gainerakoetarako edukiontzien irekitze adimendun elektronikorako 
sistema berria ezartzen. Horiek erabili ahal izateko, erabiltzaileek txartel 
elektroniko batekin edo mugikorrarekin identifikatu beharko dute.

	✔ Helburua Nafarroako Hondakinen Legeak 2027rako finkatutako hondakin 
organikoen %70 bereiztera iristea da.

	✔ Lezkairu eta Mutiloarteko eremuetako bilketa pneumatikoko sistema 
azaroaren 15ean hasiko da.

	✔ Aurrez, informazio-kanpaina bat egingo da, eta hurbileko ekintzak.

HIRIGINTZA ARLOKO EKINTZA 
BERRITZAILEEI BURUZKO 
DOKUMENTUA IDAZTEKO  

DIRU-LAGUNTZA JASO DA

Nafarroako Gobernuak diru-laguntza eman digu “Aranguren Ibarreko 
herrien arteko oinezkoentzako eta bizikletentzako bideen sarearen 
egokitzapen jasangarria” dokumentua idazteko. Agiri horrek epe labur 
eta ertainerako jarraibideak ezarriko ditu, eta talde tekniko batek idatziko 
du, herritarrek parte hartzeko prozesu baten bidez lagunduko dutelarik. 
Herritar guztiek izango dute parte hartzeko aukera eta prozesua urrian 
zehar izango da.

Izen emateak 948012012 
telefonora deituz eginen dira
Plazak izena emateko hurrenkeraren arabera esleituko dira eta oso 
mugatuak dira. Jarduera horiek osasun egoeraren mende egonen dira, 
egiten diren unean indarrean dagoen araudian xedatutakoari jarraiki; 
beraz, aldaketak izan ditzakete.


