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VALLE DE ARANGUREN:

CREANDO ENTORNOS FELICES

El proyecto «Valle de
Aranguren: Creando
Entornos Felices» es un
proceso participativo para
la mejora de la calidad de
vida de las vecinas y
vecinos del Valle de
Aranguren mediante la
identificacion de las
necesidades y deseos de
la poblacion para la
recuperacion del bienestar
tras la pandemia.

Tras las actividades de reflexién y
dinamizacion llevadas a cabo en-
tre julio y septiembre, desde aho-
ra y hasta octubre tendran lugar
talleres participativos y una en-
cuesta sobre bienestar. Los tall-
eres ademadas contaran con pe-
guenas acciones formativas sobre
temas clave de bienestar.

El proyecto se ejecuta en colabo-
racion entre las dreas de Igualdad
y Medioambiente el Ayuntamiento
del Valle de Aranguren y la Asoci-
acion El Buen Vivir y esta cofinan-
ciado por el Gobierno de Navarra.

Si necesitas un espacio en el
que dejar a tus hijos e hijas du-
rante la celebracion de los talleres,
solicitalo al apuntarte.

e
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VALLE DE ARANGUREN IBARRA

— \ — \
— e
15 de septiembre, Desarrollo de la
18,30 h. en vision del municipio.
la Casa de Septiembre,
Cultura 18.30 h. en Tajonar
PRESENTACION TALLER
DEL PROYECTO PARTICIPATIVO
— \ e
— —
Octubre 18:30 h. Octubre 18.30 h.
en Zolina Sala de Usos
TALLER PRACTICO Multiples del
DE IDENTIFICACION Ayuntamiento
DE ACTIVIDADES TALLER FINAL
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LOS CHICOS Y CHICAS DEL'GRUPO ANIMARVERANO
DE ARANETXEA LIMPIAN EL RiO SADAR

1 pasado 3 de agosto el grupo part1c1pante en Animarverano realizoé durante toda la manana
labores de limpieza en el cauce del rio Sadar a su paso por Mutilva.
La actividad queria concienciar a la poblacion joven acerca de la importancia del cuidado del
medio ambiente como bien comun y de disfrute compartido, asi como mostrar consideracién al
trabajo diario del servicio de limpieza del Ayuntamiento del Valle de Aranguren.
En la foto se muestra el buen trabajo realizado.

EDUCACION AMBIENTAL

EDUCACION AMBIENTAL EN LOS COLEGIOS PUBLICOS

1 Colegio Publico San Pedro ya cuenta con un oasis de mariposas,

realizado por el Servicio de jardineria del Ayuntamiento y plantado
con la colaboracion del alumnado del centro. En el Colegio Publico Irulegi
Ikastetxea ya se estan preparando los terrenos que alojaran la huerta y el
oasis de mariposas. Durante el curso pasado el alumnado coloco hoteles de
insectos que construyeron con laayudadelos educadores de Aterpeak, enlos
talleres de Educacién ambiental que organiza Naturgunea para los centros
educativos. Estos hoteles de insectos atraeran animales beneficiosos parala
huerta a la vez que favorecen su conservacion.

Los oasis de mariposas son jardines especialmente disefiados para el
desarrollo y cria en libertad de las mariposas presentes en el entorno,
ayudando a la conservacién de los insectos polinizadores. En los centros
escolares son ademaéas excelentes recursos educativos para fomentar el
conocimiento de la biodiversidad y el cuidado del medioambiente.
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LOTES DE LENA PARA VECINOS DE MUTILVA

1 Servicio de Jardineria dispone de varios lotes de lena procedente

de la poda y tala de arboles del entorno urbano de Mutilva. Cada
lote es de 1 m?® y estd compuesto por troncos de un metro de largo
aproximadamente. El coste del lote es de 12 € y el tnico requisito es
estar empadronado en Mutilva. Los interesados deben llamar al 948 012
012 hasta el 30 de septiembre. Solo es valida una solicitud por vivienda.
El 1 de octubre haremos un sorteo en el que se establecera el orden de
entrega de los lotes a medida que vayamos teniendo disponibilidad. La
recogida sera en la nave de Jardineria.

NOVEDADES EN LAS ZONAS DE ESPARCIMIENTO
CANINO (ZEC’S) DE MUTILVA

S e ha dotado de iluminacion LED al ZEC de Ibaialde y al camino cercano
y se ha colocado una pérgola en el ZEC de Mugartea para dar sombray
hacerlo mas confortable.

v/ A todas las personas usuarias de las ZEC's os invitamos a un taller
practico en el que daremos pautas que os permitan sacar el maximo
partido a estos espacios de ocio.

v/ Asi mismo, solicitamos vuestra colaboracion para mantener las ZEC
limpias de excrementos, evitar que los perros muerdan el vallado, los
arboles o el mobiliario, y evitar que hagan agujeros en la tierra, ya que
provocan accidentes y fugas.

CAMBIO DE LOS HORARIOS EN LAS ZONAS DE
USO COMPARTIDO (ZUC’S)

partir del mes de octubre se adelantara un ahora en cada temporada el horario en el que se
permite la tenencia de perros sueltos en las zonas de uso compartido, comenzando alas 19.30
de octubre a marzo y a las 20.30 horas de abril a septiembre.

v Hay tres ZUC s en Mutilva, situadas en Paseo Ibaialde con poligono, y parques cementerios
(antiguas Mutilva Alta y Baja).

v Recordamos que en ellas los perros deben de estar controlados y a la vista de las personas que
los pasean y que es obligatoria la recogida de sus excrementos.

CONSE]JOS PARA EVITAR LOS PROBLEMAS
CAUSADOS POR LA ACUMULACION DE
ORINES DE PERROS EN LA ViA PUBLICA

La densidad de perros en los pueblos y ciudades estd aumentando
2. SR considerablemente ya que cada vez es mayor el numero de hogares en
los que se convive con uno o mas perros. Es por ello que se hace necesario tomar medidas para regular
ciertas practicas que quiza hace tiempo no eran un problema pero que ahora lo son o comienzan a serlo.

Eneste casonosreferimosadejarorinaralos perros sobre mobiliariourbano o fachadas de edificios; esta
practica provoca malos olores, manchas y deterioro por corrosion de algunos elementos, empeorando
en verano debido al aumento de las temperaturas y la disminucion de las lluvias.

Es por ello que, haciéndonos eco de las posturas adoptadas en otros ayuntamientos y siguiendo las
indicaciones de expertos en comportamiento animal, solicitamos a las personas que pasean con
sus perros que eviten que orinen en los lugares mencionados, dirigiéndoles preferentemente a los
sumideros de la red del alcantarillado, o a la parte inferior de la acera. En caso de no ser posible, les
pedimos que porten una botella con dosificador de spray que contenga agua con un poco de vinagre
para diluir la orina.

IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO

CULTIVO ECOLOGICO DE HUERTOS FAMILIARES v 3

alimentos, y en muchas ocasiones en pequefos espacios como

jardines, balcones o terrazas. Si td eres una de esas personas,
desde Naturgunea te ofrecemos formacion gratuita. Este trimestre
hemos preparado estos talleres practicos: compost en pila, y preparacion
del huerto de invierno. Mas informacién en la Agenda de actividades.

C ada vez son mas las personas que deciden cultivar sus propios
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PROXIMAS ACTIVIDADES
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(AGENDA AMBIENTAL ) 'allv Bo Ku
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SEPTIEMBRE

PRESENTACION DEL PROYECTO
“VALLE DE ARANGUREN:
CREANDO ENTORNOS FELICES”

A

y a formar parte de esta
experiencia de trabajo

15 de septiembre, de
18.30 a 20.30 horas.

o

Lugar: Casa de Cultura, Mutilva.
Asistencia libre.

-

SEMANA DE LA MOVILIDAD
SOSTENIBLE
del 16 al 22 de Septiembre

Dirigida a sensibilizar a la sociedad sobre los beneficios
del uso de modos de transporte mas sostenibles como el
transporte publico, la bicicleta, patin... y los viajes a pie
frente al uso irracional del coche en ciudades y pueblos.

RETO DE LA MOVILIDAD
SOSTENIBLE: AL COLE EN
BICI O PATIN

Para celebrar la Semana europea
de la movilidad, lanzamos a los
dos colegios publicos, Irulegiy San
Pedro, el reto de conseguir que
mas de 35 personas vayan cada
dia en bici o patinete, desde el 16
SN al 30 de septiembre incluidos.
El colegio que lo supere recibira un lote de material
educativo relacionado con el medioambiente. Y ademas,
habra sorteo de regalos entre las personas participantes.
jAnimate al ir el cole en bici o en patin!
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\(‘ Ven a conocer el proyecto,

que tiene como objetivo el
bienestar de las personas.

= @ Inscripciones en el 948 012 012

Las plazas se otorgan por orden de inscripciény son muy limitadas.
Larealizacion de estas actividades quedara sujeta a la situacion sanitaria
existente, atendiendo a lo dispuesto en la normativa vigente en el momento
de la celebracion de las mismas, por lo que podrian sufrir modificaciones

TALLER PRACTICO: COMO HACER
COMPOST EN PILA EN TU
HUERTO

Un método sencillo para
gestionar los restos vegetales
en tu huerto, obteniendo
un excelente compost, y
consiguiendo la proliferacion de
microorganismos beneficiosos
i en el suelo, mejorando

- | notablemente su fertilidad.
16 de septiembre, de 18:00 a 19:30 horas.
Lugar: huerta de Mugartea.
Dirigido a personas jovenes y adultas.
Matricula gratuita. Inscripciones hasta el 10 de septiembre.
Imparte: Oscar Ibanez.

Proyecto “Valle de Aranguren: creando entornos felices”

TALLER PARTICIPATIVO:
DESARROLLO DE LA VISION DEL
MUNICIPIO EN EL FUTURO

j Animate a participar, tu punto

de vista es importante.

Septiembre, de 18.30 a 20,30 horas.
Lugar: Sociedad de Tajonar.

g Asistencia libre.

TALLER DE MOVIMIENTO Y
EXPRESION EN LA NATURALEZA:
SER PAISAJE... FORMAR PARTE...
SER NATURALEZA

A través del movimiento libre y

espontaneo, la expresion

corporal y artistica, ejercicios

de conciencia corporal, la

8 respiracion... generaremos un

" espacio de salud y bienestar

recuperando la conexion con el

mundo natural. No es necesario
«aii tener conocimientos de danza.

Todos los martes desde el 28 de septiembre al

9 de noviembre, (excepto el 12 de octubre) de

11.00 a 13.00 horas.

Lugar: Tajonar

Matricula: 30 € personas empadronadas, 50 € no empadronadas.

Imparte: Nora Otsoa.

En caso de mal tiempo, se realizara en espacio cubierto

cumpliendo con las medidas higiénicas y de seguridad vigentes.

IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO

Inscripciones en el 948 012012 &= GO

Las actividades se desarrollaran cumpliendo el
protocolo sanitario indicado

Proyecto “Valle de Aranguren: creando entornos felices”

TALLER PRACTICO DE
IDENTIFICACION DE ACTIVIDADES

. Segundo taller participativo, abierto
/ . aquienes estuvieron en el primero
ey |y anuevas incorporaciones.

/;((/' i lﬁu / Enoctubre.
N Lugar: Casa de concejo de Zolina.
Asistencia libre.

PUERTAS ABIERTAS DEL GRUPO
DE CONSUMO DE ALIMENTOS
ECOLOGICOS DE MUTILVA

¢Quieres comer sano? ;Te
preocupa el medioambiente?

El grupo de consumo esta integrado
por familias que apuestan

por el consumo de alimentos
ecoldgicos de origen local, y por
la compra directa a productores.

! Ven a conocer su funcionamiento
pasandote en cualquier momento
dentro del horario establecido.
Aranetxea, Casa de la Juventud.
Jueves 30 de septiembre,

- del1l.30a12.300de

19.00 a 20.00 h.

Asistencia libre.

OCTUBRE

CHARLA-TALLER: COMO REFORZAR
TU SISTEMA INMUNITARIO CON LA
ALIMENTACION

Conocer el funcionamiento del
sistema inmunitario y recorrido
por los alimentos que ayudan a
cuidarlo y su utilizacién en la
cocina, con demostracion
practica.

4 de octubre, de

18:30 a 20.30 horas.

% Lugar Casa de Cultura.
Actividad gratuita, prewa |nscr|pc:|on

Imparte: Almudena Montero. Escuela Macrobiotica Nishime.

IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO

/L\
( AGENDA AMBIENTAL )
m a Ak A
TALLER DE FERMENTOS

SILVESTRES

Se elaboraran fermentos

diversos: yogur de liquen,

vinagre de flores, hierbas

provenzales y ensalada

silvestre, a partir de

- plantas recogidas en la
“EE % naturaleza.

7,14, 21 y 28 de octubre, de 17:00 a 19.00 horas.

Lugar: Casa de Cultura, Mutilva. Dirigido a: personas

jovenes y adultas.

Matricula: 15 € personas empadronadas, 20 € no

empadronadas, hasta el 30 de septiembre.

Imparte: Andrea Martin Leache, autora del libro

“Los fermentos del bosque”.

TALLER: COMO SACAR EL MAYOR
PARTIDO A LAS ZONAS DE
ESPARCIMIENTO CANINO

¢Te gustaria sacarle un mayor
rendimiento a estas zonas
para que tu perro las disfrute
al maximo? Trucos, juegos,
actividades, correccion

de comportamientos

no deseados...

Taller para acudir sin perro.

8 de octubre, de 18.00
219.30 horas

Lugar: ZEC Paseo Ibaialde
Actividad gratuita, previa inscripcion.
Imparte: Iosu Méndez, Centro Canino Beloaran.

PREPARACI(')N DEL HUERTO
ECOLOGICO DE INVIERNO

Tareas necesarias para
preparar el huerto de
invierno y plantacién
en bancales.

Sabado 9 de octubre,

Lugar: huerto urbano
de Aranetxea
Dirigido a: personas
jovenes y adultas.

PROXIMAS ACTIVIDADES

de 11.00 a 12.30 horas.

Matricula gratuita, previa inscripcion hasta el 4 de octubre.

Imparte: Aitor y Eider, de la Mutilhuerta.

Naturgunea — Septiembre 2021 -
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PROXIMAS ACTIVIDADES

Proyecto “Valle de Aranguren: creando entornos felices”

TALLER FINAL, PRESENTACION
DE LOS RESULTADOS

En octubre.
Lugar: Sala de usos multiples del Ayuntamiento
Asistencia libre.

TALLER DE LICUADOS
VEGETALES ECOLOGICOS

g

S G 4\ e

-

~ ". A
—f

Descubre el sabor y los beneficios de los licuados, con
frutas y verduras ecoldgicas de temporada y kilometro 0.
16 de octubre, a las 11.00 horas.

Lugar: Sociedad de Zolina.

Dirigido a: personas jovenes y adultas.

Matricula: 8 € empadronados, 10 € no

empadronados, hasta el 8 de octubre.

Imparte: Jesus Aranda, experto en alimentacion

sanay agricultura ecologica.

Colabora: CPAEN.

6 - Naturgunea — Septiembre 2021

(== [T Inscripciones en el 948 012 012

=2

Todas las actividades tienen plazas limitadas y éstas
se otorgan por orden de inscripcion

PROGRAMA AMBIENTAL SENIOR:

TALLER DE REMEDIOS
NATURALES CASEROS CON
PLANTAS MEDICINALES

Aprenderas a elaborar jarabe
de pino para catarros y subir
las defensas en invierno.

25 de octubre, de 18.15a
19.45 horas.

Lugar: Centro sociocultural

Paseo Santxiki, Mutilva.
Dirigido a: personas adultas, con preferencia a las mayores
de 60 anos.

Matricula gratuita previa inscripcion hasta el 18 de octubre.
Imparte: Andrea Martin Leache, autora del libro “Los
fermentos del bosque”.

NOVIEMBRE

CHARLA ONLINE: LA IMPORTANCIA
DEL ARBOL EN LAS CIUDADES

Una charla a cargo de

Samuel Alvarez, Consultor en
Arboricultura de Doctor Arbol.

3 de noviembre, a las 19:00 horas.
Dirigido a personas jovenes y adultas.
Actividad gratuita previa inscripcion
hasta el 27 de octubre.

AMPLIACION Y SIEMBRA DEL
HUERTO ECOLOGICO DE INVIERNO

0 WX Preparacion de
: & bancales reciclados

‘& v siembradirecta

% de semillas.

| Hablaremos de

la rotacion de

los cultivos y de
= B todo lo necesario

para terminar de preparar un huerto de invierno.

Sabado 6 de noviembre, de 11.00 a 12.30 horas.

Lugar: huerto urbano de Aranetxea

Dirigido a: personas jovenes y adultas.

Matricula gratuita, previa inscripcion

hasta el 2 de noviembre.

Imparte: Aitor y Eider, de la Mutilhuerta.

IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO

Inscripciones en el 948 012012 &E &7 -

PROXIMAS ACTIVIDADES

Todas las actividades tienen plazas limitadas y éstas ‘ﬁ O ﬁ
se otorgan por orden de inscripcion

TALLER DE COSMETICA
FERMENTADA

Se recolectaran plantas en las inmediaciones

para luego preparar cosmética fermentada:
exfoliante corporal, champu y locion capilar.
13,20y 27 de noviembre, de 10:30 a 12.30 horas.
Lugar: Aulas Paseo Ibaialde, Mutilva.

Dirigido a: personas jovenes y adultas.

Matricula: 15€ personas empadronadas, 20€ no
empadronadas, hasta el 6 de noviembre.

Imparte: Andrea Martin Leache, autora del

libro “Los fermentos del bosque”.

PRESENTACION DE LA GUIA DE
ODONATOS DEL VALLE DE
ARANGUREN

Aprovechando la presentacion de la guia, su autor, Inaki
Mezquita, os presentara el desconocido mundo de las
libélulas, explicando su papel en el ecosistema, su curioso
ciclo bioldgico y las especies existentes en

el Valle de Aranguren.

16 de noviembre, a las 18:00 horas.

Lugar: Sala de usos multiples, Ayuntamiento.

Asistencia libre hasta completar aforo.

Nos acompana: Inaki Mezquita, autor.

IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO

SEMANA EIJROPEA DE LA
PREVENCION DE RESIDUOS
del 20 al 28 de Noviembre

El objetivo de esta semana es
fomentar acciones para
prevenir la generacion de
residuos, asi como promover el
reciclado de residuos en toda
Europa, mostrando la estrecha
relacion que existe entre
habitos de consumo e impactos
ambientales. Nos unimos a ella
organizando estas actividades.

CHARLA-TALLER:

COMO ORGANIZAR Y COCINAR
TUS MENUS SEMANALES EN
POCO TIEMPO

i
1x

Te aportara herramientas muy practicas para organizar tu
menu semanal, cocinarlo en poco tiempo, y aprovechar
los recursos y alimentos elaborando recetas sencillas con
pocos ingredientes. Con demostracion practica

19 de noviembre, de 18:30 a 20:30 horas.

Lugar: Casa de Cultura.

Actividad gratuita, previa inscripcion.

Imparte: Almudena Montero. Escuela

Macrobiotica Nishime.

TALLER FAMILIAR:
CREACION DE COLETEROS
CON FLORES DE TELA

Aprenderas a hacer bonitos coleteros con retales de tela.
26 de noviembre, de 17.30 a 19.30 horas.

Lugar: Casa de Cultura, Mutilva.

Dirigido a: Dirigido a publico familiar.

Matricula: 5 persona.

Inscripciones hasta el 14 de noviembre.

Imparte: Silvia Martinez, de PausaDaMente.
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PROXIMAS ACTIVIDADES

Nz

( AGENDA AMBIENTAL

DICIEMBRE

TALLER FAMILIAR: CREACION DE
ADORNOS DE NAVIDAD
REUTILIZANDO TELAS

Creatividad y reciclaje
en un taller para

toda la familia.

17 de diciembre, de
17.30 a 19.30 horas.
Lugar: Casa de
Cultura, Mutilva.
Dirigido a: Publico
familiar.

Matricula: 5 € por persona.
Inscripciones hasta el 10 de diciembre.
Imparte: Silvia Martinez, de PausaDaMente.

0 Las inscripciones se realizan
D= 3O iiamando al 948 012 012

=324

= | as plazas se otorgan por orden de inscripcién y son muy limitadas.
Larealizacion de estas actividades quedara sujeta a la situacion
sanitaria existente, atendiendo a lo dispuesto en la normativa vigente
en el momento de la celebracion de las mismas, por lo que podrian
sufrir modificaciones

CUNBUHSUS

] ! l' fi Concursode fotografia ambiental
del Valle de Aranguren 2021y
Concurso infantil y juvenil de
fotografia ambiental (para personas
nacidas entre el 2004 y el 2014, que

no hayan cumplido aln los 18 aiios).
La tematica de este aiio sera sobre la naturaleza
del Valle de Aranguren (flora, paisaje, fauna...).
El plazo de presentacion de las fotografias
finalizara el 20 de octubre.

Pide las bases en el Ayuntamiento o descargalas
en la pagina web www.aranguren.es.

' NUEVO SISTEMA DE APERTURA DE CONTENEDORES EN

> ) )

MUTILVA Y COMIENZO DE LA RECOGIDA NEUMATICA

RECIBIDA SUBVENCION PARA

LA REDACCION DE UN DOCUMENTO
SOBRE ACCIONES INNOVADORAS
EN MATERIA DE URBANISMO

@

Qrg\)

S,
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NATURGUNEA

= f|

Plaza Mutiloa s/n.  Telf: 948 293866 medioambiente@aranguren.es

La Mancomunidad de la Comarca de Pamplona (MCP) comenzara a implantar
en noviembre en Mutilva el nuevo sistema de apertura inteligente electrénica
de los contenedores destinados a materia organica y resto.

Para poder utilizarlos, las personas usuarias deberan identificarse con

una tarjeta electronica o con su movil.

v Elobjetivo es poder alcanzar el 70 % de recogida de la fraccion organica
separada fijado por la Ley de Residuos de Navarra para el ano 2027.

v El sistema de recogida neumatica de las zonas de Lezkairu y Entremutilvas
comenzara el 15 de noviembre.

v Habra una campana informativa previa con acciones de proximidad.

El Gobierno de Navarra nos ha concedido una subvencion para la redaccion
del documento “Adecuacion sostenible de la red de caminos peatonales y
ciclables entre los pueblos del Valle de Aranguren”. Este documento
marcara las directrices de actuacion a corto y medio plazo, y sera redactado
por un equipo técnico apoyado por un proceso de participacion ciudadana.
Este proceso de participacion, al que esta invitada toda la ciudadania,
tendra lugar durante el mes de octubre.

{QUIERES ESTAR AL DiA DE
LA INFORMACION AMBIENTAL Y DE
LA AGENDA DE ACTIVIDADES
DE NATURGUNEA?

ENVIANOS UN CORREO Y/O UN WHATSAPP A:

g medioambiente@aranguren.es

Siguenos en

Naturgunea Aranguren whatsapp al 618 828 802 indicando tu nombre

IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO



