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PLAZA MUTILOA S/N - MUTILVA 
HORARIO: DE LUNES A VIERNES 
DE 9:00 A 14:00 H.
TEL: 948 151 382

Destacamos...

IGUALDAD
➧	JUEVES 25 DE NOVIEMBRE:

12:30 H. PLAZA MUTILOA 
Concentración y lectura 
Declaración Institucional

PLAZA DEL CASTILLO 
Manifestación contra la  
violencia hacia las mujeres

INFANCIA Y FAMILIA
➧	TALLER DE NAVIDAD
➧	TALLER DE APRENDIZAJE 

 FAMILIAR:
- ROBÓTICA EN FAMILIA
- TALLER DE LACTANCIA

OTROS SERVICIOS Y  
ACTIVIDADES
	� SERVICIO DE ASESORÍA 
PSICOLÓGICA GRATUITO

	� SERVICIO DE ASESORIA 
JURÍDICA PARA MUJER Y 
FAMILIA

PERSONAS MAYORES
	� SERVICIO DE PODOLOGÍA  
DEL VALLE DE ARANGUREN

	� TALLER PARA PERSONAS  
MAYORES DE 60 AÑOS:

- “Mantén tu mente en 
    forma construyendo 
    un robot con lego”
	� SERVICIO  
ORTOPROTÉSICO

¿Por qué se eligió esta fecha?
El 25 de noviembre se conmemora 
el Día Internacional de la 
Eliminación de la Violencia contra 
la Mujer, designado como tal por la 
Asamblea General de las Naciones 
Unidas el 17 de diciembre de 1999.

Se escogió esta fecha para honrar a las her-
manas Mirabal, tres activistas políticas de 
la República Dominicana que fueron brutal-
mente asesinadas en 1960 durante la dicta-
dura de Rafael Trujillo (1930-1961).

A pesar de los avances en la brecha de gé-
nero, en pleno siglo XXI sigue siendo nece-
sario un día como el 25 de noviembre para 
luchar contra la eliminación de la violencia de 
género en sus distintas formas.

La violencia que se ejerce contra las mujeres 
es la manifestación extrema de la desigualdad 

y discriminación de género. Por esta razón to-
das las instancias internacionales, europeas, 
nacionales, autonómicas y locales la rechazan 
y, en consecuencia, articulan planes, normas y 
actuaciones destinadas a prevenirla, comba-
tirla y  sensibilizar en favor de su erradicación.

¿Qué es la violencia contra las mujeres?
Se trata de una violencia que afecta a las 

mujeres por el mero hecho de serlo.

Constituye un atentado contra la integridad, la 
dignidad y la libertad de las mujeres, indepen-
dientemente del ámbito en el que se produzca.

Se entiende por violencia de género cual-
quier acto violento o agresión, basados en 
una situación de desigualdad en el marco de 
un sistema de relaciones de dominación de 
los hombres sobre las mujeres que tenga o 
pueda tener como consecuencia un daño fí-
sico, sexual o psicológico, incluidas las ame-
nazas de tales actos y la coacción o priva-
ción arbitraria de la libertad, tanto si ocurren 
en el ámbito público como en la vida familiar 
o personal.

¿Cómo podemos informarnos?
En Navarra el organismo que tiene la com-

petencia para coordinar las políticas en vio-
lencia de género es el Instituto Navarro para 
la Igualdad (INAI).

El INAI materializó el compromiso del Go-
bierno de Navarra frente a la violencia de gé-
nero mediante el impulso y elaboración del III 
Acuerdo Interinstitucional para la Coordina-
ción ante la Violencia contra las mujeres en 
Navarra.

Este Acuerdo establece una forma de abor-
dar la violencia contra las mujeres que impli-
ca a numerosas instituciones y organismos a 
nivel estatal, autonómico y municipal, alcan-
zando diferentes ámbitos de actuación: jurí-
dico, judicial, policial, social, sanitario, educa-
tivo, de vivienda, de empleo, etc.

DÍA INTERNACIONAL PARA LA 
ELIMINACIÓN DE LA VIOLENCIA 
HACIA LAS MUJERES

25
DE NOVIEMBRE
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Infancia y Familia

“DescartadAs” es un proyecto fotoperiodístico 
que documenta a través de la fotografía las 
condiciones de exclusión social y activismo que viven 
las mujeres adultas mayores en El Salvador rural.
Las entidades ONAY y TAU Fundazioa organizan la 
exposición “DescartadAs” en el Valle de Aranguren.

Viernes 26 de Noviembre
CINEFORUM IGUALDAD:
Revisaremos la película Thelma y 
Louise en su 30 aniversario.

  SORTEO Y LISTADO ADMITIDOS/AS:
29 de NOVIEMBRE a las 12:00 h: se realizará el sorteo de las plazas, (SÓLO si FUERA necesario) en el salón de 
plenos del Ayuntamiento del Valle de Aranguren.

2 de DICIEMBRE: SÓLO en el caso en que se haya realizado SORTEO de PLAZAS, se mandará un mensaje a 
través del 012, para comunicar a la familia si el niño/a está o no admitido/a en el Taller. 

Igualdad

Programa de actividades 
organizadas para el 25 N

Del 8 al 25 de  
Noviembre
Exposición “DescartadAs” 
dirigida a personas mayores  
de 60 años.
En la primera planta del Club de 
Jubilados (Plaza Mutiloa s/n).

Horario: 10:00-13:00 h. y 17:00-20:00 h.

Del 1 al 20 noviembre:
Exposición itinerante:  
Mujeres y ciencia 
“13 nombres para 
cambiar el mundo”
Una representación a 
través de trece científicas 

de cómo es posible mejorar la sociedad desde la 
parcela individual de cada persona. Científicas que 
por su trayectoria vital han marcado la diferencia y 
han hecho que hoy en día la mujer haya 
conquistado terrenos que hasta no hace mucho 
tiempo le estaban vetados. 
Casa de Cultura de Mutilva.
Organizan Área de Igualdad y Naturgunea.

Taller de Navidad
Para niños/as empadronados/as nacidos/as entre los años 2010-2018 (ambos inclusive).

Taller “Muévete conmigo”
• Para las vacaciones de Navidad os proponemos este Taller 

para la promoción de hábitos saludables relacionados con 
la actividad física. Puede ser muy divertido, y si lo hacemos 
junto con otros niños y niñas, será aún mejor.

• Nos esperan días cargados de retos y propuestas muy 
divertidas en las que el movimiento y la actividad física 
serán protagonistas. 

• Ven a disfrutar de ginkanas, juegos, deportes y 
coreografías. 

• Si no te gusta parar, sin duda este es tu lugar.

  MOTIVO DE BAJA EN TALLERES:
Comenzado el taller, las faltas no notificadas con antelación al Servicio Social de Base (948 151 382 o 
rgarralda@aranguren.es en horario de 9:00 a 14:00 h.) darán lugar a la baja automática del niño o niña en los 
Talleres sin reintegro de las cantidades aportadas.
Si alguna familia causara baja tras realizar inscripción o no asiste al Taller por causas ajenas al Ayuntamiento, 
no conllevará la devolución del importe abonado (salvo en casos de fuerza mayor, como por ejemplo, ingreso 
hospitalario, del menor y/o padres/madres).

DÍAS HORARIO LUGAR PRECIO INSCRIPCIONES Y PAGO

Diciembre:
• Jueves 23
• lunes 27
• martes 28
• miércoles 29
• jueves 30

Enero:
• Lunes 3
• martes 4
• miércoles 5

De 9:00 a 
14:00 h.

Colegio Público 
San Pedro 
(preferentemente) 
(Calle Cordovilla s/n 
Mutilva)

Empadronados/as:
• 40 € niño/a.
• 36 € niño/a,  cuando se 
apuntan dos hermanos/as.
• 32 € niño/a,  cuando se 
apuntan tres hermanos/as.

*No empadronados/as:
• 80 € niño/a.
• 72 € niño/a,  cuando se 
apuntan dos hermanos/as.
• 64 € niño/a,  cuando se 
apuntan tres hermanos/as.

23 y 24 de noviembre 
empadronados/as
25 Noviembre, no 
empadronados/as*

*(Siempre y cuando no 
se hayan cubierto el total 
de plazas con niños/as 
empadronados/as)
Llamando al 012 en horario  
de 8:00 a 18:00 h.
(Coste llamada 0,34 €) o 
llamando al 948 012 012 
(gratuito para teléfonos con 
tarifa plana).

PAGO ADMITIDOS/AS: en el momento de la inscripción mediante tarjeta visa los días 23 y 24 de noviembre  
para empadronados/as.

PARA NO EMPADRONANDOS/AS: en el caso de que queden plazas libres, se les llamará desde el Servicio Social 
para realizar el pago el 1 y 2 de diciembre.

25 noviembre jueves
  12:30 h. Plaza Mutiloa de Mutilva

Día Internacional contra la violencia 
hacia las mujeres
Concentración y lectura de la Declaración 
Institucional.
Participación de Marta Iricibar con un tema musical.

  25 noviembre jueves

Manifestación contra la violencia 
hacia las mujeres
En Plaza del Castillo de Pamplona.
Convoca: Plataforma de Mujeres contra la 
violencia sexista.

24 de Noviembre
Cuentacuentos en familia, 
sesión especial igualdad
 18:00 h. Auditorio Casa de  
  Cultura de Mutilva
"Calles, parques y plazas llenas de 
personas. Escuelas, teatros, 
bibliotecas y casas con gente que 
entra, sale, canta, juega, duerme, lee... 

Personas, somos personas. Iguales, somos iguales, tú 
y yo, nosotras y nosotros". Con Ventura Ruiz.

  19:00 H. Casa de Cultura Valle de Aranguren
Moderado por María Castejón.
Con motivo del día Internacional contra la 
Violencia hacia las Mujeres, desde el Servicio de 
igualdad se organizarán diferentes actividades 
con el objetivo de mostrar el rechazo hacia esta 
violencia y sensibilizar a la ciudadanía. 
ACTIVIDAD PARA JÓVENES Y ADULTOS.
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Infancia y Familia

El Servicio Social del Ayuntamiento del Valle de Aranguren en 
colaboración con la Asociación Amagintza (Grupo de Apoyo a 
la lactancia y a la maternidad), organiza un Taller de Lactancia 
dirigido a aquellas madres y familias que nesiten apoyo e 
información actual y científica sobre la lactancia materna y 
aspectos relacionados con la crianza de los hijos e hijas.

En este Taller, se  proporcionarán conocimientos y herramientas 
básicas a las madres que les permitan superar problemas que 
surgen en ocasiones con las lactancias cuando éstas quieren 
disfrutar de una lactancia exitosa.

Así mismo, se acompaña y empodera a las madres en la toma de decisiones reforzando su autoestima, 
contribuyendo a la formación de grupos de madres que se apoyen mutuamente en la crianza y no se haga 
en soledad.

Taller de aprendizaje familiar

 TALLER DE LACTANCIA

Este Taller está dirigido a familias con hijo/as que 
tengan entre 6 y 10 años principalmente y es gratuito.

 �La tecnología forma parte de la generación de nuestros 
hijos e hijas y de su forma de relacionarse con el mundo 
aportando muchas cosas positivas.
 �Lejos de negarles el acceso a la tecnología, las madres y 
padres debemos educarles en un uso responsable de la 
misma.
 �La idea de este Taller es poder compartir una experiencia 
en la que el niño/a junto con su madre/padre descubran las 
aplicaciones y herramientas necesarias para guiar a sus hijos/as 
a desarrollar sus capacidades mediante la tecnología.
 �Entre otros objetivos, principalmente, en este Taller se 
aprenderá a construir y programar un robot mediante un 
lenguaje basado en iconos gráficos.
 �Se trata de fomentar en los niños/as cierta curiosidad por la 
ciencia y la informática mientras se divierten y comparten un 
espacio de ocio con su familia, fortaleciendo así, los vínculos 
emocionales y la confianza entre ellos/as.
 �El Taller será sobre todo de carácter práctico y NO es 
necesario que los participantes lleven ningún material, se les 
facilitará allí los kits de robótica y las tablets necesarias.

Imprescindible la asistencia de un solo adulto por cada niño/a.

ROBOTICA EN FAMILIA`

FECHAS:
Habrá dos grupos para elegir:
GRUPO 1: ...............29 y 30 de diciembre.
GRUPO 2: ...............3 y 4 de Enero.

HORARIO:
De 17:00 a 19.00 horas.

INSCRIPCIÓN:
Entre los días del 9 al 23 de diciembre, 
llamando al 948 151 382 o en correo 
rgarralda@aranguren.es

LUGAR:
Locales plaza Ibaialde (Mutilva)
Imparte: COCOKIDS.

(Se enviará un SMS al móvil confirmando 
día y hora del inicio del Taller).

FECHAS: Una sesión al mes, los lunes.
HORARIO: 10:30 - 12:30 h.
LUGAR: Sala Exterior Casa de Cultura Valle de 
Aranguren, Plaza Eguzki.

IMPARTE: Asociación Amagintza.
INSCRIPCIONES: entre los días 1 al 10 de 
diciembre, llamando al 948 151382 o en el correo 
rgarralda@aranguren.es

Personas Mayores

El Servicio de Podología, destinado a la atención y 
cuidado de los pies mediante la aplicación de curas 
no quirúrgicas, así como cuidados e intervenciones de 
podología básica, ya se ha puesto en marcha y está 
dirigido y abierto a todas las personas mayores de 60 
años empadronadas en el Valle de Aranguren.
También se puede solicitar este servicio a domicilio, siempre 
que la persona que lo demande, pueda justificar que tiene 
reconocida una dependencia severa, una gran dependencia 
y/o una discapacidad que le imposibilite el desplazamiento a la 
consulta del servicio de podología.

La consulta de podología se encuentra ubicada en la primera planta del Club de Jubilados  
San Pedro (Plaza Mutiloa, s/n - Mutilva), en horario de jueves de 9:00 a 13:30 horas.
El precio del servicio es de 12 euros en consulta y 18 euros a domicilio.

SERVICIO DE PODOLOGÍA DEL VALLE DE ARANGUREN

i
SE ATIENDE MEDIANTE CITA PREVIA A TRAVÉS DEL SERVICIO SOCIAL DE 
BASE DEL VALLE DE ARANGUREN, PRESENCIAL EN PLAZA MUTILOA, S/N, 
1ª PLANTA, O LLAMANDO AL TELÉFONO 948 15 1382

Practica el envejecimiento activo manteniéndote al día con 
las nuevas tecnologías. Cultiva tu creatividad construyendo 
un pequeño robot con piezas de Lego mediante una sencilla 
App (no hacen falta conocimientos previos).
Esta actividad mejora la atención, la memoria, la psicomotricidad 
fina y sobre todo fomenta el trabajo en equipo aumentando la 
autoestima y la motivación.
Este taller pretende está dirigido a las personas mayores de  
60 años (preferentemente) 
El taller será sobre todo de carácter práctico y no es necesario 
que los participantes traigan ningún material, se les facilitará 
a cada uno/a los kits de robótica y las tablets necesarias para 
realizar la actividad.

TALLER PARA PERSONAS MAYORES DE  
60 AÑOS (preferentemente)

“Mantén tu mente en forma construyendo un robot con lego.”

i
FECHAS:  
MIÉRCOLES  26 DE ENERO Y 2 DE FEBRERO
HORARIO: DE 11:00-13:00 HORAS.
INSCRIPCIÓN:  
ENTRE LOS DÍAS DEL 10 AL 19 DE ENERO,  
LLAMANDO AL 948 151382 O EN CORREO  
rgarralda@aranguren.es
LUGAR:  
SALA DE LA PRIMERA PLANTA DEL
CLUB DE JUBILADOS SAN PEDRO  
(PLAZA MUTILOA, S/N - MUTILVA)
IMPARTE: COCOKIDS.
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   Otros servicios y actividades

Personas Mayores

El Servicio Social de Base pone a disposición de las personas empadronadas 
en el Valle de Aranguren, un servicio de préstamo temporal de material 
ortoprotésico.
Se dispone de diferentes materiales: sillas de ruedas, 
andadores, muletas y bastones.

Servicio para jóvenes de 14 a 35 años empadronados/as en  
el Valle de Aranguren

Este servicio ayuda a mejorar las relaciones familiares y sociales, 
asesora sobre autoestima, habilidades sociales, estrés y ansiedad, 
miedos, estados depresivos, adaptación al cambio, trastornos de la  
alimentación, adicciones…

El servicio de asesoría jurídica para mujer y familia, 
es un servicio dirigido a toda persona empadronada 
en el Valle de Aranguren, en el cual se facilita de 
manera gratuita información y asesoramiento sobre 
temas de familia (separaciones, divorcios, parejas 
de hecho, régimen económico matrimonial….), 
temas laborales (permisos de maternidad y 
paternidad, de lactancia, excedencias y permisos 
por cuidados, despidos….), prestaciones de la 
seguridad social ( prestaciones de viudedad, 
orfandad…), disposiciones testamentarias; temas 
sobre violencia contra las mujeres (denuncias, 
órdenes de alejamiento).

SERVICIO ORTOPROTÉSICO

SERVICIO DE ASESORÍA PSICOLÓGICA 
GRATUITO

SERVICIO DE ASESORIA JURÍDICA PARA MUJER Y FAMILIA

i
PARA MÁS INFORMACIÓN PUEDE ACUDIR AL SERVICIO SOCIAL 
DE BASE O LLAMAR AL TELÉFONO 948 15 13 82

i
EL SERVICIO SE REALIZARÁ LOS VIERNES EN HORARIO DE 17:00 A 19:00 H. 
PARA ACUDIR ES NECESARIO CONCERTAR PREVIAMENTE CITA EN  
ARANETXEA. CASA DE JUVENTUD DEL VALLE DE ARANGUREN 
C/ MAYOR Nº 2 BIS, TELÉFONO: 948 23 75 58

i
HORARIO DE ATENCIÓN:
JUEVES ALTERNOS EN HORARIO DE 09:00 A 14:00 H. EN LA SEGUNDA PLANTA 
DEL AYUNTAMIENTO DEL VALLE DE ARANGUREN (PLAZA MUTILOA S/N).
PARA MÁS INFORMACIÓN Y/ O RESERVAR CITA EN:  
SERVICIO SOCIAL DE BASE TELÉFONO: 948 151 382


