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Zergatik aukeratu zen data hau?
Azaroaren 25ean
Emakumeenganako Indarkeriaren
Kontrako Nazioarteko Eguna
ospatzen da, horrela izendatu zuen
1999ko abenduaren 17an Nazio
Batuen Asanblada Orokorrak.

Data hau 1960an Rafael Trujilloren diktadu-
ran (1930-1961), Dominikar Errepublikan, bor-
tizki erailak izan ziren hiru ekintzaile politikoren,
Mirabal ahizpen, omenez aukeratu zen.

Genero arrailean aurrerapenak egon badira
ere, XXI. mendean oraindik ere beharrezkoa
da azaroaren 25a bezalako egun bat ospatzea
eta genero indarkeriaren eredu ezberdinen
kontra borrokatzen jarraitzea.

Emakumeenganako indarkeria, genero ez-
berdintasunaren eta diskriminazioaren mutu-
rreko adierazpena da; horregatik nazioarteko,

EMAKUMEENGANRKO
INDARKERIAREN DESAGERPENERAKO
NHZIUAHTEKU EGUNA

Europako, nazio, autonomi eta udal mailako
instantzia guztiek, errefusatu egiten dute eta
ondorioz, horri aurre hartzeko, aurre egiteko eta
horren inguruko sentsibilizazioa handitzeko pla-
nak, arauak eta jarduerak egikaritzen dituzte.

Zer da emakumeenganako indarkeria?
Emakumeei, emakume izate hutsagatik,
eragiten dien indarkeria da.

Emakumeen segurtasun, duintasun eta as-
katasunaren kontrako eraso bat da, ematen
den eremuan emanda ere.

Genero indarkeriatzat ulertzen da gizonen
emakumeenganako dominazio harreman
sistema markoko ezberdintasun egoera ba-
tean oinarritutako edozein ekintza bortitz
edo eraso; beti ere, emakumeentzako kalte
edo oinaze fisikoa, psikologikoa, sexuala edo
ekonomikoa dakarrena edo ekar dezakeena,
mehatxuak, beldurrarazteak eta hertsatzeak
edo askatasun-gabetze arbitrarioak barne
hartuta, bizitza publikoan nahiz pribatuan
gertatzen direnak.

Nola informatu gaitezke?

Nafarroan genero indarkeriari dagozkion
politikak koordinatzeko eskuduntza duen
erakundea Nafarroako Berdintasunerako
Institutua da (INAI).

INAlk Nafarroako Gobernuaren genero in-
darkeriaren kontrako konpromisoa akordio
baten sustapenaren bidez gauzatu zuen:
Emakumeenganako indarkeriaren kontrako
koordinaziorako Nafarroako Instituzioen ar-
teko Ill. Akordioa.

Akordio honek emakumeenganako indar-
keriari ekiteko modu bat ezartzen du, estatu,
autonomi eta udalerri mailako instituzio eta
erakunde asko inplikatzen dituen modu bat.
Eredu hori, jarduera eremu askotara iristen da:
juridikoa, judiziala, poliziala, soziala, osasuna-
ri, hezkuntzari, lanari eta etxebizitzari dago-
kiona eta abar.



A25erako antolatutako é Eguberrietako tailerra
jardueren egitaraua -3 ~gUDELTletlaro tallerta

Azaroak letik 20ra: '.
Erakusketa ibiltaria: Lg’ﬂv"%zn 1S

Mujeres y ciencia
“13 nombres para
cambiar el mundo”
Hamahiru emakume

2010-2018 urteetan (biak barne) jaiotako eta Ibarrean erroldatuta dauden haurrentzat

Azaroak 8tik 25era: Tailerra: "Mugi zaitez nirekin”

“DescartadAs” Erakusketa,
60 urtetik gorako pertsonentzako.

e Eguberrietako oporretarako jarduera fisikoaren loturiko
ohitura osasuntsuak sustatzeko Tailerra proposatzen
dizuegu. Oso dibertigarria izan daiteke eta, beste haurrekin
batera egiten badugu, askoz ere hobe.

.n |2s am;.b-h.
ara

Jubilotuen Elkarteko lehenengo
solairuan (Mutiloa plaza z/g)
Ordutegia: 10:00-13:00 eta

¢ Erronka eta proposamen dibertigarriz beteriko egunak

PR :00- 20: ditugu gure zain, mugimendua eta jarduera fisikoa
zientzialariren eskutlk pertsona bakoitzarengandik ¢ 17:00- 20:00 prot%ggnistc direla 9 J
hasita gizartea nola hobetu daitekeen irudikatzen . ” _ o _ _ o
da. Beren bizitzagatik desberdintasuna markatu Descarta_dAs_ argazki-kazetaritza proiektu e Gozatu ginkana, jolas, kirol eta koreografia ezberdinekin.
duten zientzialariak dira, beren lanarekin bat da, argazkien bidez El Salvadorreko landa o Geldirik egotea gustuko ez baduzu, zalantzarik gabe, hau
emakumeek duela gutxi arte debekaturik zituzten eremuko adineko emakumeek bizi dituzten da zure lekua.
esparruak konkistatu ahal izatea lortu dutenak. gizarte-bazterkeriako eta aktibismoko baldintzak
Mutiloako Kultur Etxean. dokumentatzen dituena. EGUNAK  ORDUTEGIA LEKUA PREZIOA IZEN-EMATEA ETA ORDAINKETA
Antolatzaileak: Berdintasun Arloa eta ONAY eta TAU Fundazioak “DescartadAs” Abendua: 9:00etatik San Pedro Erroldatuak: Azaroak 23 eta 24
Naturgunea. erakusketa antolatu dute Aranguren Ibarrean. e 23, osteguna | 14:00etara | ikastetxe * 40 € haur bakoitzeko. erroldatuentzat
* 27, astelehena publikoa o 20 el Bekaisleie, Azaroak 25, erroldatu
Azaroak 24 Azaroak 26, ostirala * 28, asteartea (lehentasunez) (bl andia-arrebakizena gabekoentzat*
: : . * 29, asteazkena (Cordovilla el : i
Ipum-kontqlquq familian, BERDINTASUNARI BURUZKO ZINEFORUMA: « 30, osteguna errepidea z/g, ;iﬁffng?;;?f’elﬁgszzﬁoao | (Eoldln etcln< rr\]our errogjqc'jcuek
. . . . . . ; i - tiak hart ituzt
berdintasunari buruzko ~ Thelma y Louise pelikula berrikusiko URTARRILA. Mutiloabeiti emanda. UGBk e e
saio berezia dugu bere 30. urteurrenean. e *Ez-erroldatuak: 012ra deituz 8:00etatik
. - _ e 4, asteartea ¢ 80 € haur bako!tzeko. 18:00etara
I]éf.ogetzn thUtI.I oako Kultur e 5, asteazkena 5.72 g bkc;kﬁlfczeko, (deiaren kostua: 0,34 €)
XSO croroan e eSS edo 948 012 012ra deituta

"lendez betetako kale, parke eta o GAE o salelialar (doakoa, tarifa laua duten

plazak. Eskolak, antzokiak, e et telefonoetarako).
liburutegiak eta jendea sartu, atera, kantatu, jolastu, lo emanda.

egin, irakurri... Pertsonak, pertsonak gara. Berdinak,

. . . ONARTUTAKOEN ORDAINKETAK: Erroldatuek izena ematean ordaindu beharko dute, Visa txartelaren
berdinak gara, zu eta ni, gu". Ventura Ruizekin.

bidez, azaroaren 23 eta 24an.
Azaroak 25, osteguna

12:30 Mutiloako Mutiloa plazan

Emakumeen aurkako indarkeriaren
kontrako Nazioarteko Eguna
Bilkura eta adierazpen instituzionalaren

ERROLDATU GABEENTZAT: Leku librerik balego, Gizarte Zerbitzuak deituko die ordainketa
abenduaren 1 eta 2an egin dezaten.

ONARTUEN ZOZKETA ETA ZERRENDA:
AZAROAK 29, 12:00etan: lekuak zozketatuko dira (BEHARREZKOA BADA, bestela ez) Aranguren Ibarreko
Udaletxeko Osoko Bilkuren aretoan.

irakurketa. ' . | ABENDUAK 2: LEKUAK ZOZKETATU BADIRA, mezu bat bidaliko da 012ren bidez, familiari jakinarazteko
Marta Iricibarrek musika-gai batekin parte hartuko du.  [JIEENON N e e thIee £ L Rt haurra onartua izan den edo ez.
Azaroak 25, osteguna Maria Castejonek moderatua. TAILERRETAN BAJA EMATEKO ARRAZOIA:
. - Emakumeenganako Indarkeriaren Aurkako Behin tailerra hasten denean, haurrak huts egiten badu Oinarrizko Gizarte Zerbitzuari aurrez deus jakinarazi
Emakumeenggnako !ndarkerlaren Nazioarteko Eguna dela eta, Berdintasun gabe (948151382 edo rgarralda@aranguren.es, 9:00etatik 14:00etara), baja emanen zaio zuzenean
kontrako manifestazioa Zerbitzuak hainbat jarduera antolatuko ditu Tailerretan, eta ordaindu duen dirua ez zaio itzuliko.
J
Irufeko Gazteluko Plazan. indarkeria horren aurkako jarrera erakusteko eta Fomilig botelf baja h_ortzen bGdL{ izena eman onc.Ioren gdoto toilerrero_ez badoa, Udclori ez do.gozki.orj
Deitzailea: Indarkeria sexistaren kontrako herritarrak sentsibilizatzeko. arrazoiengatik, ordaindu duen dirua ez zaio itzuliko (ezinbesteak eragindako kasuetan izan ezik; adibidez, haurra

edota gurasoak ospitaleratu izana).

Emakumeen Plataforma. GAZTE ETA HELDUENTZAKO JARDUERA.
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Familia- ikaskuntzarako tailerra

ROBOTICA EN FAMILIA
’!

DATAK:

Bi talde egonen dira aukeran:
abenduak 29 eta 30.
urtarrilak 3 eta 4.

ORDUTEGIA:
17:00etatik 19.00etara.

IZEN EMATEAK:
Abenduak 9 eta 23 bitartean,
948 151382 telefonoan edo

rgarralda@aranguren.es e-postan.
LEKUA:

Ibaialdeko lokalak (Mutiloa).
Emailea: COCOKIDS

(SMSa bidaliko da Tailerraren eguna eta
ordua baieztatzeko).

Lantegi hau 6 eta 10 urteko haurrak dituzten
familientzako da, batez ere, eta doakoa da.

» Teknologia gure seme-alaben belaunaldiaren eta
munduarekin erlazionatzeko duten moduaren parte da, eta
gauza positibo asko ditu.

» Teknologia eskuratzea ukatu beharrean, gurasoek teknologia
arduraz erabiltzen erakutsi behar diegu.

®» Tailer honen asmoa esperientzia bat partekatzea da.
Esperientzia horretan, haurrek zein gurasoek, teknologiaren
bidez seme-alaben gaitasunak garatzeko beharrezkoak
diren aplikazio eta tresnak ezagutuko dituzte.

®» Besteak beste, ikono grafikoetan oinarritutako lengoaiaren
bidez, robot bat eraikitzen eta programatzen ikasiko da tailer
honetan.

» Haurrei zientziarekiko eta informatikarekiko jakin-mina piztu
nahi zaie, ondo pasatzen duten bitartean eta familiarekin
aisiarako gunea partekatzen duten bitartean, lotura
emozionalak eta haien arteko konfiantza indartuz.

®» Tailerra praktikoa izango da batez ere, eta EZ da
beharrezkoa parte-hartzaileek inolako materialik eramatea,
bertan emango zaizkie robotikako kitak eta beharrezko
tabletak.

Haur bakoitzeko heldu bakarra joatea nahitaezkoa da.

BULARRA EMATEKO TAILERRA

Aranguren Ibarreko Gizarte Zerbitzuak Bularra Emateko Tailer bat
antolatu du Amagintza Elkartearekin elkarlanean (edoskitzearen
eta amatasunaren aldeko taldea), laguntza eta informazio
eguneratua eta zientifikoa behar duten ama eta familientzat, dela
bularra emateari buruz, dela seme-alaben hazkuntzarekin loturiko
gaiei buruz.

Tailerrean behar diren ezagutzak eta oinarrizko tresnak azalduko
zaizkie amei, zenbaitetan edoskitzearen inguruan sortzen diren
arazoak gainditzeko, amek edoskitze arrakastatsua gozatu nahi
dutenean.

Era berean, erabakiak hartzeko eta ahalduntzeko laguntza eskainiko zaie emakumeei, horrek auto-
estimua indartuko baitie; horrela, hazkuntzan elkarri laguntzeko ama taldeen osaketa bultzatuko da,

hazkuntza bakardadean egin ez dezaten.

DATAK: Hilean saio bat, astelehenetan.
ORDUTEGIA: 10:30-12:30.

NON: Aranguren Ibarreko Kultur Etxeko
kanpoaldeko gelan (Eguzki plaza).
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EMAILEA: Amagintza Elkartea.
IZEN-EMATEA: abenduaren letik
10ra, 948 151 382 deituta edo

rgarralda@aranguren.es

l ARANGUREN IBARREKO PODOLOGIA ZERBITZUA

Sendabide ez-kirurgikoak aplikatuz eta oinarrizko
podologiako zainketa eta ebakuntzen bidez oinak
zaindu eta artatzeko Podologia Zerbitzua abian jarri da
dagoeneko, eta Aranguren lbarrean erroldatuta dauden
60 urtetik gorako pertsona guztientzat da.

Etxez etxe ere eska daiteke zerbitzu hori, baldin eta hala eskatzen
duen pertsonak mendekotasun larria, mendekotasun handia
edota podologia-zerbitzuko kontsultara joatea galarazten dion
ezgaitasuna duela egiaztatzen badu.

Podologiako kontsulta San Pedro erretiratuen elkarteko lehen
solairuan dago (Mutiloa plaza, z/g - Mutiloa), ostegunetan,
9:00etatik 13:30era.

Zerbitzuaren prezioa 12 eurokoa da kontsultan eta 18 eurokoa etxean.

HARTUTAKO HITZ ORDUEN BIDEZ ARTATUKO DA, AURREZ AURRE MUTILOA
PLAZAKO Z/G-KO 1. SOLAIRUAN EDO 948 15 13 82 TELEFONORA DEITUTA.

ﬂ ARANGUREN IBARREKO OINARRIZKO GIZARTE ZERBITZUAN ALDEZ AURRETIK

l 60 URTETIK GORAKO PERTSONENTZAKO
TAILERRA (lehentasuna)

“Mantén tu mente en forma construyendo un robot con lego.”

Zahartze aktiboa praktikatu, teknologia berriekin egunean
egonez. Landu zure sormena App erraz baten bidez

(ez dago aldez aurreko ezagutzarik behar),

Legoren piezekin robot txiki bat eraikiz.

Jarduera honek arreta, oroimena, psikomotrizitate fina
hobetzen ditu eta, batez ere, talde-lana sustatzen du,
auto-estimua eta motibazioa handituz.

Tailer hau 60 urtetik gorakoentzat da (lehentasuna).
Tailerra, batez ere, praktikoa izango da, eta parte-hartzaileek
ez dute materialik ekarri beharrik izango; bakoitzari
robotikako kitak eta jarduera egiteko beharrezkoak
diren tabletak emango zaizkio.

DATAK:

URTARRILAK 26 ETA OTSAILAK 2,
ASTEAZKENAK.

ORDUTEGIA: 11:00ETATIK 13:00ETARA

IZEN EMATEAK:
URTARRILAK 10 ETA 19 BITARTEAN, 948 151

382 TELEFONOAN EDO
E-POSTAN.

LEKUA:
JUBILATUEN ELKARTEKO JARDUEREN
GELAN, MUTILO PLAZA 5EKO 1. SOLAIRUAN.

EMAILEA: COCOKIDS.

Aranguren Ibarreko Udalaren Informazio Buletina ¢ §



l MATERIAL ORTOPROTESIKOA MAILEGATZEKO ZERBITZUA

Oinarrizko Gizarte Zerbitzuak material ortoprotesikoa aldi baterako
mailegatzeko zerbitzua eskaintzen die Aranguren Ibarrean erroldatuta
dauden pertsonei

Hainbat material daude: gurpil-aulkiak, dutxarako aulkia, bainuontzirako eserlekuak,
taka-takak, makuluak eta makilak.

INFORMAZIO GEHIAGO NAHI IZANEZ GERO, OINARRIZKO GIZARTE
ZERBITZURA JO DEZAKEZU EDO 948 15 13 82 TELEFONORA DEITU

jarduerak

DOAKO AHOLKULARITZA
PSIKOLOGIKO ZERBITZUA

Aranguren lIbarrean erroldatuta dauden 14 eta 35 urte bitarteko
gazteei zuzendutako aholkularitza psikologiko zerbitzua.

Zerbitzu honek familiako eta jendarteko harremanak hobetzen laguntzen du
eta honako alderdi hauek jorratzeko aholkularitza ematen du: auto-estimua,
gaitasun sozialak, estresa eta antsietatea, beldurrak, egoera depresiboak,

aldaketei egokitzeaq, elikadurarekin lotutako nahasdurak, menpekotasunak...

ZERBITZUA OSTIRALETAN ESKAINIKO DA, 17:00ETIK 19:00ETARA.
ZERBITZUA ERABILTZEKO, ALDEZ AURRETIK HITZORDUA ESKATU BEHAR DA

ARANETXEAN (ARANGUREN IBARREKO GAZTEDIAREN ETXEAN),
KALE NAGUSIA 2, BIS. TELEFONOA: 948 237 558

l EMAKUME ETA FAMILIENTZAKO AHOLKULARITZA
JURIDIKOAREN ZERBITZUA

= - Emakume eta familientzako aholkularitza juridikoaren

v zerbitzua Aranguren Ibarrean erroldatuta dagoen pertsona
orori zuzenduta dago. Zerbitzu horretan, informazioa
eta aholkularitza doan ematen da familia-gaiei buruz
(banantzeak, dibortzioak, izatezko bikoteak, ezkontzako
erregimen ekonomikoa...), lan-gaiei buruz (amatasun- eta
aitatasun-baimenak, edoskitze baimenak, eszedentziak
eta zainketetarako baimenak, kaleratzeak...), gizarte-
segurantzaren prestazioei buruz (alarguntasun-prestazioak,
zurztasun-prestazioak...), testamentu-xedapenak;
emakumeen aurkako indarkeriari buruzko gaiak (salaketak,
urruntze-aginduak...).

ARRETA ORDUTEGIA:
OSTEGUNETAN TXANDAKA, 9:00ETATIK 14:00ETARA, ARANGUREN IBARREKO

UDALETXEKO BIGARREN SOLAIRUAN (MUTILOA PLAZA Z/G).
HITZORDUA ESKATZEKO EDO INFORMAZIO GEHIAGORAKO: OINARRIZKO
GIZARTE ZERBITZUA 948 151 382 TELEFONOAN.
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