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ARANETXEA CUENTA CON NUEVAS 
PAPELERAS Y TRANSFORMA SUS RESIDUOS 
ORGÁNICOS EN HUMUS

PROGRAMA AMBIENTAL SENIOR

Dentro de este programa de educación ambiental para las 
personas mayores de 60 años del Valle de Aranguren, 

durante estos primeros meses de 2022 hemos realizado una 
sesión sobre mujeres de Nobel, dedicada a las mujeres científicas 
que recibieron un premio Nobel por sus trabajos pero también a 
aquellas que aunque lo merecieron no lo consiguieren pero si sus 
colegas masculinos.
También una actividad para conocer mejor las aves del entorno y 
construir cajas nido para colocar posteriormente en las huertas 
de Mutilva.
Medidas para promover la sostenibilidad y el potencial de acción 
de cada persona ante los problemas ambientales.

El Ayuntamiento del Valle de Aranguren ha reconocido la importante 
labor que están realizando las personas voluntarias del programa de 

seguimiento de lepidópteros en el conocimiento y conservación de las ma-
riposas del municipio mediante la entrega de unas bonitas reproducciones 
en metal de Graellsia realizadas en el Centro Aranguren de Berriztu, sito en 
Ilundain, por las personas ayudadas en los talleres de inserción del Centro.

Gracias a la construcción de una lombricompostera con 
materiales reciclados en un taller realizado el pasado mes de 

enero por los chicos y chicas del grupo de animación 
Animaretxea, Aranetxea transformará sus residuos orgánicos en 
humus de lombriz con ayuda de sus nuevas inquilinas: ¡lombrices 
rojas californianas! La casa de la juventud del Valle de Aranguren 
recogerá los residuos orgánicos que se vayan generando, que a su 
vez servirán para alimentar semanalmente a las lombrices, y 
generar abono de alta calidad para nuestro huerto ecológico 
urbano y reducir su huella ecológica. 
Además, se ha instalado recientemente un punto de recogida 
selectiva de residuos en la plaza, formado por tres papeleras para 
resto, papel y plásticos.

PROGRAMA DE SEGUIMIENTO DE 
LEPIDÓPTEROS

NATURGUNEA medioambiente@aranguren.esPlaza Mutiloa s/n. Síguenos en  
Naturgunea Aranguren

Telf: 948 29 38 66
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PRÓXIMAS ACTIVIDADES PRÓXIMAS ACTIVIDADES
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Todas las actividades tienen plazas 
limitadas y éstas se otorgan por 
orden de inscripción.

Las inscripciones se realizan 
llamando al 948 012012

Conoce una pequeña parte de la gran 
diversidad de insectos que habitan en 
el Valle de Aranguren y muchas 
curiosidades que te sorprenderán a 
través de las fotografías de Ricardo 
González Moreiras y otros elementos 
expositivos.
Del 4 al 28 de abril. 

De lunes a viernes de 10 a 13 y de 17:00 a 21:00 horas.
Casa de Cultura, Mutilva.

Aprende a reconocer y recolectar en el 
campo las plantas medicinales del Valle 
de Aranguren, y a preparar con ellas un 
botiquín natural.
Martes, del 26 de abril al 14 de junio.
De 16:00 a 19:50 horas.
Lugar: Casa de concejo de Tajonar. 
Dirigido a personas jóvenes y adultas.
Imparte: Laura Gurbindo, Naturópata.

Matrícula: 90 € personas empadronadas y  
140 € no empadronadas.
Inscripciones hasta el 23 de abril.

Miércoles 27 abril de 18:00 a 
20 horas.
Lugar: Local sociocultural  
Paseo Santxiki.
Dirigido a: preferencia 
mayores de 60 años.
Matrícula gratuita.
Imparte: Almudena Montero, 
de Nishime.

Sesión para aprender a identificar 
las diferentes especies de orquídeas 
que podemos encontrar en el Valle.
28 de abril, 19:00 horas.
Lugar: Casa de Cultura, Mutilva.
Dirigido a personas jóvenes y adultas.
Matrícula: gratuita previa inscripción 
hasta el 25 de abril.
Ponente: Ricardo Ibáñez, doctor en 
ciencias biológicas y coautor del 
libro Flora de Ilundain. 

ABRIL

MAYO

EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA. 
BICHOS: INSECTOS DEL VALLE  
DE ARANGUREN

CURSO DE PLANTAS 
MEDICINALES Y SUS USOS 
TRADICIONALES

TALLER: ALIMENTACIÓN PARA 
CUIDAR HUESOS Y 
ARTICULACIONES

ORQUÍDEAS DEL 
VALLE DE ARANGUREN

Ven a este paseo para descubrir algunas 
de las especies de orquídeas que se 
encuentran en el Valle de Aranguren. 
30 de abril, a de 10.00 a 12:30 horas.
Lugar: Aranguren.
Dirigido a: todos los públicos. 
Nos acompaña: Ricardo Ibáñez. 
Matrícula: gratuita previa inscripción 
hasta el 25 de abril.

Taller teórico en el que se planificará el huerto de verano 
teniendo en cuenta todas las variables: fechas de 
plantación, rotaciones y asociaciones de cultivo…  
Ven y resuelve todas tus dudas.
2 de mayo, de 18:00 a 20:00 horas.
Lugar: huertas de Mutilva.
Matrícula: gratuito para empadronados, 10 € no 
empadronados.
Imparte: Oscar Ibáñez.

EXCURSIÓN PARA OBSERVAR 
ORQUIDEAS

TALLER: HUERTO DE VERANO

TALLER DE MOVIMIENTO Y 
EXPRESIÓN EN LA NATURALEZA: 
SER PAISAJE… FORMAR PARTE… 
SER NATURALEZA

Trataremos las claves básicas para 
desarrollar una vida feliz mediante 
la autoindagación y ejercicios 
prácticos. 
4 de mayo, de 18.00 a 20.00 horas
Lugar: Casa de Cultura, Mutilva.

Dirigido a: Personas jóvenes y adultos.
Matrícula gratuita.
Imparte: Leire Iriarte, de El Buen Vivir.
Posibilidad de servicio de guardería.

A través la danza libre y espontánea, 
la expresión corporal y artística, 
ejercicios de conciencia corporal,  
la respiración… generaremos un 
espacio de salud y bienestar 

recuperando la conexión con el mundo natural.  
No es necesario tener conocimientos de danza.
3, 10 y 17 de mayo, de 11:00 a 13:00 horas.
Lugar: Tajonar
Matrícula: Gratuito personas empadronadas,  
15 € no empadronadas.
Imparte: Nora Otsoa.
En caso de mal tiempo, se realizará en espacio 
cubierto cumpliendo con las medidas 
higiénicas y de seguridad vigentes.

TALLER: 10 CLAVES PARA  
LA FELICIDAD

¿Sabes que en el Parque 
Mugartea hay citadas más de  
80 especies diferentes de aves? 
Ven a esta actividad y podrás 
observar muchas de ellas.
8 de mayo, de 11:00 a  
13:00 horas.
Actividad para todos los 
públicos. Se recomienda  
llevar prismáticos.
Gratuito previa inscripción.
Nos acompañan biólogos del 
Programa Aperteak.

PASEO GUIADO PARA EL 
AVISTAMIENTO DE AVES EN EL 
PARQUE DE MUGARTEA

Aprende a hacer talos ecológicos de 
la forma tradicional.
9 de mayo (en euskera).
13 de mayo (en castellano).

De 17.30 a 19.00 horas.
Lugar: Casa de Cultura, Mutilva.
Dirigido a: Público familiar.
Matrícula: 6 € unidad familiar empadronada,  
15 € no empadronada.
Imparte: Julen, de Ekotalo. Colabora: CPAEN

TALLERES DE TALOS

¿Has visto alguna vez los colores 
y la variedad de las mariposas 
nocturnas? No puedes 
perdértelo. Inscríbete en uno de 
estos dos días:

Viernes 13 y 20 de mayo, de 21.30 horas en adelante.
Lugar: Ilundain. 
Dirigido a: todos los públicos. 
Actividad gratuita, previa inscripción hasta el 10 de mayo. 

SALIDA NOCTURNA PARA VER A 
LA MARIPOSA GRAELLSIA

Agentes del guarderío 
forestal de la zona vendrán a 
explicar cuáles son sus 
funciones y muchas 
anécdotas que ocurren en  
el desarrollo de su trabajo 

protegiendo el medioambiente.
11 de mayo, a las 10.00 horas.
Lugar: Jubiloteca.
Dirigido a: Preferecia personas mayores de 60 años.
Asistencia libre hasta completar aforo. 

PROGRAMA AMBIENTAL SENIOR
FUNCIONES DEL GUARDERÍO 
FORESTAL

Aprende a hacer hamburguesas 
vegetales y a elaborar salsas diferentes 
para acompañar tus platos. 
18 Mayo de 18 a 20 horas.
Lugar: Centro Berriztu, Ilundáin.
Dirigido a: personas jóvenes y adultas.
Matrícula gratuita.
Imparte: Almudena Montero, de Nishime

TALLER: HAMBURGUESAS 
VEGETALES ECOLÓGICAS

PROGRAMA AMBIENTAL SENIOR



IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO4  •  Naturgunea → Abril 2022

PRÓXIMAS ACTIVIDADES
Las inscripciones se realizan 
llamando al 948 012012AGENDA AMBIENTAL

JUNIO

Utilizar un lenguaje positivo tiene el potencial de cambiar 
cómo nos sentimos y orientarnos hacia la felicidad.
Charla con Luis Castellanos, filósofo, investigador y autor 
de varios libros, quien además nos aportará 
herramientas para entrenar el lenguaje 
positivo.
1 de junio de 19:00 a 20:30 horas.
Dirigido a: personas jóvenes y adultas.
Gratuito previa inscripción.

CHARLA ONLINE: EL PODER DEL 
LENGUAJE POSITIVO PARA EL 
BIENESTAR

Del jueves 2 al viernes 17 de junio, de lunes a 
viernes de 10:00 a 13:00 y de 17:00 a 21:00 
horas.
Casa de Cultura, Mutilva.
Entrada libre.
La exposición “Felices” consta de una selección 
fotográfica con 20 miradas a la felicidad y 
actividades de carácter interactivo que ofrece 
un recorrido por la ciencia y arte de la 
felicidad a nivel individual y colectivo.
Desarrollada por El Buen Vivir.

EXPOSICIÓN FELICES

2 de junio a las 19:30 horas.
Casa de Cultura
Dirigido a: personas jóvenes y 
adultas.
Entrada libre hasta completar aforo

PRESENTACIÓN DEL PLAN 
ESTRATÉGICO DE BIENESTAR Y DEL 
PACTO POR LOS CUIDADOS DEL 
VALLE DE ARANGUREN

¿Quieres conocer de cerca las aves y 
participar en una jornada de 
anillamiento científico y educación 
ambiental? Puedes aprenderlo en esta 
jornada dirigida a todos los públicos.

29 de mayo, de 10.00 a 13.00 horas.
Lugar: Zolina.
Actividad gratuita previa inscripción.

JORNADA DE ANILLAMIENTO 
CIENTÍFICO

Aprende a conservar los alimentos para 
disfrutar en cualquier época del año y 
prevenir el desperdicio alimentario.
Viernes 3 de junio de 18:00 a 20:00 horas.
Lugar: Casa cultura de Mutilva
Dirigido a: personas jóvenes y adultas.

Matrícula gratuita.
Imparte: Almudena Montero, de Nishime.

TALLER: CONSERVAS VEGETALES 
DE TEMPORADA

Aprenderás a elaborar purín de 
ortiga y decocción de cola de 
caballo para fortalecer las plantas y 
combatir las enfermedades y 
plagas. 

4 de junio, de 10.30 a 12.30 horas.
Lugar: Locales municipales del Paseo Ibaialde, 186.
Matrícula gratuita previa inscripción.
Imparte: Oscar Ibáñez.

TALLER DE HUERTO ECOLÓGICO: 
CÓMO TRATAR LAS 
ENFERMEDADES Y PLAGAS DE 
LAS PLANTAS DEL HUERTO

PROGRAMA AMBIENTAL SENIOR
TALLER RISOTERAPIA

Taller práctico en el que mediante 
la risa tomaremos conciencia de 
cómo mejorar las situaciones 
cotidianas
26 de mayo de 11:30 a  
13:30 horas.

Lugar: Local Club de Jubilados, Mutilva.
Dirigido a: personas de más de  
60 años (preferentemente).
Matrícula gratuita.


