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ARANETXEAK PAPERONTZI BERRIAK DITU
ETA HONDAKIN ORGANIKOAK HUMUS
BIHURTZEN DITU

Animaretxea animazio-taldeko neska-mutilek urtarrilean
egindako tailer batean birziklatutako materialez
eraikitako zizare-ontzi bati esker, Aranetxeak, maizter
berrien laguntzarekin (zizare gorri kaliforniarrak!), bere
hondakin organikoak zizare humus bihurtuko ditu. Aranguren
Ibarreko Gazte Lekuan sortzen diren hondakin organikoak
bilduko dira. Horiek, astean zehar zizareak elikatzeko balioko
dute, kalitate handiko ongarria sortuko dute gure hiriko
baratze ekologikorako, eta gainera, era horretan, aztarna
ekologikoa murriztuko da.

Horrez gain, hiru zaborrontziz osatutako hondakinak gaika
biltzeko gune bat jarri da plazan, bertan jasoko dira papera,
plastikoa eta errefusa edo gainerakoa.

SENIOR INGURUMEN PROGRAMA

Aranguren Ibarreko 60 urtetik gorakoentzako
ingurumen-hezkuntzako programa honen barruan, 2022ko
lehen hilabete hauetan, beren lanagatik Nobel saria jaso zuten
emakumezko zientzialariei buruzko saioa egin dugu, baina baita
merezi izan arren, beren gizonezko kideek ez bezala, lortu ez
zutenei buruzkoa ere.

Inguruko hegaztiak hobeto ezagutzeko eta gero Mutiloako
baratzeetan jartzeko habia-kutxak eraikitzeko jarduera ere
antolatu da.

Ingurumen-arazoen aurrean iraunkortasuna eta pertsona
bakoitzaren ekintza-potentziala sustatzeko neurriak.

LEPIDOPTEROEN JARRAIPEN-PROGRAMA

ranguren Ibarreko Udalak lepidopteroen jarraipen-programako

boluntarioei udalerriko tximeletak ezagutu eta kontserbatzeko
egiten ari diren lana aitortu nahi izan die. Horretarako, Berriztuko
Aranguren zentroko (Ilundainen) gizarteratze-tailerretako pertsonek
egindako Graellsiaren metalezko erreprodukzio polit batzuk entre-
gatu dizkiete.
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ARGAZKI ERAKUSKETA. ARANGUREN
ZOMORROAK: ARANGUREN IBARREKO ORKIDEAK
IBARREKO INTSEKTUAK

BICHOS Ezagutu Aranguren Ibarrean bizi den
ZOMORROAK intsektu-aniztasun handiaren zati
nescospeLaspeasicuran | txiki bat eta harrituta utziko zaituzten
bitxikeri pila Ricardo Gonzalez

| Moreirasen argazkien eta beste

1 erakusketa-elementu batzuen bidez.
Apirilak 4tik 28ra.

Astelehenetik ostiralera, 10:00etatik
13:00etara eta 17:00etatik 21:00etara.

Lekua: Kultur Etxea, Mutiloa.

Gidatutako hisitaldiak.

IKASTAROA: SENDABELARRAK
ETA HAIEN ERABILERA
TRADIZIONALAK

Aranguren Ibarreko sendabelarrak zein
diren eta mendian nola biltzen diren
ikasiko duzu, baita haiekin botikin
natural bat prestatzen ere.

16:00etatik 19:50era.

Lekua: Taxoareko Kontzeju Etxea. Gazte
eta helduentzat.

Emailea: Laura Gurbindo, Naturopata.
Matrikula: 90 €, erroldatuek, eta 140 €, erroldatu gabeek.
Izen-ematea apirilaren 23ra arte.

SENIOR INGURUMEN PROGRAMA

Asteartetan, apirilak 26tik ekainak 14ra.

TAILERRA: HEZUR ETA
ARTIKULAZIOAK ZAINTZEKO
ELIKADURA

Apirilak 27, asteazkena,
18:00etatik 20:00etara.
Lekua: lokal soziokulturala
Santxiki pasealekua
Lehentasuna izanen dute

60 urtetik gorako pertsonek.
Doako matrikula

Jé/fz. £ Emailea: Nishimeko
‘Zfﬂ.%'?m{ﬂ Almudena Montero.
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Ibarrean aurki ditzakegun orkidea
espezieak identifikatzen

ikasteko saioa.

Apirilak 28, 19:00etan.

Gazte eta helduentzat.

Matrikula: doan, aurrez izena
emanda, apirilaren 25arte.
Emailea: Ricardo Ibanez, zientzia
biologikoetan doktorea eta “Flora
de Ilundain” liburuaren
egileetako bat.

Zatoz ibilaldi honetara Aranguren

I ORKIDEAK IKUSTEKO TXANGOA
l' 3 %" Ibarrean aurki daitezkeen orkidea espezie
batzuk ezagutzeko.

) Apirilak 30, 10:00etatik 12:30era.
Lekua: Aranguren.
Jende guztiarentzat.
Matrikula: doan, aurrez izena emanda,
apirilaren 25ra arte.
Ricardo Ibanezek lagunduko gaitu.

MAIATZA

I TAILERRA: UDAKO BARATZA

Udako baratzea planifikatzeko tailer teorikoa. Kontuan
hartuko diren aldagaiak: landatze-datak, txandak eta
laborantza-elkarteak... Etorri eta argitu zure

zalantza guztiak.

Maiatzak 2, 18:00etatik 20:00etara.

Lekua: Mutiloako baratzak.

Matrikula: erroldatuentzako doakoa, erroldatu
gabekoentzat 10 €.

Emailea: Oscar Ibanez.

% 100 PAPER BIRZIKLATUAN INPRIMATUA

Jarduera guztiek plaza mugatuak
dituzte, eta izen-emate hurrenkeraren
arabera esleituko dira

MUGIMENDUA ETA
ADIERAZKORTASUNA NATURAN:
PAISAJEA IZAN... PARTE IZAN...
NATURA IZAN...

Tailer honen helburua da mugimendu
aske eta espontaneoaren, gorputz eta
arte adierazpenaren, gorputzaren

3 kontzientzia ariketen, arnasketaren...
[ : .‘. bidez, osasun eta ongjzate eremu bat
sortzea eta mundu naturalarekiko lotura berreskuratzea.

Ez da beharrezkoa dantza ezagutzarik izatea.

Maiatzak 3, 10 eta 17, 11:00etatik 13:00etara.

Lekua: Taxoare.

Matrikula: doakoa erroldatutako pertsonentzako,

15 € erroldatu gabeak.

Emailea: Nora Otsoa.

Eguraldi txarra egiten badu, leku estali batean

egingo da indarrean dauden segurtasun eta eliz
higiene neurriak beteta. zon ‘9”6“

TAILERRA: ZORIONTASUNERAKO
10 GAKO

il Autoikerketaren eta ariketa
praktikoen bidez bizitza zoriontsua
garatzeko oinarrizko gakoak
landuko ditugu.
Maiatzak 4, 18:00etatik 20:00etara.
Lekua: Kultur Etxea, Mutiloa.
Gazte eta helduentzat.
Doako jarduera.
je/ Emailea: Leire Iriarte,

fff,{fm'?..f.‘f.f:!. El Buen Vivirrekoa.

HEGAZTIAK IKUSTEKO
IBILALDI GIDATUA MUGARTEA
PARKEAN

Ba al dakizu Mugartea parkean
80 hegazti-espezie haino
gehiago daudela jasota? Zatoz
jarduera honetara, eta horietako
asko ikusi ahal izango dituzu.
Maiatzak 8, 11:00etatik
13:00etara.

Adin guztietako jendearentzako
jarduera. Prismatikoak

W cramatea gomendatzen da.
Doakoa, aurretik izena emanda.
Aterpeak programako biologoek
2 lagunduko gaituzte.
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I TALO TAILERRA

Ikasi talo ekologikoak modu
tradizionalean egiten.
Maiatzak 9 (euskaraz).

= S0 Maiatzak 13 (gaztelaniaz.)
17:30etik 19:00etara.
Lekua: Kultur Etxea, Mutiloa.
Hartzaileak: familiak.
Matrikula: 6 € erroldatutako familia unitateak eta
12 € erroldatu gabeko familia unitateek.
Emailea: Julen, Ekotalokoa. Laguntzailea: NNPEK.

SENIOR INGURUMEN PROGRAMA

I BASOZAINEN EGINKIZUNAK

Inguruko basozainek

beren eginkizunak zein

diren eta ingurumena

i babestuz beren lanean
gertatzen diren pasadizo

asko azalduko dituzte.

Maiatzak 11, 10:00etan.

i s i Lekua: Jubiloteka.

60 urtetlk gorako pertsonek izanen

dute lehentasuna.

Doakoa, edukiera bete arte.

GAUEKO IRTENALDIA GRAELLSIA
TXIMELETA IKUSTEKO

Tkusi al dituzu inoiz gaueko
tximeleten koloreak eta aniztasuna?
Ezin duzu galdu! Eman izena
ondorengo bi egunetako batean:
Maiatzak 13 eta 20, 21:30etik aurrera.

Lekua: Ilundain.

Jende guztiarentzat.

Doako jarduera, maiatzaren 10 baino lehen

izena emanda.

TAILERRA: BARAZKI-
HANBURGESA EKOLOGIKOAK

Ikasi barazki-hanburgesa eta zure
platerak laguntzeko saltsa

ezberdinak egiten.

Maiatzak 18, 18:00etatik 20:00etara.
Lekua: Berriztuko Aranguren zentrua, Ilundain.
Gazte eta helduentzat.

Doako matrikula.

Emailea: Nishime-ko Almudena Montero.
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SENIOR INGURUMEN PROGRAMA

I RISOTERAPIA IKASTAROA

Taller praktikoa. Barrearen
bidez eguneroko egoerak nola
hobetu konturatuko gara.
Maiatzak 26,

11:30etik 13:30era.

Lekua: Jubilatuen
' elkartea, Mutiloa.
60 urtetik gorako pertsonentzat
(lehentasunez).

eliz.
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ERAZTUN-JARTZE ZIENTIFIKOARI
BURUZKO JARDUNALDIAO
hezkuntzako jardunaldi honetan parte

hartu? Jardunaldi honetan hori guztia

ikasteko aukera izanen duzu.

Maiatzak 29. 10:00etatik 13:00etara.
Lekua: Zolina. Jende guztiarentzat.
Doako jarduera da, aurrez izena emanda.

ONLINE HITZALDIA: HIZKUNTZA
POSITIBOAK ONGIZATERAKO
DUEN BOTEREA

Ezagutu nahi al dituzu hegaztiak
hurbiletik eta hegaztiei eraztuna era
zientifikoan paratzeko eta ingurumen

Hizkuntza positiboa erabiltzeak sentitzen garen modua
aldatzeko eta zoriontasunera bideratzeko gaitasuna du.
Luis Castellanosek, filosofo, ikertzaile eta zenbait
libururen egileak, solasaldia eskainiko digu;
horrez gain, hizkuntza positiboa lantzeko
tresnak ere emango dizkigu.

Ekainak 1, 19:00etatik 20:30era.

Gazte eta helduentzat.

Doako matrikula.
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VALLE DE ARANGUREN IBARRA
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ARANGUREN IBARREKO ONGIZATERAKO
PLAN ESTRATEGIKOAREN ETA
ZAINKETEN ALDEKO ITUNAREN
AURKEZPENA

Ekainak 2, 19:30ean.
Kultur etxea, Mutiloa.
Gazte eta helduentzat
Doako sarrera edukiera
bukatu arte.
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VALLE DE ARANGUREN IBARRA

I ERAKUSKETA: ZORIONTSUAK

Ekainaren 2tik 17ra, astelehenetik ostiralera,
10:00etatik 13:00etara eta 17:00etatik
21:00etara.

Kultur Etxea, Mutiloa.

Doako sarrera.

“Zoriontsuak” erakusketan zoriontasunari 20
begirada biltzen dituen argazki-sorta bat
aurkitzen ahalko da, baita bakarkako zein
taldekako zoriontasunerako zientzia eta
artean zehar ibilbidea egiten duten
jarduera interaktiboak ere.

El Buen Vivir-rek garatua.
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VALLE DE ARANGUREN IBARRA

TAILERRA: GARAIKO
BARAZKI-KONTSERBAK

i ':'” Ikasi elikagaiak kontserbatzen, urteko
4" edozein garaitan haietaz gozatu ahal
| "1 izateko eta janari-hondarrak saihesteko.
Ostirala, ekainak 3, 18:00etatik
20:00etara.
Lekua: Mutiloako Kultur Etxea.
Gazte eta helduentzako.
Doako jarduera.
Emailea: Nishimeko Almudena Montero.

BARATZE EKOLOGIKORI
BURUZKO TAILERRA: BARATZEKO
LANDAREEN GAIXOTASUNAK ETA
IZURRITEAK NOLA TRATATU

¥ Landareak indartzeko eta

P gdaixotasunei eta izurriei aurre
egiteko osin-minda egiten eta
zaldi-buztana egosten ikasiko duzu.
Ekainak 4, 10:30etik 12:30era.
Lekua: Ibaialdeko pasealekuko
186.eko udalaren etxabeak.

Doako matrikula, aurretik izena emanda.

Emailea: Oscar Ibanez.
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