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Se presentaron 164 dibujos.
15 de Educacién Infantil y 149 de Educacién Primaria.

87 nifas y 77 ninos.

gQLJE REPRESENTARON LOS NINOS Y NINAS
CUANDO LES PEDIMOS QUE DIBUJARAN A UN
CIENTIFICO?

CIENTIFICAS
CIENTIFICOS (HOMBRES)

CIENTIFICOS Y CIENTIFICAS

NO DISTINGUIBLES, DIBUJOS SIN
PERSONAS O PERSONAJES FANTASTICOS

DIBUJOS HECHOS POR NINAS

Irreconocibles
13.8%

Ambos
4.6%

Mujeres
57.5%

Hombres
24.1%

Cuando las nifas dibujaron
su cientifico para el
concurso, algo mas de la
mitad de sus cientificos eran
mujeres, representando
también a cientificos y
cientificas juntas.
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Resultado del concurso
"Dibuja un cientifico"

¢Qué dibujan los ninos cuando les pedimos
que dibujen a un cientifico?

JY las ninas?

Estas preguntas nos hicimos cuando
organizamos el concurso “Dibuja un cientifico”
en los Colegios San Pedro e Irulegi.

Y el resultado fue este:

RESULTADOS
Disgregados por sexos.
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nifos

¢QUE DIBUJARON LOS NINOS Y NINAS CUANDO
LES PEDIMOS QUE DIBUJARAN A UN CIENTEFICO?

. CIENTIFICAS

. CIENTIFICOS (HOMBRES)

CIENTIFICOS Y CIENTIFICAS

NO DISTINGUIBLES, DIBUJOS SIN
PERSONAS O PERSONAJES FANTASTICOS

DIBUJOS HECHOS POR NINOS

Irreconocibles

195% Cuando los ninos
hicieron su dibujo para el
v concurso, sus cientificos
ki eran mayoritariamente
hombres.

Hombres
68.8%

CONCLUSION

Te invitamos a extraer tus propias
conclusiones. A pensar sobre las mujeres y
las ninas en la ciencia, y los estereotipos.

A reflexionar sobre el lenguaje que utilizamos
(o dejamos de utilizar) en el dia a dia y como
este afecta a la representacion que nos
hacemos de las cosas.

Naturgunea — Enero 2022 - 1



 ACTUALIDAD EN EL VALLE

TRATAMIENTOS PINOS Y PROCESIONARIA

En muchas ocasiones vemos los bolsones sedosos que construyen las
procesionarias del pino (Thaumetopoea pityocampa shiff), un lepidéptero
presente en todos los pinares de Navarra. Las orugas, que descienden
de estos bolsones a finales del invierno para enterrarse y completar su
ciclo vital transformandose en mariposas, tienen pelos urticantes que al
contacto con la piel o mucosas pueden producir reacciones adversas.

Aunque tradicionalmente se usaba fumigacion aérea en bosques, en

Navarra ya no se aplica, ya que su eficacia es relativa y es un método

que causa la muerte de otros muchos insectos beneficiosos y de los
animales que se alimentan de ellos.

En casos de incidencia localizada en el casco urbano se hacen

tratamientos individuales, quimicos o mecanicos, para evitar que
las orugas desciendan al suelo.

ACTUALIDAD EN EL VALLE

GANADOR DE LOS LIBROS SOBRE CONSUMO
RESPONSABLE Y SOSTENIBILIDAD

Para premiar la participacion mediante la realizacion de las encuestas, se
realizé un sorteo en el que salié como agraciado Aitor Garcia Galar.

oo ~ GUIA DE ODONATOS DEL

dewl?edeﬂmm . t_ '| VALLE DE ARANGUREN
Ponemos a disposicion de los vecinos
B esta guia bellamente ilustrada que
| £’ recoge las especies de caballitos del diablo
\ﬁﬁ&. y libélulas que habitan en el Valle de

Aranguren. Las guias pueden adquirirse
a un precio de 3 € en el Ayuntamiento.

PLAN ESTRATEGICO DE BIENESTAR DEL

j iz, VALLE DE ARANGUREN
zoriohlsu

VALLE DE ARANGUREN IBARRA

'Ya tenemos este documento, resultado de un proceso participativo
que se llevo acabo entre septiembre y octubre del ano 2021 y de las
aportacionesdel personal técnicodelas areasimplicadas: Medioambiente
e Igualdad. Se enmarca dentro del proyecto Valle de Aranguren: creando
entornos felices, que continua en el 2022, desarrollando acciones
encaminadas a mejorar la calidad de vida de la ciudadania.

El proceso consistio en la realizacion de una encuesta sobre

bienestar a la poblaciéon y en la celebracion de cuatro talleres en
los que se identificaron acciones que ya se estan realizando en torno
al bienestar, se sono el futuro deseable y se propusieron actividades
gue nos permitan materializar esa mejora.

El documento se puede consultar en el siguiente enlace: www.aranguren.es/arangurenfeliz/

Las primeras acciones que se van a realizar son una charla taller sobre alimentacién y estrésy
un Ciclo de talleres para el desarrollo personal, con sesiones en las que se trabajaran habilidades
y herramientas para mejorar la calidad de vida de las personas. Las dos primeras trataran sobre
Bienestar emocional e inteligencia emocional y sobre el Manejo del estrés y la ansiedad. Mas
informacion en la agenda.
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ADECUACION SOSTENIBLE DE LOS CAMINOS CICLABLES
Y PEATONALES DEL VALLE DE ARANGUREN

D urante el mes de octubre se llevo a cabo un proceso participativo
para recoger propuestas de cara a mejorar los caminos rurales
que comunican los pueblos del municipio. La idea seria dotarles de
elementos que les hagan mads atractivos y confortables, sefializacién
e informacion ambiental, con medidas que ademas sirvan para
mitigar el cambio climatico y conservar la biodiversidad.

De los talleres que se organizaron se obtuvo valiosa informacion
gue junto con otras propuestas y analisis técnicos se recogen en un
documento que se publicara en nuestra pagina web proximamente.

Laredaccion de este documento ha contado con la cofinanciacion
del Gobierno de Navarra.

Imagen: https://es.wikiloc.com/Ferover

NUEVAS PAPELERAS DE LA PLAZA MUTILOA

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

as papeleras para la separacién

de residuos que colocamos en
la Plaza Mutiloa se han quedado
pequenas, asi que las hemos
cambiado por otras mas grandes
para disponer de mas capacidad en
la recogida de plasticos y envases.

Las anteriores papeleras seran
colocadas en otras plazas en las
que se generan menos residuos.
Gracias a todos y todas por vuestro
esfuerzo para que los espacios
comunes estén limpios y los
residuos correctamente separados.

CAMPANA DE ESTERILIZACION
DE PERROS Y GATOS 2022:

NUEVA CONVOCATORIA DE AYUDAS
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PROXIMAS ACTIVIDADES

N
(AGENDA AMBIENTAL )

EXPOSICION DE FOTOGRAFIA.
CONCURSO DE FOTOGRAFIA
AMBIENTAL VALLE DE
ARANGUREN 2022

Tras los concursos de fotografia “Naturaleza del Valle de
Aranguren”, la Casa de Cultura acoge las obras de los
artistas para ofrecer a toda la ciudadania una inigualable
exposicion del 12 de enero al 3 de febrero.

El horario de visita sera de lunes a viernes de 10:00 a
13:00y de 17:00 a 21:00 horas con entrada libre.

CHARLA TALLER: C'(')MO TENER
UNA ALIMENTACION DE ORIGEN
VEGETAL EQUILIBRADA

Informacion y recetas que te seran de gran ayuda.

21 enero de 18:30 a 20:30 horas

Lugar: Centro de Berriztu, Ilundain

Actividad gratuita previa inscripcion.

Imparte: Almudena Montero de Nishime.

Ofrecemos poner en contacto a los participantes que lo
deseen, para compartir transporte.

TALLER DE FERMENTOS
SILVESTRES: YOGUR SILVESTRE

Se elaborara yogurt utilizando como fermento recursos del
hosque que tenemos a nuestro alcance.

25 de enero de 17:00 a 19.00 horas.

Lugar: Centro Sociocultural Paseo Santxiki.

Dirigido a: personas adultas, con preferencia para las
mayores de 60 aios. Matricula gratuita previa inscripcion
hasta el 20 de enero.

Imparte: Andrea Martin Leache, autora del libro

“Los fermentos del bosque”.

CICLO DE TALLERES PARA EL
DESARROLLO PERSONAL:
Bienestar emocional e

iz,
inteligencia emocional Jé.‘.”’.f.;‘?ﬂ.ﬁi‘.
Taller tedrico practico para comprender nuestro mundo
emocional y conocer técnicas y estrategias basicas para
aprender a reaccionar emocionalmente de manera
adecuada y satisfactoria en cada contexto de la vida.
26 de enero, 18.00 a 20.00 horas.

Casa de Cultura. Facilitadora: Lidia Lekunberri, psicéloga.

Matricula gratuita previa inscripcion.

Se puede solicitar Ludoteca de conciliacion al inscribirse.
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Todas las actividades tienen plazas limitadas y éstas se

ﬁ a n ﬁ otorgan por orden de inscripcion.
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I TALLER DE COSMETICA NATURAL

Conoceremos algunas plantas medicinales,
aceites esenciales y otros ingredientes naturales
necesarios para la elaboracion de crema de
manos hidratante de lavanda.

28 de enero de 18.30 a 20.30 horas.

Lugar: Casa de Cultura.

Dirigido a: jovenes y adultos.

Matricula: 10 € personas empadronadas, 14 €
no empadronadas.

Imparte: Natalia Baztan, herbolaria y experta
en cosmética natural.

1 DIiA DEL ARBOL 2022

Cada familia podra plantar un
arbol o un arbusto. En caso de
lluvia la actividad se suspendera.
30 de enero, 11.00 horas

Lugar de encuentro: aparcamiento
del centro de Salud, Mutilva.
Dirigido a: familias.

Inscripcion gratuita hasta

el 26 de enero.

FEBRERO

CONSUMIR TU PROPIA ENERGIA
ELECTRICA RENOVABLE ES
POSIBLE. AUTOCONSUMO
FOTOVOLTAICO

Charla informativa para resolver dudas sobre
autoproduccion solar, facturas de autoconsumo, ayudas,
compras colectivas de energia...

2 de febrero, de 19.00 horas.

Lugar: Sala de usos multiples del Ayuntamiento, Mutilva.
Asistencia libre hasta completar aforo.

A cargo de: Som Energia - Energia Gara Nafarroa.

LA CIENCIA SE ESCRIBE EN
FEMENINO

Actividades dedicadas a visibilizar
el papel que las mujeres han
tenido en la ciencia a lo largo de
la historia hasta nuestros dias,
coincidiendo con la celebracion
del Dia internacional de la mujery
la nina en la ciencia, el proximo
11 de febrero.

IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO

Inscripciones en 1948 012012 = 0O

Las plazas se otorgan por orden de inscripcion y son muy limitadas.
La realizacion de estas actividades quedara sujeta a la situacion sanitaria

de la celebracion de las mismas, por lo que podrian sufrir modificaciones

existente, atendiendo a lo dispuesto en la normativa vigente en el momento ! ﬂ O !

PROGRAMA AMBIENTAL
SENIOR: MUJERES DE NOBEL

Hablaremos de las mujeres que han
recibido un premio Nobel por su trabajo
en alguna rama cientifica, pero también
de aquellas que no lo recibieron.

8 de febrero, de 10.00 a 11.15 horas.
Lugar: Jubiloteca.

Asistencia libre hasta completar aforo.
Imparte: Javier Liras, divulgador
cientifico.

TALLER CREATIVO: MUJERES
CIENTIFICAS DE LA HISTORIA

Un taller en el que, utilizando cartén, telas y lanas,
recordaremos las importantes aportaciones de
mujeres cientificas.

11 de febrero de 17:00 a 19:30 horas.

Lugar: Casa de Cultura.

Dirigido a: ninos y ninas a partir de 6 anos.
Matricula: 5 € personas empadronadas,

10 € no empadronadas.

Imparte: Silvia Martinez, de PausaDaMente.

I TALLER COSMETICA NATURAL

Conoceremos algunas plantas medicinales, aceites
esenciales y otros ingredientes naturales necesarios para la
elaboracidn de una mascarilla de setas del bosque y un
jabon nutritivo de calabaza.

11 de febrero de 18.00 a 21.00 horas.

Lugar: Casa de Cultura.

Dirigido a: personas jovenes y adultas.

Matricula: 12 € personas empadronadas, 17 € no
empadronadas.

Imparte: Natalia Baztan, herbolaria y experta en
cosmética natural.

CICLO DE TALLERES PARA EL
DESARROLLO PERSONAL:
Manejo del estrés y la ansiedad

Taller tedrico practico para comprender
i qué es el estrés y la ansiedad, de donde
Jé@%‘m&u vienen y qué técnicas y estrategias
T basicas podemos incorporar para sufrir
menos y lograr un mayor bienestar emocional.
16 de febrero, 18.00 a 20.00 horas.
Lugar: Casa de Cultura.
Facilitadora: Lidia Lekunberri, psicdloga.
Matricula gratuita previa inscripcion.
Se puede solicitar ludoteca de conciliacion al inscribirse.

IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO

PROXIMAS ACTIVIDADES

Nz
(AGENDA AMBIENTAL )

CHARLA TALLER: A}IMENT@CION
VEGETAL PARA NINOS Y NINAS

Trucos para conseguir que la
alimentacion infantil sea
saludable, aprendiendo recetas
deliciosas basadas en alimentos
de temporaday km 0.

18 de febrero de 18:30 a
20:30 horas.

Lugar: Casa de cultura.

Dirigido a: personas jovenes y adultas.

Actividad gratuita previa inscripcion.

Imparte: Almudena Montero de Nishime.

TALLER DE FERMENTOS
SILVESTRES: ENSALADA
SILVESTRE FERMENTADA

Elaboracion de ensalada fermentada utilizando plantas que
previamente se habran recolectado en el entorno.

21 de febrero de 17:30 a 19.30 horas.

Lugar: Casa de Cultura

Dirigido a: personas jovenes y adultas.

Matricula: 8 € personas empadronadas, 12 €

no empadronadas, hasta el 16 de febrero.

Imparte: Andrea Martin Leache, autora del libro

“Los fermentos del bosque”.

MARZO

PROGRAMA AMBIENTAL SENIOR
LAS AVES DE NUESTRO ENTORNO

iSabes por qué las
aves son beneficiosas
en los huertos? ;Qué
pajaros conoces?
:Qué nombre les
dabais en tu pueblo?
Un taller para
aprender e
intercambiar
conocimientos sobre
aves y construir cajas
nido para colocarlas
en las huertas de
Mutilva.

10 de marzo, de 10.00 a 11.30 horas.
Lugar: Jubiloteca.

Dirigido a: personas mayores de 60 anos.
Asistencia libre hasta completar aforo.
Imparten: Biologos del Proyecto Aterpeak.
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PROXIMAS ACTIVIDADES m Las inscripciones se realizan

N
(AGENDA AMBIENTAL )

CICLO DE TALLERES PARA EL
DESARROLLO PERSONAL: La
comunicacion como herramienta
para relacionarnos

Taller practico para aprender a comunicar
mejor. Juntos crearemos un espacio en el
que descubrir tu propio estilo de
comunicacion y nuevas herramientas para
mejorar su eficacia.

16 de marzo, 18.00 a 20.00 horas.

Lugar: Casa de Cultura.

Facilitadora: Marta Martinez Arellano, experta en
comunicacion.

Actividad gratuita con inscripcion hasta el 14 de marzo.
Se puede solicitar ludoteca de conciliacion al inscribirse.

il
zorionisy

PUERTAS ABIERTAS DEL GRUPO
DE CONSUMO DE ALIMENTOS
ECOLOGICOS DE MUTILVA

;Quieres comer sano? ;Te
preocupa el medioambiente?
El grupo de consumo esta
M integrado por familias que
(M apuestan por el consumo de

2 MM alimentos ecoldgicos de origen
local, y por la compra directa a productores.
Ven a conocer su funcionamiento pasandote en cualquier
momento dentro del horario establecido.
Aranetxea, Casa de la Juventud.
Jueves 17 de marzo, de 11.30 a 12.30 horas o de
19.00 a 19.30 horas.
Asistencia libre.

TALLER DE FERMENTOS
SILVESTRES: HIERBAS
PROVENZALES FERMENTADAS

Elaboracion con plantas recolectadas en el entorno.
21 de marzo, de 17:30 a 19.30 horas.

Lugar: Casa de cultura, Mutilva.

Dirigido a: personas jovenes y adultas.

Matricula: 8 € personas empadronadas,

12 € no empadronadas, hasta el 16 de marzo.
Imparte: Andrea Martin Leache, autora del libro
“Los fermentos del bosque”.

llamando al 948 012 012

Las plazas se otorgan por orden de inscripcion y son muy limitadas.
Larealizacion de estas actividades quedara sujeta a la situacion
sanitaria existente, atendiendo a lo dispuesto en la normativa vigente
en el momento de la celebracion de las mismas, por lo que podrian
sufrir modificaciones

CHARLA TALLER: ALIMENTACION
Y ESTRES

Parte teorica en la que abordaremos los fundamentos del
estrés y aportaremos claves para cuidarnos diaa diaen la
alimentacion y recetas practicas.

25 de marzo de 18:30 a 20:30 horas.

Lugar: Casa de cultura.

Dirigido a: personas jovenes y adultas.

Actividad gratuita previa inscripcion.

Imparte: Almudena Montero de Nishime.

TALLER DE ELABORACION
DE PAN CASERO

Con harina ecoldgica y masa madre.
@ 27 de marzo, de 10.00 a 13.30 horas.
Lugar: Sociedad de Zolina.

Dirigido a: adultos.
Matricula: gratuito previa inscripcion hasta el 23 de marzo.
Imparte: Santiago C.

ABRIL

I JORNADA ATERPEAK

ﬂ ;Quieres saber cuantas cajas nido
hemos colocado en el Valle y para
qué animales? ¢Y cuantas han sido
ocupadas y por qué especies?

Y ademas talleres, juegos en familia,
visita a la granja... no te lo pierdas!
3 de abril, de 11.00 a 13.30 horas.

Lugar: Granja Escuela de Ilundain.
Dirigido a: publico familiar.
Inscripciones hasta el 28 de marzo.

PROGRAMA AMBIENTAL SENIOR:
LOS FERMENTOS DEL BOSQUE

Andrea Martin Leache, su autora, nos vendra a hablar de
este manual que recoge recetas sencillas para fermentar
las plantas silvestres de nuestro entorno para uso
nutricional y medicinal, y realizara una demostracion
practica. Quiza alguna de estas recetas nos recuerde los
conocimientos que tenian nuestros ancestros...

5 de abril, de 10.00 a 11.30 horas.

Lugar: Jubiloteca.

Asistencia libre hasta completar aforo.

.-’/--_Q‘-. ;QUIERES ESTAR AL DiA DE LA INFORMACION AMBIENTAL Y
ﬁ'ﬁﬁé NATU RGUNEA DE LA AGENDA DE ACTIVIDADES DE NATURGUNEA?
i gt
: ENVIANOS UN CORREO Y/O UN WHATSAPP A:

e ]

Plaza Mutiloa s/n.  Telf: 948 29 38 66 i . . " en 8 medioambiente@aranguren.es whatsapp al 618 828 802 indicando tu nombre

6 - Naturgunea — Enero 2022 IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO



