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2022ko ZUHAITZAREN EGUNA  
MUTILOAN

Zer marrazten dute haurrek zientifiko bat 
marrazteko eskatzen diegunean? Eta 
neskatoek? Hain zuzen, galdera horiek egin 
genizkien, San Pedro eta Irulegi 
ikastetxeetan “Marraztu zientifiko bat” 
lehiaketa antolatu genuenean. Eta emaitza 
hauxe izan zen:
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“Marraztu zientifiko bat” 
lehiaketaren emaitzak

EMAITZAK
164 marrazki aurkeztu ziren.
Haur Hezkuntzako 15 eta Lehen Hezkuntzako 149.
87 neska eta 77 mutil.

Sexuaren arabera banatutako
EMAITZAK

Mutilek lehiaketarako 
marrazkia egin 
zutenean, zientzialari 
gehienak gizonak 
ziren.
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 PERTSONARIK GABEKO
MARRAZKIAK EDO FANTASIAZKO PERTSONAIAK

Neskek lehiaketarako beren 
zientzialaria marraztu zutenean, 
zientzialarien erdiak baino 
gehixeago emakumezkoak 
ziren, emakumezko zein 
gizonezko zientzialariak 
elkarrekin irudikatuz.

Zure ondorioak ateratzera gonbidatzen 
zaitugu. Emakume eta neskek zientzian duten 
paperari eta estereotipoei buruz pentsatzera.
Eguneroko bizitzan erabiltzen dugun (edo 
erabiltzen ez dugun) hizkerari buruz eta horrek 
gauzei buruz egiten dugun irudikapenari nola 
eragiten dion hausnartzera.

ONDORIOA
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IBARRA GAUR IBARRA GAUR

PINUEN ETA PINU-BELDARRAREN TRATAMENDUA

Askotan, nonahi ikusten ditugu pinu-beldarrek egiten dituzten zeta-
antzeko poltsa handiak. Pinu-beldarra (Thaumetopoea pityocampa 

shiff ) lepidoptero bat da eta Nafarroako pinudi guztietan dago. Negu 
bukaeran, beldarrak poltsa horietatik jaitsi eta lurpean sartzen dira 

beren bizi-zikloa osatzeko eta tximeleta bihurtzeko. Dituzten ile 
erresumingarriek kontrako erreakzioak eragiten dituzte larruazala 

edo mukosak ukitzean. Lehenago, basoak airez fumigatzen 
baziren ere, Nafarroan orain ez da horrelakorik egiten, ez baita 

oso eraginkorra eta, gainera, beste intsektu onuragarri aunitzen 
heriotza eragiten du, bai eta intsektu fumigatuak jaten dituzten 
animalien heriotza ere. Hirigunean halako kasu zehatzak 
baldin badira, banakako tratamenduak egiten dira, kimikoak 
edo mekanikoak, beldarrak lurreraino ez jaisteko.

ARANGUREN IBARREKO 
ODONATOEN GIDA

Hona hemen bizilagunen eskura 
Aranguren Ibarrean bizi diren 

txitxi-burruntzi eta burruntzi espezieen 
gida. Ederki ilustratua dago.  
Gidak 3€-tan daude salgai udaletxean.

ARANGUREN IBARREKO ONGIZATERAKO 
PLAN ESTRATEGIKOA

Prest dugu agiria. 2021eko irail eta urrian egindako prozesu parte-
hartzailearen emaitza izan da, bai eta gaian diharduten udal alorretako 

(Ingurumena eta Berdintasuna) teknikariek egindako ekarpenen emaitza 
ere. Aranguren Ibarra: ingurune zoriontsuak sortzen proiektuaren 
baitan dago eta 2022an emanen zaio segida, herritarren bizi-kalitatea 
hobetzera bideratutako ekintzak garatze aldera.
Prozesuan, batetik, inkesta bat egin zitzaien herritarrei ongizateari 
buruz eta, bestetik, lau tailer egin ziren ongizatearen inguruan, 

dagoeneko martxan dauden zein ekintza burutu zehazteko. 
Tailerretan, etorkizun desiragarria amesteaz gain, hobekuntza hori 

gauzatzeko jarduerak proposatu ziren.
Agiria esteka honetan dago irakurgai: https://www.aranguren.es/arangurenfeliz/

Hona hemen eginen diren lehen ekintzak: elikadurari eta estresari buruzko tailer-solasaldi bat 
eta garapen pertsonalerako tailer zikloa, hots, hainbat saio eginen dira trebetasunak eta tresnak 
lantzeko, hori guztia jendearen bizi-kalitatea hobetze aldera. Lehen bietan ongizate emozionala 
eta adimen emozionala izanen dira mintzagai, eta nola maneiatu estresa eta antsietatea. 
Argibideak agendan.

Jendeak inkestetan 
parte hartu izana 
saritzeko, zozketa bat 
egin zen eta saritua Aitor 
García Galar izan da.

KONTSUMO ARDURATSUARI 
ETA JASANGARRITASUNARI 
BURUZKO LIBURUEN 
IRABAZLEA

Joan den urrian, proposamenak biltzeko prozesu parte-
hartzaile bat egin zen, udalerriko herrien artean dauden 

landabideak hobetzeko asmoz. Bideak behar diren osagaiez 
hornitu nahi dira erakargarriagoak eta erosoagoak izateko; 
halaber, seinaleak paratu, ingurumeneko informazioa eman, 
eta behar diren neurriak ere hartu nahi dira klima-aldaketa 
arintzeko eta biodibertsitatea zaintzeko.
Tailerretan, informazio baliogarria lortu zen. Hori guztia agiri 
batean jaso da bestelako proposamen eta analisi teknikoekin 
batera eta, laster, gure webgunean argitaratuko da.
Nafarroako Gobernuak agiriaren prestaketa ordaintzen lagundu du.

ARANGUREN IBARREKO BIDEGORRIEN ETA 
OINEZKOENDAKO BIDEEN EGOKITZAPEN JASANGARRIA

Imagen: https://es.wikiloc.com/Ferover

Txikiak gelditu dira Mutiloa 
Plazan hondakinak bereizteko 

paratutako paperontziak. 
Hortaz, haien ordez handiagoak 
jarri ditugu, plastiko eta 
ontzi gehiago sartzeko.
Kendu ditugun paperontziak 
beste plaza batzuetan jarriko  
ditugu, leku horietan hondakin 
gutxiago sortzen baitira. Eskerrik 
asko, guztiok ere ahaleginean 
ari baitzarete guztion eremuak 
garbiak egoteko eta hondakinak 
behar bezala bereizteko.

MUTILOA PLAZAKO PAPERONTZI BERRIAK

TXAKURRAK ETA KATUAK 
ANTZUTZEKO 2022 KANPAINA: 
DIRU-LAGUNTZEN DEIALDIA

Nahi ez diren sabelaldien kopurua gutxitzeko eta, 
hartara, etorkizunean animaliak abandonatzea eta 

gaizki tratatzea saihesteko helburuarekin, Aranguren 
Ibarreko Udalak diru-laguntzen deialdia abiaraziko 
du txakur eta katu arrak eta emeak antzutzeko. 
Udalaren webgunean kontsultatu edo Herritarren 
Arretarako Bulegoetan eska daitezke oinarriak.
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DATOZEN JARDUERAKIzen emateak 948012012 
telefonora deituz eginen dira

Izen emateak 948012012 
telefonora deituz eginen dira

Jarduera guztietan daude plaza mugatuak eta horiek izen 
emateko hurrenkeraren arabera esleitzen dira. 

DATOZEN JARDUERAK

URTARRILA

OTSAILA

ARANGUREN IBARREKO 
INGURUMENARI BURUZKO 
ARGAZKI LEHIAKETA 2022

Aranguren Ibarreko Ingurumenari buruzko argazki 
lehiaketen ondoren, Kultur Etxeak artisten lanak hartuko 
ditu, herritar guztiei urtarrilaren 12tik otsailaren 3ra 
erakusketa paregabea eskaintzeko.
Bisita ordutegia astelehenetik ostiralera  
10:00etatik 13:00etara eta 17:00etatik 21:00etara 
izango da.

HITZALDI TAILERRA: ELIKADURA 
OSASUNGARRIA: NOLA IZAN JATORRI 
BEGETALEKO ELIKADURA 
OREKATUA?

Urtarrilak 21, 18:30etik 20:30era.
Lekua: Kultur Etxea.
Doako jarduera, aurretik izena emanda.
Emailea: Almudena Montero. Nishime Eskola Makrobiotikoa.

BASA-HARTZIGARRIEN 
TAILERRA: BASA-JOGURTA

Jogurta eginen dugu eta, horretarako, gure eskura ditugun 
basoko baliabideak erabiliko ditugu hartzigarri gisa.
Urriak 25, 17:00etatik 19:00etara.
Lekua: Santxiki Pasealekuko zentro soziokulturala, Mutiloa.
Norentzat: pertsona helduentzat, lehentasuna izanen dute 
60 urtetik gorakoek.
Doako matrikula, aurretik izena emanda (urtarrilak 20ra arte).
Emailea: Andrea Martín Leache, “Los fermentos del 
bosque” liburuaren egilea.

GARAPEN PERTSONALERAKO 
TAILER ZIKLOA: Ongizate 
emozionala eta adimen 
emozionala

Ongizate emozionala onuragarria zaigu eguneroko 
bizitzan moldatzeko eta mundua aldarte onez ikusteko. 
Urtarrilak 26, 18:00etatik 20:00etara.
Jarduera doakoa da eta izena urtarrilaren 24ra arte eman 
behar da.
Aranguren Ibarra: inguru zoriontsuak sortzen izeneko proiektuaren 
baitan dago. Erraztailea: Lidia Lekunberri, psikologoa.
Izena ematean, kontziliaziorako ludoteka eskatu daiteke.

TAILERRA: KOSMETIKA NATURALA
Sendabelarrak, olio esentzialak eta bestelako 
osagai naturalak erabiltzen ikasiko dugu 
izpilikuarekin krema hidratagarri bat egiteko.
Urtarrilak 28, 18:30etik 20:30era.
Lekua: Kultur Etxea.
Gazte eta helduentzat.
Matrikula: 10€, erroldatuek; 14€,  
erroldatu gabeek.
Emailea: Natalia Baztán, belar-biltzailea  
eta aditua kosmetika naturalean.

ZURE ENERGIA ELEKTRIKO 
BERRIZTAGARRIA KONTSUMITZEA 
POSIBLE DA. AUTOKONTSUMO 
FOTOVOLTAIKOA

Eguzki-autoprodukzioari, autokontsumo-fakturei, laguntzei, 
energia-erosketa kolektiboei eta abarri buruzko zalantzak 
argitzeko informazio-hitzaldia.
Otsailak 2, 19:00etan.
Lekua: Erabilera Anitzeko Gela, Udaletxea.
Doako bertaratzea, edukiera bete arte.
Som Energía - Energia Gara Nafarroaren eskutik.

ZIENTZIAK EMAKUME  
IZENA DU

Emakumeek zientzian 
mendez mende eta gaur 
eguneraino bete duten 
eginkizuna ikustarazteko 
jarduerak dira, otsailaren 11 
emakume eta neska 
zientzialarien Nazioarteko 
Eguna baita.

INGURUMENEKO EGITARAU 
SENIORRA: NOBEL EMAKUMEAK

Zientziaren arloren batean egindako 
lanagatik Nobel saria jaso duten 
emakumeez mintzatuko gara, baina 
baita sari hori jaso ez duten emakumeez 
ere.
Otsailak 8, 10:00etan 11:15era.
Lekua: Jubiloteca.
Doako bertaratzea, edukiera bete arte.
Emailea: Javier Liras.

SORMENEZKO TAILERRA: 
HISTORIAKO EMAKUME 
ZIENTIFIKOAK

Tailerrean, kartoia, oihalak eta artileak erabiliko ditugu 
emakume zientifikoen ekarpen garrantzitsuak gogora 
ekartzeko.
Otsailak, 11, 17:00etatik 19:30era.
Lekua: Kultur Etxea.
6 urtetik gorako haurrentzat.
Matrikula: 5€, erroldatuek; 10€, erroldatu gabeek.
Emailea: Silvia Martínez, PausaDaMentekoa.

TAILERRA: KOSMETIKA NATURALA
Sendabelarrak, olio esentzialak eta bestelako osagai 
naturalak erabiltzen ikasiko dugu. Horrelakoak 
beharrezkoak baitira baso-zizez osaturiko maskara egiteko, 
bai eta kuiazko xaboi nutritibo bat egiteko ere.
Otsailak 11, 18:00etatik 21:00etara.
Lekua: Kultur Etxea.
Gazte eta helduentzat.
Matrikula: 12€, erroldatuek; 17€, ez erroldatuek.
Emailea: Natalia Baztán, belar-biltzailea eta aditua 
kosmetika naturalean.

HITZALDI-TAILERRA: HAURRENDAKO 
ELIKADURA BEGETALA

Ikastaroan hainbat truku azalduko 
dira haurrendako elikadura 
osasungarria lortzeko. Horrela, 
errezeta goxo-goxoak ikasiko 
ditugu, garaian garaiko elikagaiak 
eta 0 km-koak erabilita.
Otsailak 18, 18.30etik 20.30era.
Lekua: Kultur Etxea.

Gazte eta helduentzat.
Doako jarduera, aurretik izena emanda.
Emailea: Almudena Montero. Nishime Eskola Makrobiotikoa.

BASA HARTZIGARRIEN 
TAILERRA: BASA ENTSALADA 
HARTZITUA

Entsalada hartzitua prestatzea, aurrez ingurunean 
bildutako landareak erabilita.
Otsailak 18, 17.30etik 19.30era.
Lekua: Kultur Etxea.
Gazte eta helduentzat.
Matrikula: 8€, erroldatuek; 12€, erroldatu gabeek.
Emailea: Andrea Martín Leache, “Los fermentos del 
bosque” liburuaren egilea.

MARTXOA

INGURUMENEKO EGITARAU SENIORRA 
GURE INGURUNEKO HEGAZTIAK

Ba al dakizu zergatik 
diren hegaztiak 
onuragarriak gure 
baratzeetarako? Zer txori 
ezagutzen dituzu? Nola 
esaten diezue txoriei 
zure herrian? Hegaztiei 
buruzko gauzak ikasi eta 
trukatzeko tailerra da. 
Halaber, habia-kutxak 
egiten ikasiko dugu 
Mutiloako baratzeetan 
paratzeko.

Martxoak 10, 10:00etatik 11:30era.
Lekua: Jubiloteca, Mutiloa.
Norentzat: pertsona helduentzat, lehentasuna izanen dute 
60 urtetik gorakoek.
Doako bertaratzea, edukiera bete arte.
Emailea: Aterpeak egitasmoko biologoak.

GARAPEN PERTSONALERAKO 
TAILER ZIKLOA: Estresaren eta 
antsietatearen maneiua

Otsailak 16, 18:00etatik 
20:00etara.
Erraztailea: Lidia 
Lekunberri, psikologoa
Jarduera doakoa da eta 
izena aurretik eman 

behar da. Aranguren Ibarra: inguru zoriontsuak 
sortzen izeneko proiektuaren baitan dago.
Izena ematean, kontziliaziorao 
ludoteka eskatu daiteke.

2022ko ZUHAITZAREN EGUNA  
MUTILOAN

Familia bakoitzak egokitu zaion 
lekuan zuhaitz bat landatu ahalko 
du. Euria egiten badu, jarduera 
bertan behera geratuko da.
Urtarrilak 30, 11:00etan.
Topalekua: osasun etxeko 
aparkalekua, Mutiloa.
Hartzaileak: familiak.
Izen emateak urtarrilaren 26ra arte.

INGURUMEN AGENDA INGURUMEN AGENDAPlazak izena emateko hurrenkeraren arabera esleituko dira eta oso 
mugatuak dira. Jarduera horiek osasun egoeraren mende egonen dira, 
egiten diren unean indarrean dagoen araudian xedatutakoari jarraiki; 
beraz, aldaketak izan ditzakete
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NATURGUNEA
INGURUMENARI BURUZKO INFORMAZIO ETA NATURGUNEKO 
AGENDAKO JARDUEREI BURUZ EGUNEAN EGON NAHI AL DUZU?

BIDALI EZAIGUZU E-POSTA EDO WHATSAPPA

medioambiente@aranguren.es 618 828 802 zure izena adieraziz
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medioambiente@aranguren.esMutiloa plaza z/g Jarrai gaitzazu: 
Naturgunea Arangurenen

948 29 38 66

INGURUMENEKO EGITARAU 
SENIORRA: BASOKO HARTZIGARRIAK

Andrea Martín Leachek eskuliburu bat prestatu du eta 
hartaz mintzatuko zaigu.  Errezeta errazak bildu ditu 
gure inguruko basalandareak nola hartzitu erakusteko, 
erabilera elikagarrirako eta sendagarrirako. Halaber, 
erakustaldi bat eginen du. Beharbada, errezeta horietako 
batek gure aurrekoen jakintza ekarriko digu gogora…
Apirilak 5, 10:00etatik 11:30era
Lekua: Jubiloteca.
Bertaratze librea, edukiera bete arte.

ETXEKO OGIA EGITEKO TAILERRA
Irin ekologikoa eta ama orea erabiliz.
Martxoak 27, 10.00etatik 13.30era.
Lekua: Zolinako Elkartea.

Helduentzako doako jarduera,  
martxoaren 23ra arte izena emanda.
Emailea: Santiago C.

ATERPEAK JARDUNALDIA
Jakin nahi duzu zenbat habia-kutxa 
jarri ditugun Ibarrean eta zer 
animalientzako? Eta zenbat okupatu 
diren eta zer espeziek?
Eta gainera, tailerrak, jolasak 
familiartean, Baserri Eskolara 
bisita... ez galdu aukera!
Apirilak 3, 11.00etatik 13:30era.

Lekua: Ilundaingo Baserri Eskola.
Familientzako. Jarduera doakoa da eta izena  
martxoaren 28ra arte eman behar da.

HITZALDI TAILERRA: ELIKADURA 
ETA ESTRESA

Alde teorikoa du estresaren oinarriak lantzeko. Halaber, 
hainbat gako erakutsiko ditugu, eguneroko bizitzan geure 
burua elikaduraren bidez zaintzeko.
Martxoak 25, 18.30etik 20.30era.
Lekua: Kultur Etxea.
Gazte eta helduentzat.
Doako jarduera, aurretik izena emanda.
Emailea: Nishimeko Almudena Montero.

APIRILA

BASA HARTZIGARRIEN 
TAILERRA: BELAR PROVENTZAL 
HARTZITUAK

Ingurunean bildutako landareak erabiliz.
Martxoak 21, 17.30etik 19.30era.
Lekua: Kultur Etxea.
Gazte eta helduentzat.
Matrikula: 8€, erroldatuek; 12€, erroldatu gabeek.
Emailea: Andrea Martín Leache, “Los fermentos del 
bosque” liburuaren egilea.

GARAPEN PERTSONALERAKO 
TAILER ZIKLOA: Komunikazioa 
elkarrekin harremantzeko tresna gisa

Martxoak 16, 18:00etatik 
20:00etara.
Lekua: Kultur Etxea.
Jarduera doakoa da eta izena 
martxoaren 14ra arte eman 
behar da.
Aranguren Ibarra: inguru 

zoriontsuak sortzen izeneko proiektuaren baitan dago.
Erraztailea: Marta Martínez Arellano, komunikazioan 
aditua.
Izena ematean kontziliaziorako ludoteka  
eskatu daiteke.

INGURUMEN AGENDA

MUTILOAKO ELIKAGAI 
EKOLOGIKOEN KONTSUMO 
TALDEAREN ATE IREKIAK

Osasuntsu jan nahi duzu? 
Ingurumenak kezkatzen zaitu?
Kontsumo-taldea tokian tokiko 
elikagai ekologikoen 
kontsumoaren eta ekoizleei 
zuzenean erositakoaren alde 

egiten duten familiek osatzen dute.
Zatoz taldearen funtzionamendua ezagutzera. Ezarritako 
ordutegian edozein unetan pasatu zaitezke:
Aranetxea, Gazte Lekua.
Martxoak 17, osteguna, 11:30etik 12:30era edo 
19:00etatik 19:30era.
Doako bertaratzea.


