
Servicio Social de Base
BOLETÍN INFORMATIVO DEL AYUNTAMIENTO DEL VALLE DE ARANGUREN FEBRERO 2022/Nº57

PLAZA MUTILOA S/N - MUTILVA 
HORARIO: DE LUNES A VIERNES 
DE 9:00 A 14:00 H.
TEL: 948 151 382

Destacamos...

El año 2020 ha 
supuesto una ruptura 
con lo establecido, lo 
conocido, a 
consecuencia de la 
pandemia por la 
COVID-19.
Un 11,9% de las 
personas jóvenes en 
Navarra dicen haber 
sido diagnosticadas en 
alguna ocasión de un 
problema de salud 

mental (depresión, ansiedad, estrés, trastornos alimentarios, violencia, 
acoso escolar o a través de las redes sociales, aislamiento social…).
¿Es la pandemia y las consecuencias que de ella se derivan un factor más 
que afecta al bienestar emocional de nuestra juventud?
¿Qué pueden hacer los/las jóvenes para cuidar su Salud Mental?
Desde el Servicio Social del Ayuntamiento del Valle de Aranguren para 
ayudar a responder a estas cuestiones, planteamos de manera sencilla, 
unas claves para tener buena Salud Mental a través de este Decálogo de 
Salud Metal Positiva.

La pandemia y 
nuestra juventud

DECÁLOGO DE SALUD METAL POSITIVA:
 1. Actitud Positiva: vivir con atención el momento presente y disfrutar de las cosas buenas.
 2. Come sano y duerme suficiente: una correcta alimentación y un descanso adecuado tie-

nen mucha influencia sobre nuestro estado general.
 3. Cuida tu cuerpo: es importante practicar deporte al menos tres veces por semana, así 

como evitar tomar drogas.
 4. Conoce y regula tus emociones: no hay emociones buenas ni malas, todas son buenas 

para nuestro bienestar.
 5. Cuida tus relaciones personales: habla más con tus familiares y amistades pasando más 

tiempo con ellos/as.
 6. Ten una vida activa: no pases muchas horas al día en soledad, participa en actividades 

de ocio que te gusten.
 7. Sonríe: no olvides reírte y tomarte la vida con humor.
 8. Conócete y quiérete: valora tus limitaciones pero ten siempre presente tus virtudes.
 9. Convierte los problemas en oportunidades: intenta ir resolviendo los problemas que va-

yan surgiendo sin dejar que se acumulen.
10. Recuerda que no estás solo/a: si ves que no puedes, pide ayuda a tus amigos/as y familia.
Fuente: “Abre tu mente en modo positivo, promoción de la Salud Mental en Jóvenes”

PLAN DE EMPLEO
➧	TALLERES PRELABORALES:
- DEPENDIENTE/A DE 

PESCADERIA, CHARCUTERIA, 
FRUTERIA, CARNICERIA 
Y REPOSICIÓN

- OPERARIO/A POLIVALENTE 
PARA LA INDUSTRIA

➧	MODULOS PARA CERTIFICADO  
DE PROFESIONALIDAD: APOYO 
EN INSTITUCIONES

➧	BOLSA DE EMPLEO DEL  
VALLE DE ARANGUREN

INFANCIA Y FAMILIA
➧	TALLER DE CARNAVAL: DOS 

OPCIONES DE TALLER: DE 
CINCO DÍAS Y DE TRES DÍAS

➧	TALLER FAMILIAR:  
“AUTOCUIDADO PARA 
MADRES Y PADRES”:  
PÍLDORA ANTIESTRÉS PARA  
RECUPERAR LA CALMA

➧	LUDOTXIKI: ÚLTIMAS  
PLAZAS LIBRES

➧	SERVICIO ASESORÍA  
PSICOLÓGICA PARA 
ADOLESCENTES

PERSONAS MAYORES
	� FORMACIÓN: “CARPETA 
PERSONAL DE SALUD: 
CITAS, VACUNACIÓN… 
CÓMO OBTENER LA CL@VE 
PERMANENTE Y SUS USOS, 
OTRAS APLICACIONES  
DEL MÓVIL”
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PLAN DE EMPLEO
BOLSA DE EMPLEO DEL AYUNTAMIENTO DE ARANGUREN

¿EN QUÉ CONSISTE LA BOLSA DE EMPLEO?
	ϐ Recogida de currículum de personas 

empadronadas en el Valle de Aranguren.
	ϐ Recepción de ofertas y demandas de empleo 

por parte de empresas y particulares (empleo 
doméstico).

	ϐ Información sobre las subvenciones de fomento 
del empleo y autoempleo del Plan INTERESA, 
pertenecientes al Ayto. Valle de Aranguren.

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?
	ϐ A personas empadronadas en al Valle de 

Aranguren que se encuentren en situación de 
desempleo o mejora de empleo.

	ϐ A las empresas, ofreciendo un servicio de 
intermediación con la finalidad de cubrir sus 
necesidades de personal, realizando una 
preselección de personas candidatas según el 
perfil solicitado.

¿CÓMO PUEDO INSCRIRME?
	ϐ Para inscribirte en la bolsa de empleo debes escribir un correo a  

msanpedro@aranguren.es o llamar al Servicio Social (948 151 382).  
Horario de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h. solicitando tu inscripción en la 
Bolsa de empleo adjuntando en el mismo.

	ϐ CV actualizado.
	ϐ Comprobante de inscripción en el Servicio Navarro de Empleo o en el caso 

de no disponer de comprobante, anotar en el mismo correo la próxima 
fecha de renovación.

	ϐ Una vez recibido el correo te enviaremos un documento para la protección de 
datos que debes firmar y reenviarnos.

	ϐ Se creará una ficha con tu perfil profesional para las posibles ofertas que surjan.
	ϐ Esta inscripción tendrá una duración máxima de 6 meses. Si pasado ese tiempo 

la situación laboral no ha cambiado y quieres mantener tu inscripción en la 
Bolsa de Empleo deberás ponerte en contacto con el Servicio Social para su 
renovación, de lo contrario se causará baja en la bolsa de empleo.

	ϐ En el caso de que se den cambios en tu perfil (nuevas formaciones, cambio en 
los datos personales…) puedes notificarlo al Servicio Social para realizar los 
cambios pertinentes en tu ficha.

Dirigido a personas mayores de 18 años.
TEORÍA: (28 horas).
Fechas: Del 17 al 25 de Marzo, ambos inclusive.
Horario: De 09:15h a 13:15h, de lunes a viernes.
Lugar: Locales Ibaialde, (Paseo Ibaialde) Mutilva.

PRÁCTICA: (84 horas).
Fechas: Del 28 de Marzo al 12 de Abril,  
ambos inclusive.
Horario: Rotatorio. Mañana y tarde. 6 horas  
cada día. Se requiere disponibilidad horaria.  
De lunes a sábado.
Lugar: En centros de Eroski.
Se requiere desplazamiento, a 
determinar por la empresa.
Imparte: CENTRO COMERCIAL EROSKI
Plazas: máximo 12 personas.

DEPENDIENTE/A DE PESCADERIA, 
CHARCUTERIA, FRUTERIA, CARNICERIA 
Y REPOSICIÓN
112 horas: teórico -  prácticas

Estos cursos son subvencionados (5€/hora), y están dirigidos a personas empadronadas en 
el Valle de Aranguren que se encuentren en situación de desempleo y estén dadas de alta y 

vigentes en la bolsa de empleo del Valle de Aranguren.
Se dará prioridad a las personas que cumpliendo los requisitos anteriores, no hayan 

participado en ningún taller prelaboral realizado desde el Plan de Empleo, y en los casos que 
se consideren prioritarios desde el Servicio Social de Base.

TALLERES PRELABORALES

OPERARIO/A POLIVALENTE PARA  
LA INDUSTRIA

80 horas: teórico - prácticas

Requisitos básicos:
Dominio del castellano y carnet de conducir.
El objetivo de este curso es el de manipular la 
maquinaria propia de una persona operaria de 
cualquier tipo y sector industrial de forma correcta y 
segura e identificar la gestión del almacén 
integrando la prevención de riesgos dentro del 
mismo.

Habrá diferentes módulos:
‒	Gestión básica de almacén.
‒	Prevención de riesgos laborales.
‒	Carretillas elevadoras frontal
‒	Manejo seguro de puente grúa
‒	Manejo de plataformas elevadoras 

móvil de personal (PEMP)

Fechas: del 04 de Abril al 10 de Mayo  
(excepto del 14 al 24 de Abril).
Horario: De 9:30h a 13:30h, de lunes a viernes.
Lugar: Edificio Iwer (Avda. Marcelo Celayeta 75)
Imparte: Rodoia Formación.
Plazas: máximo 15 personas.

Modulos de Certificados de Profesionalidad
•	 Estos cursos están dirigidos a personas empadronadas en el Valle de Aranguren que se 

encuentren en situación de desempleo principalmente y estén dadas de alta y vigentes en la bolsa 
de empleo del Valle de Aranguren.

•	 La asistencia a los módulos de certificados de profesionalidad y certificados completos tendrá 
una subvención por desplazamiento,  de 2€ por día asistido.

•	 Aquellas personas que trabajen más de 13 horas semanales y quieran realizar  alguno de los 
módulos, podrán hacerlo sin tener la subvención de desplazamiento.

APOYO EN LA ORGANIZACIÓN DE INTERVENCIONES EN EL ÁMBITO INSTITUCIONAL 
CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD DE ATENCIÓN SOCIOSANITARIA: MF 1016
A través de este curso se podrá obtener el módulo formativo 1016 necesario para el certificado de 
profesionalidad de nivel 2: Atención sociosanitaria a personas dependientes en instituciones sociales,  
previa superación de las pruebas correspondientes.
Tendrán prioridad aquellas personas que ya tengan realizados alguno de los módulos correspondientes  
a este certificado profesional.
Las personas que deseen realizarlo  deberán cumplir alguno de los siguientes requisitos:
› Título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria.
› Certificado de profesionalidad de nivel 2.
› Certificado de profesionalidad de nivel 1 de la misma familia y área profesional.
› Cumplir el requisito académico de acceso a los ciclos formativos de grado medio o bien haber superado  
las correspondientes pruebas de acceso reguladas por las administraciones educativas.
› Tener superada la prueba de acceso a la universidad para mayores de 25 años y/o de 45 años.
› Tener las competencias clave necesarias.

Fechas: Del 28 de Marzo al 10 de Mayo. Excepto del 14 al 24 de Abril.
Horario: 09:15 a 13:30, De lunes a viernes.
Lugar de Impartición: ADACEN.
Plazas: máximo 12 personas.

D Í AS   0 3  y  0 4  D E  M A R ZO ¿ C Ó M O ?   LLAMANDO AL 948 012 012 EN HORARIO DE 8:00 H A 18:00 H

INSCRIPCIONES A TALLERES PRELABORALES Y MODULOS CERTIFICADOS PROFESIONALES
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Infancia y Familia

TALLER DE CARNAVAL
(para niños/as nacidos/as entre los años 2010 y 2018, incluidos)

DÍAS HORARIO LUGAR PRECIO INSCRIPCIONES y PAGO

Opción 1:
Del 28 de Febrero 4

de Marzo 
(5 días: de

lunes a
viernes)

Opción 2:
28 Febrero 1 y

2 de marzo
(3 días: lunes,

martes y
miércoles)

De 9:00 h. 
a 14:00 h.

COLEGIO 
PUBLICO  

SAN PEDRO 
(Mutilva)

EMPADRONADOS/AS:
Opción 1: 30 € niño/a

Opción 2: 18 € niño/a

*NO EMPADRONADOS/AS:
Opción 1: 60 € niño/a

Opción 2: 36 € niño/a

(a partir del 3er hijo/a 
inscrito en Taller, descuento 
del 25%)

21 LUNES y 22 MARTES de 
febrero para empadronados/as

*23 MIÉRCOLES de febrero  
para no empadronados/as 

*(SIEMPRE Y CUANDO NO 
SE HAYAN CUBIERTO EL 
TOTAL DE PLAZAS CON 
NIÑOS/AS 
EMPADRONADOS/AS)

(Llamando al 012 en horario 
de 8:00 a 18:00 (coste 
llamada 0,34 € o llamando al 
948 012 012 (gratuito para 
teléfonos con tarifa plana) 

PAGO ADMITIDOS/AS: EN EL MOMENTO DE LA INSCRIPCIÓN MEDIANTE TARJETA VISA LOS DÍAS 21 Y 22 
DE FEBRERO PARA EMPADRONADOS/AS Y EL 23 DE FEBRERO PARA NO EMPADRONADOS/AS

ACTIVIDAD:
Una gran fiesta de carnaval nos espera esta semana llena de color, alegría y música.
Cada día realizaremos actividades diferentes y muy divertidas. Disfrutaremos 
jugando y creando originales disfraces, máscaras, antifaces… y nos 
acercaremos al Carnaval con sus distintos personajes.
Ven a recorrer los carnavales más populares del mundo: Venecia, Río, Cádiz, 
Tenerife y, por supuesto, nuestro carnaval rural.

Anímate a participar!! Te esperamos!!
EL DESARROLLO DEL TALLER DE CARNAVAL ESTARÁ SUJETO A LAS RECOMENDACIONES SANITARIAS ACTUALES Y 
CONTARÁ CON TODAS LAS MEDIDAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD INDICADAS SEGÚN LA NORMATIVA.

NOTA:
Quien realice la llamada sólo podrá inscribir a miembros de una misma unidad familiar.

MOTIVO DE BAJA EN TALLERES:
	● Comenzado el taller, las faltas no notificadas con antelación al Servicio Social de Base (948151382 en horario de 9:00 
a 14:00 h.) darán lugar a la baja automática del niño o niña en los Talleres sin reintegro de las cantidades aportadas.
	● Si alguna familia causara baja tras realizar inscripción o no asiste al Taller por causas ajenas al Ayuntamiento, no 
conllevará la devolución del importe abonado (salvo en casos de fuerza mayor, como por ejemplo, ingreso 
hospitalario del menor y/o padres/madres).

IDIOMA A ELEGIR: CASTELLANO O EUSKERA.
	● Edad entre 3 y 7 años
	● Edad entre 8 y 12 años

TALLER FAMILIAR: “AUTOCUIDADO PARA 
MADRES Y PADRES”

Este Taller está dirigido a familias con hijos/as 
entre 0 y 18 años principalmente y es gratuito.

La convivencia familiar y todas las cargas diarias 
suponen muchas veces una fuente de estrés 

continua, que como madres y padres necesitamos 
gestionar. Poder estar disponibles para las 
demandas de nuestros hijos/as, y para nuestras 
propias necesidades, implica cuidar de nuestro 
propio bienestar físico y emocional.

Aprender estrategias que nos ayuden a disminuir la ansiedad, la alteración, el agobio, los pensamientos 
“disparados” y tóxicos, las preocupaciones….y todo aquello que nos genera malestar, es Autocuidado, 
tan necesario en nuestras vidas como comer o dormir.
Os presentamos una Píldora Antiestrés que os hará recuperar la calma, y os enseñará estrategias para 
equilibrar cuerpo-mente y emociones.

Fechas:	 Miércoles 30 marzo, y martes 5 y 12 de abril.
Horario:	 De 16:30 a 18:30 horas.
Inscripción:	 Entre los días del 14 al 18 de marzo, Llamando al 012 en horario de 8:00 a 18:00 h.		
	 (coste llamada 0,34 € o llamando al 948 012 012, gratuito para teléfonos con tarifa plana).
Lugar:	 Colegio Público San Pedro (Mutilva Baja).
Imparte:	 Lourdes Díez, psicoterapeuta.

LUDOTXIKI
(NOVIEMBRE - JUNIO)

La Ludotxiki está ubicada en la sala exterior de la Casa de Cultura de Mutilva (Plaza Eguzki).
Días de Ludutxiki:	 Martes y jueves.
Horario:	 17:00 h a 19:00 h.
Cuota:	 10 €/ curso escolar, se cobrará el primer día de asistencia en la Sala donde  
	 se realiza la actividad.
Inscripciones:	 Llamando al 948 151382 o en el correo rgarralda@aranguren.es

Os recordamos que las puertas de la Ludotxiki del Valle de Aranguren 
(es un espacio adaptado para el juego infantil) siguen abiertas a 
madres y padres que quieran acudir junto con su bebé (entre 0 y tres 

años) para amenizar su tiempo libre a través de juegos y actividades.
•	La Ludotxiki contará en días señalados previamente, con el apoyo de monitorado para realización de 

actividades dirigidas a padres y madres  sobre nociones de yoga infantil, masaje infantil y cuentos 
kamishibai.

•	A la Ludotxiki  los niños y niñas siempre deben acudir acompañados/as de una persona adulta que se 
responsabilice del o la menor.

**si la situación sanitaria actual lo permite, el servicio se llevará a cabo cumpliendo con el protocolo sanitario indicado y según 
los aforos indicados**

Infancia y Familia



Plaza Mutiloa s/n, Mutilva (Valle de Aranguren)
HORARIO: de Lunes a Viernes de  9:00 a 14:00 h.
Tel  948 151 382   •   www.aranguren.es

SERVICIO SOCIAL DE BASE
VALLE DE ARANGUREN

SI QUIERES RECIBIR EL BOLETÍN INFORMATIVO 
del Servicio Social de Base del Ayuntamiento del Valle 
de Aranguren por correo electrónico, solicítalo en la 
siguiente dirección: msanpedro@aranguren.es

Siguenos en: Aranguren Ssb

Aranguren Televisión

Servicio para jóvenes de 14 a 35 años empadronados/as  
en el Valle de Aranguren

Este servicio ayuda a mejorar las relaciones familiares y 
sociales, asesora sobre autoestima, habilidades sociales, estrés 
y ansiedad, miedos, estados depresivos, adaptación al cambio, 
trastornos de la alimentación, adicciones…

SERVICIO DE ASESORÍA  
PSICOLÓGICA GRATUITO

i
EL SERVICIO SE REALIZA LOS VIERNES EN HORARIO DE 17:00 A 19:00.PARA 
ACUDIR ES NECESARIO CONCERTAR PREVIAMENTE CITA EN ARANETXEA - 
CASA DE JUVENTUD DEL VALLE DE ARANGUREN - C/ MAYOR Nº 2 BIS,  
TELÉFONO: 948 23 75 58

TALLER PARA PERSONAS MAYORES DE 60 AÑOS  
(preferentemente)
“Carpeta personal de salud: citas, vacunación…, Cómo obtener  
la cl@ve permanente y sus usos, otras aplicaciones del móvil”

Este taller ofrece los recursos necesarios para ser más 
autónomos en el manejo de dispositivos y herramientas 
tecnológicas.
Está enfocado a todas las personas que necesiten resolver 
dudas para el acceso a la Carpeta de Salud, consulta de 
informes, citas, medicaciones pautadas, vacunación; cómo 
solicitar la Cl@ve permanente y para que la puedo utilizar; 
acceso a otras áreas de la administración como Seguridad 
Social, Hacienda; y uso de otras aplicaciones móviles que sean 
de interés.

Este taller está dirigido a las personas mayores de 60 años (preferentemente).
El taller será sobre todo de carácter práctico y es necesario que los participantes traigan el 
dispositivo (móvil, tablet u ordenador) con el que quieran practicar.

i
FECHAS: MIÉRCOLES 16, 23 Y 30 DE MARZO
HORARIO: DE 11:00-12:30 HORAS
INSCRIPCIÓN: ENTRE LOS DÍAS DEL 7 AL 14 DE MARZO, LLAMANDO  
AL 948 151382 O EN CORREO rgarralda@aranguren.es
LUGAR: SALA DE ACTIVIDADES CLUB DE JUBILADOS (PZA. MUTILOA)

Infancia y Familia

Personas Mayores


