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RELAJACIÓN EN LA NATURALEZA

¿QUÉ ES LA ECONOMÍA CIRCULAR?

El modelo de economía circular, en cambio, 
es un modelo basado en el funcionamiento 
de la propia naturaleza, que promueve la 

optimización de los materiales y residuos, 
alargando su vida útil. Es un modelo respetuoso 
con el medioambiente; busca la eficiencia del 
uso de los recursos, basándose en la prevención, 
la reutilización, la reparación y el reciclaje.

Con ello se consigue disminuir drásticamente el 
consumo de materias primas y la producción de 

residuos, ya que trata a estos de nuevo como 
recursos.

Se hace por tanto necesario iniciar una senda de 
transición para pasar de la economía lineal a la 
economía circular, en el que las personas 
jugamos un papel activo y clave desarrollando 
actitudes como el consumo responsable, la 
reparación de los bienes, la reutilización, la 
separación de los residuos…

El actual modelo económico es un modelo lineal basado en producir, 
usar y tirar. Es agresivo contra el medioambiente porque tiende a agotar 
los recursos y genera una gran cantidad de residuos contaminantes
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CAMBIO CLIMÁTICO ACTUALIDAD EN EL VALLE

La Semana Europea de la Prevención de 
Residuos, EWWR, tiene como objetivo 
promover la realización durante una semana 
de diferentes acciones sobre prevención y 
gestión sostenible de residuos.

Administraciones públicas, asociaciones, 
empresas, centros educativos y ciudadanía 
pueden participar, bien tomando parte de las 
acciones que se realicen, bien preparando 
una acción de sensibilización y registrándola 
en la web: https://ewwr.eu/esp/

Se puede además optar a uno de los premios 
de reconocimiento.

Este año, la semana está dedicada a los textiles. La industria de la 
ropa y los textiles es uno de los sectores más contaminantes, 
debido a la contaminación y otros impactos que genera sobre los 
suelos, el agua y la atmósfera en todas sus fases: producción, 
distribución y fin de la vida útil del producto.
Este año, se quiere incidir en visibilizar este problema, implicando 
a los agentes protagonistas en buscar nuevas soluciones que haga 
más sostenible todo el proceso, desde la producción, hasta el fin de 
la vida útil de la prenda.

El consumidor también tiene un papel protagonista; acciones como comprar ropa de segunda 
mano, elección de materiales y formas de producción más sostenibles, transformación de ropa 
(customizar), o deshacerse de ella al final por canales apropiados (contenedor rosa, traperos, 
puntos limpios, ventas, donaciones…)

¿Tienes libros en casa que te ocupan sitio pero te da pena tirarlos? En la Casa 
de Cultura tienen una estantería de libros que provienen de donaciones. Puedes 
traer tus cuentos, películas, revistas que ya no quieres para que otra persona los 
coja, y que tengan así una segunda oportunidad.

El alumnado de 1º de la ESO del Colegio Luis Amigó, en Mutilva, ha 
hecho entrega al área de Medioambiente del Ayuntamiento de tres 
hoteles de insectos que han elaborado como parte de un proyecto 
sobre los insectos del entorno y su conservación. Estos hoteles 
serán colocados en diferentes emplazamientos públicos para 
favorecer la conservación de los insectos en el entorno urbano.

Lo más importante es ser conscientes y  
estar informados, con el fin cambiar ciertos 
hábitos para que nuestras acciones  
generen menos impacto.
 
1. Reparar antes que tirar: reparar los aparatos 

electrónicos y tecnológicos, customizar la ropa, 
ejercer el derecho legal a la garantía de dos 
años de los productos tecnológicos…

 2. Elegir lo duradero antes que lo desechable: 
evitar los productos de usar y tirar: servilletas  
de papel, vasija, pañales…

3. Reducir la basura al mínimo: evitar productos 
sobreenvasados, rechazar publicidad y tiquets en 
papel, bolsas de plástico…

4. Evitar el desperdicio alimentario: hacer lista de 
la compra, planificación de los menús 
semanales, incorporar recetas de cocina de 
aprovechamiento…

5. Comprar de segunda mano para prolongar  
la vida útil de los objetos: tiendas,  
mercados, aplicaciones…

6. Separar los residuos para que sean reciclados.

7. Compostar en casa o en la huerta, usar los 
compostadores de uso colectivo, o el contenedor 
marrón. Separar la materia orgánica generada, 
ya que supone el 40% de los residuos 
domésticos.

8. Ajustar el gasto energético: bombillas de bajo 
consumo, llenar la lavadora y el lavaplatos en 
cada uso, adquirir electrodomésticos de alta 
calificación energética, realizar un buen 
aislamiento de la vivienda...

9. Consumir productos locales y de temporada 
para evitar el CO2 generado en los transportes. 

CONSEJOS PARA CONTRIBUIR A LA ECONOMÍA CIRCULAR SEMANA EUROPEA PARA LA PREVENCIÓN DE RESIDUOS

EWWR 2022: TEXTILES CIRCULARES Y SOSTENIBLES

CASA DE CULTURA

HOTELES DE INSECTOS.  
COLEGIO AMIGÓ

¿Tienes alguna idea y necesitas que te ayudemos 
a ponerla en práctica? Contacta con Naturgunea 
por mail o teléfono hasta el 28 de octubre.

COMPOSTAR

CUSTOMIZAR

DESPERDICIO ALIMENTARIO

SOBREENVASADO
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PRÓXIMAS ACTIVIDADES PRÓXIMAS ACTIVIDADES

AGENDA AMBIENTAL AGENDA AMBIENTAL

Todas las actividades tienen plazas 
limitadas y éstas se otorgan por 
orden de inscripción.

Las inscripciones se realizan 
llamando al 948 012 012

SEPTIEMBRE OCTUBRE

Taller de contenido teórico 
práctico que tratará sobre la 
extracción, limpieza y 
conservación y germinación de 
semillas de variedades locales.
Viernes 7 de octubre, de 18.00 a 
20.00 horas.
Lugar: Casa de Cultura, Mutilva.
Matrícula gratuita.

Imparte: Red de Semillas de Navarra.
En colaboración con la Biblioteca Pública del Valle de Aranguren.

Introducción teórica. Viernes 21 
de octubre de 18.00 a 20.30 
horas, Casa de Cultura.
Excursión guiada. Sábado 22 de 
octubre de 9.00 a 14.00 horas.
Dirigido a jóvenes y adultos.
Matrícula gratuita.
Imparte: Ornitolan.

INICIACIÓN A LA MEDITACIÓN: 
ESTRATEGIAS PARA EL 
BIENESTAR INTERIOR

TALLER PRÁCTICO: CÓMO HACER 
COMPOST EN PILA EN TU HUERTO

Con harina ecológica y 
masa madre.
23 de octubre, de 10.00 a 
13.30 horas
Lugar: Sociedad de Zolina.
Dirigido a: personas 
jóvenes y adultas.
Inscripción gratuita.
Imparte: Santiago C.

Descubre los alimentos de otoño y 
diferentes recetas para elaborar 
platos sanos y no desperdiciar 
alimentos en la cocina.
28 octubre, de 18.00 a 20.00 horas.

Lugar: Casa de Cultura, Mutilva.
Matrícula: gratuito
Imparte: Almudena Montero. Escuela Macrobiótica Nishime.

El uso de abonos 
verdes protege la 
tierra de la erosión y 
favorece el 
desarrollo de los 
microorganismos.  
El suelo queda 
aireado, ligero y 
fácil de trabajar.

24 de septiembre. De 10.30 a 12.00 horas
Lugar: Local Paseo Ibaialde y prácticas en  
las huertas de Mutilva
Dirigido a personas jóvenes y adultas
Matrícula: gratuito previa inscripción.
Imparte: Oscar Ibáñez.

Incluye una breve salida.
28 de septiembre,  
de 18.00 a 20.00 horas.
Lugar: Casa de cultura, 
Mutilva.
Dirigido a: personas jóvenes 
y adultas.
Inscripción gratuita.
Imparte: Josean Vidaurre, 
fitoterapeuta.

Para dar una segunda vida a todas las cosas que ya no 
queremos pero que están en perfecto estado.
2 de octubre, de 11.00 a 14.00 horas  
Lugar: Plaza Mutiloa, Mutilva.
Si quieres instalar un puesto de venta, inscríbete en: www.mcp.es
Colabora: Mancomunidad de la Comarca de Pamplona.

TALLER DE ABONOS VERDES 
PARA EL HUERTO

TALLER: PROPIEDADES MEDICINALES 
Y USOS TERAPÉUTICOS DE LAS 
PLANTAS DEL ENTORNO I

MERCADO DE SEGUNDA MANO

¿Por qué no dedicarse un espacio para mejorar el bienestar 
físico y emocional en contacto con la naturaleza?
3, 10 y 17 de octubre de 17.30 a 19.30 horas
Lugar: Zolina.
Matrícula: gratuito previa inscripción.
Dirige: Nora Ochoa
Disponible servicio de conciliación para  
niños y niñas.

RELAJACIÓN EN LA NATURALEZA

TALLER DE EXTRACCIÓN  
DE SEMILLAS

CURSO: DESCUBRIENDO LAS 
AVES DEL BOSQUE DE LA SIERRA 
DE TAJONAR Aprenderás a hacer compost  

con los restos de la cosecha.
22 de octubre, de 10:00 a  
11:30 horas.
Lugar: aprisco de Mugartea.
Dirigido a personas  
jóvenes y adultas.

Matrícula: gratuita previa inscripción hasta el 14 de octubre.
Imparte: Oscar Ibáñez.

Taller que consta de 3 
sesiones en las que se 
trabajará la respiración, 
la calma corporal, la 
desconexión mental…
19, 26 y 31 de 
octubre de 11.00 a 
13.00 horas
Dirigido a personas de 
60 años en adelante

Lugar: Centro sociocultural Paseo Santxiki, 128.
Matrícula: gratuito previa inscripción.

NECESITAMOS TRIBU. 
CUIDARNOS PARA CUIDAR

TALLER DE ELABORACIÓN 
DE PAN CASERO

TALLER: COCINA DE 
APROVECHAMIENTO CON 
ALIMENTOS DE TEMPORADA

Creación de un espacio 
circular de encuentro entre 
mujeres adultas. Estás 
invitada a unirte a la tribu.  
Añade comprensión al 
momento vital que estás 
atravesando, escucha, 
comparte y nútrete del 
círculo de mujeres que 
caminan juntas.

Jueves 20 y 27 de octubre y 3 de noviembre,  
de 17.15 a 19.15 h
Lugar: Casa de Cultura, Mutilva
Matrícula: gratuito previa inscripción.
Dirige: Eva Rosino, de AMARENEA.
Disponible servicio de conciliación para  
niños y niñas.

NOVIEMBRE

TEATRO "AMIGO FÉLIX"
Un emotivo y mágico homenaje al 
naturalista y divulgador Félix Rodríguez de la 
Fuente. Comedia, realismo mágico y teatro 
musical se unen para despertar la nostalgia 
de los mayores y fomentar en niños y niñas 
el amor por la naturaleza y por el teatro.

Para todos los públicos.
6 de noviembre, 18.00 horas.
Lugar: Casa de Cultura, Mutilva.
Entrada: 3 €

El proyecto Valle de Aranguren Feliz, en el que 
trabajan transversalmente varias áreas del 

Ayuntamiento: Igualdad, Medioambiente y Servicio 
Social de Base, busca mejorar la calidad de vida de 

las vecinas y vecinos del Valle de Aranguren
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PRÓXIMAS ACTIVIDADES
Las inscripciones se realizan 
llamando al 948 012012AGENDA AMBIENTAL

MIRANDO EL DUELO Y LAS 
PÉRDIDAS

Taller dirigido a personas que estén atravesando  
un proceso de duelo.
8, 15 y 22 de noviembre. De 18.00 a 20.00 horas
Lugar: Centro sociocultural de Santxiki, Paseo Santxiki 128.
Matrícula: gratuito previa inscripción.
Disponible servicio de conciliación para niños y niñas.

Ideas y técnicas para alargar la vida de la ropa, 
reconvirtiendo ropa que ya no usamos en otras prendas o 
complementos.
19 de noviembre, de 10:30 a 13:00 h. dirigido a niñas y 
niños nacidos a partir del 2012.
26 de noviembre, de 17:00 a 19:30 h. dirigido a  
personas jóvenes y adultas.
Lugar: Plaza Idoi, Mutilva.
Matrícula: gratuito previa inscripción.
Imparte: Silvia Martínez, de PausaDaMente

TALLER DE TRANSFORMACIÓN 
DE ROPA

Uso de plantas medicinales del 
entorno para aprender a 
preparar una infusión relajante, 
un ungüento herbal para la 
congestión y un jarabe digestivo 
de menta.
19 de noviembre
De 10.00 a 13.30 horas.
Lugar: Centro sociocultural de 
Santxiki, Paseo Santxiki 128.
Matrícula: gratuito previa 
inscripción.
Imparte: Natalia Baztán.

TALLER DE PLANTAS MEDICINALES 
Y REMEDIOS CASEROS

Estamos agotando los recursos del planeta de una forma 
más rápida de lo que somos conscientes, llegando al límite 
de muchos recursos.
Las energías renovables son el futuro, pero no podrán llegar 
a cubrir las necesidades energéticas actuales.  
10 noviembre, 19:00 h (euskera)
18 de noviembre, 19:00 h (castellano)
Lugar: Casa de Cultura, Mutilva
Ponente: Aritz Elizari, licenciado en Ciencias Ambientales.
Entrada libre.

CHARLA: COLAPSO ENERGÉTICO

“NATURALEZA DEL VALLE DE ARANGUREN 2022”
CONCURSOS DE FO TOGR AFÍA

	Ϡ La de este año es la XVII edición de este concurso fotográfico (la VI en su 
modalidad infantil y juvenil), cuyo objetivo es poner en valor y proteger 
la naturaleza del Valle de Aranguren a través del arte fotográfico.

	Ϡ Buscamos miradas que documenten la diversidad, la belleza, y la 
fragilidad de la vida en el planeta.

	Ϡ El plazo de presentación de las fotografías finalizará el 17 de octubre. 
Puedes solicitar las bases de las oficinas del Ayuntamiento o 
descargarlas en la página web  www.aranguren.es

¿QUIERES ESTAR AL DÍA DE LA INFORMACIÓN AMBIENTAL Y  
DE LA AGENDA DE ACTIVIDADES DE NATURGUNEA?

ENVÍANOS UN CORREO Y/O UN WHATSAPP A:

medioambiente@aranguren.es

whatsapp al 618 828 802 indicando tu nombre

Y VISITA NUESTRA PÁGINA WEB:

https://www.aranguren.es/servicios/medio-ambiente/


