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Itinerarios individualizados con acciones de entreno de 

competencias y habilidades transversales, orientación 

laboral, asesoramiento, formación y movilidad laboral para 

la búsqueda de empleo. 

Cualificación/recualificación profesional en el sector 

tecnológico y del comercio on line/nuevas formas de venta 

Programa de apoyo a mujeres en los ámbitos rural y urbano 

 

 

Competencias digitales básicas para la búsqueda de 
empleo por cuenta ajena 

- Cv digital 
- Búsqueda de empleo en entornos digitales 

 
Competencias digitales básicas para el empleo por 

cuenta propia 
- Plataformas de comercio electrónico y venta on 

line 
- Relación con las Administraciones Públicas por 

medios electrónicos: Certificado digital / Sistema 
Clave 
 

A c t i v i d a d e s  
 

Formación Competencias 
digitales 

Entrenamiento Habilidades 
/ Orientación Profesional 
Individualizada 

Formación Empleos 

Digitales / Comercio On 

line 

• Difusión y Selección participantes | A partir del 31 de Agosto 

• Comienzo de actividades | Septiembre 2022 

• Finalización | Agosto 2023 

F o r m a c i ó n ( 5 4  h o r a s )  
h o r a s )  

1. Comercio Electrónico.  

• Digitalización de negocios existentes 

• Creación de páginas web 

4. Logística y Distribución 

• Control de Stocks/Devoluciones 

• Envíos nacionales e internacionales 

5. Redes sociales aplicadas al comercio on line 

• Tu tienda en redes sociales 

6. Publicidad digital 

 
 

F e c h a s  

 

F o r m a c i ó n  e n   
C o m p e t e n c i a s  

 D i g i t a l e s ( 2 6  h o r a s )   

 

ASOCIACIÓN POSTHAC 
info@posthac.org / 948 789 766 / 644 370 570 

C/ Manuel de Falla, 12 31005 Pamplona 

 
 

B e c a s  
Ayuda 400 € por participación 

 
 

Acompañamiento en el 
Itinerario de Inserción 

 

Con Servicio de Respiro Familiar 

”TxikiPosthac”  

mailto:info@posthac.org

