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LUDOTECA Y LUDOTXIKI

del Valle de Aranguren

Con el comienzo del curso escolar la Ludoteca del Valle de Aranguren
abre de nuevo sus puertas a todos y todas los nifios y nifias del Valle
de Aranguren, que deseen amenizar su tiempo libre a través de
juegos y actividades, nacidos/as entre los anos 2011y 2019 incluidos.

La Ludoteca Municipal del Valle de Aranguren se configura
como un espacio lddico educativo en el cual se trabaja el drea
de ocio, atendiendo alas necesidades dejuegoy experimentacion
de las criaturas, asi como la estimulacion en las dreas afectivas,
sociales, cognitivas, motrices, y de expresion.

Se trabajardn de manera transversal conceptos como la
coeducacion, igualdad de género, la interculturalidad, el cuidado
del medio ambiente, el fomento de la promocidon de la salud.

Entre los distintos objetivos de la Ludoteca del Valle de Aranguren podemos destacar:

e Promover el desarrollo cognitivo, psicomotor, afectivo y social de los/as nifios/as en un
entorno ludico a través de diferentes actividades.

e Ayudar al nino y la nifla a desarrollar su imaginacién y creatividad mediante el juego.

e Favorecer no sdlo el juego, sino principalmente la comunicacidn, el trabajo en equipo, y el
respeto mutuo.

e Educar a los nifios y a las nifias participantes en el servicio desde la promocién de valores
solidarios e igualitarios asi como de respeto a la diferencia.

e Proporcionar material ludico adecuado para los nifos y nifias, con cualquier tipo de
discapacidad o dificultad, que les ayudard en su desarrollo y evolucidn.

e Enlo que serefiere alos grupos en euskera, la actividad también tiene como objetivo reforzar
el conocimiento de euskera que los nifds y nifas adquieren en la escuela, y fomentar el
hdbito de uso fuera del aula.

La Ludoteca estd ubicada en los locales situados en la
Plaza Idoi de Mutilva (de lunes a viernes), y los Sdbados
en Sala exterior de la Casa de Cultura en Plaza Equzki de 17:00 a 19:00 horas

LUDOTXIKI del Valle de Aranguren

Asi mismo, os informamos del Servicio de
Ludotxiki del Valle de Aranguren (es un
espacio adaptado para el juego infantil).

Las puertas de la Ludotxiki estdn abiertas a todos los/as
madres y padres que quieran acudir junto con su bebé (entre 0
y 3 afios) para amenizar su tiempo libre a través de juegos y
actividades.

A la Ludotxiki los nifios y nifias siempre deben acudir acompanados/as de una persona adulta
que se responsabilice del o la menor.

La Ludotxiki estd ubicada en la sala exterior de la Casa de Cultura de Mutilva
(Plaza Eguzki) los martes y jueves de 17:00 a 19:00 horas



LUDOTECA TXALOPOTE

(OCTUBRE - JUNIO)

Con el comienzo del curso escolar la
“Ludoteca Txalopote” abre de nuevo sus
puertas a todos y todas los ninos y ninas
del Valle de Aranguren, que deseen
amenizar su tiempo libre a través de
juegos y actividades, nacidos/as entre
los afnos 2011 y 2019 incluidos.

La diferencia de actividades se tendrd en

cuenta tomando como referencia los grupos
segun la edad:

» Grupo de 4 a 7 anos: Pequenas exploradoras y
pequenos exploradores.

» Grupo de 8 a 12 anos: Club de ocioy
tiempo libre.
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LUDOTECA LOCALES PLAZA IDOI: LUDOTECA SABADOS
HORARIOS: Sala exterior de Casa de Cultura,
Lunes: 17:00 h a 19:00 h. INGLES. Plaza Eguzki, Mutilva.
Martes: 17:00 h a 19:00 h. CASTELLANO. HORARIOS:

Miércoles: 17:00 h a 19:00 h. INGLES. Sébados: 17-:00 h. a 19:00 h
Jueves:  17:00 h a 19:00 h. EUSKERA. apados: 2/EU A a 2EE A
Viernes: 17:00 h a 19:00 h. CASTELLANO-EUSKERA (modelo A). Comienzo: 8 de octubre (sdbado).

Cuota: 10€ anual.
Final: 17 de junio del afio 2023.

Fecha de inicio: Viernes, 7 de octubre, a las 17:00 h.
Final: Viernes, 16 de junio 2023.

Cuotas: 25€ anual.
e 7 € mensual
e 1 € dias sueltos, inscripciones si existen plazas disponibles.

ninos/as para realizar el servicio, y
el limite son 20 plazas.
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Nota: Se requerird un minimo de 10

LUDOT XIKI

(NOVIEMBRE - MAYO)

La Ludotxiki es un espacio de juego dirigido a ninos y ninas
empadronados/as en el Valle de Aranguren con edades
comprendidas entre los 0 y 3 anos, donde siempre deben acudir
acompanados/as de una persona adulta que se responsabilice
del o la menor.

El local de la Ludotxiki estd totalmente acondicionado para que las familias con sus hijos/as
puedan disfrutar cdmodamente pasando el tiempo y jugando en un ambiente adecuado para ello.

La Ludotxiki estd ubicada en la Sala exterior de
la Casa de Cultura de Mutilva (Plaza Eguzki). INSCRIPCIONES
LUDOTECA TXALOPOTE, LUDOTECA SABADOS Y

LUDOTXIKI: 29 y 30 de septiembre.

Comienzo: 3 de Noviembre (Jueves).

Final: 30 de Mayo del aifo 2023. ,
Dias: Martes y jueves. LLAMANDO AL TELEFONO:
] 948 012 012 (gratuito para teléfonos con tarifa plana)
Horario: - 17:00 h.a 19:00 h. En horario 8:00 h. a 18:00 h.
Cuota: 10€.

e EN CASO DE EXISTIR PLAZAS LIBRES SE PODRA
REALIZAR LA INSCRIPCION EL PRIMER DIA
DE LA ACTIVIDAD.

o LAS PLAZAS SERAN LIMITADAS, EN CASO
NECESARIO, SE REALIZARA SORTEO.

Pago Cuota: La cuota se cobrard el primer dia
de asistencia en la Sala donde
se realiza la actividad.

TALLER FAMILIAR

“Felicidad y Bienestar: estrategias personales
en la Convivencia con los hijos/as”

Fomentar una Crianza Positiva y una Educacion Respetuosa es una
idea fundamental que las madres y padres con hijos e hijas tenemos en
mente, saber que lo que hacemos es positivo y que le hace sentir bien
tratado a nuestro/a hijo o hija.

Esta propuesta formativa surge con el objetivo de poder ayudar a las familias
en el manejo de situaciones convivenciales que a veces no sabemos bien
como gestionar.

Os planteamos un taller tedrico- prdctico con una dindmica grupal, para trabajar en dos aspectos:

» Reflexionando sobre nuestra realidad personal (nuestras dificultades, crear una mirada positiva hacia mis
circunstancias personales y familiares y como generar Autocuidado cada dia: las 3 “R™
Respirar, Reir y Regular).

» Proyectando Bienestar en la Convivencia diaria (la familia como responsable del Bienestar emocional de
los hijos/as, el apego seguro y el acompanamiento de las emociones del nifio/a).

FECHAS: miércoles: 19 y 26 de octubre.
HORARIO: 17:00 a 19:00 h.
LUGAR: Colegio Publico Irulegi de Mutilva.

IMPARTE: Lourdes Diez, psicoterapeuta.
INSCRIPCIONES: hasta el 7 de octubre, lamando
al 948 012012 en horario de 8:00 h. a 18:00 h.
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SERVICIO DE ASESORIA JURIDICA PARA
MUJER Y FAMILIA

El servicio de asesoria juridica para mujer y
familia, es un servicio dirigido a toda
persona empadronada en el Valle de
Aranguren, en el cual se facilita de manera
gratuita informacién y asesoramiento
sobre temas de familia (separaciones,
divorcios, parejas de hecho, régimen
econdmico matrimonial....), temas laborales
(permisos de maternidad y paternidad, de
lactancia, excedencias y permisos por
_ cuidados...),
pe— T30 VO N -~ prestaciones de la Seguridad Social

< -~ (prestaciones de viudedad, orfandad...),
disposiciones testamentarias; temas sobre
violencia contra las mujeres (denuncias,
ordenes de alejamiento).

B, W

HORARIO DE ATENCION:
Todos los martes en horario de 10:00 a 12:30 h. en la segunda planta del Ayuntamiento del Valle de Aranguren
(Plaza Mutiloa s/n). Para mds informacién y/o reservar cita en: SERVICIO SOCIAL DE BASE. TEL: 948 151 382.

TALLER DE DUELO: )
“MIRANDO EL DUELO Y LAS PERDIDAS”

Dirigido a toda la poblacion
en general.

A lo largo del proceso vital se
presentan muchas y variadas
situaciones que tienen relacién
con las pérdidas emocionales y
el duelo. Es necesario partir del
reconocimiento y la aceptacién
de las mismas como parte de la
vida y contar con estrategias
apropiadas para afrontarlas.
Por todo ello con este curso se
pretende fomentar la reflexién

en torno a las mismas.

FECHAS: martes 8, 15y 22 de Noviembre
HORARIO: De 18:00 a 20:00 horas
LUGAR: En Colegio Publico Irulegi

IMPARTE: Terapeutas de la Asociacién Goizargi
INSCRIPCION: hasta el 28 de octubre, llamando al
948 012012 en horario de 8:00 h. a 18:00 h.
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de Empleo

TALLER PRELABORAL

) 4

Este curso es subvencionado (5€/hora), y estd dirigido a personas empadronadas en el Valle de Aranguren que se
encuentren en situacion de desempleo y estén dadas de alta y vigentes en la bolsa de empleo del Valle de Aranguren.

Se dard prioridad a las personas que cumpliendo los requisitos anteriores, no hayan participado en ningun taller
prelaboral realizado desde el Plan de Empleo, y en los casos que se consideren prioritarios desde el Servicio Social de Base.

DEPENDIENTE/A DE PESCADERIA, CHARCUTERIA, FRUTERIA, CARNICERIA Y REPOSICION

112 horas: tedrico - prdcticas

Dirigido a personas
mayores de 18 anos.
TEORIA: 28 horas.
Fechas: Del 13 al 21
de Octubre, ambos
inclusive.

Horario: De 09:15 h. a
13:15 h., de lunes a
viernes.

(Paseo Ibaialde)
Mutilva.

Lugar: Locales Ibaialde,

PRACTICA: 84 horas.
Fechas: Del 24 de
Octubre al 09 de
Noviembre, ambos
inclusive.

Horario: Rotatorio.
Manana y tarde. 6
horas cada dia. Se
requiere disponibilidad
horaria. De lunes a
sdbado.

Lugar: En centros de
Eroski. Se requiere
desplazamiento, a
determinar por la
empresa.

Plazas: mdximo

12 personas.

INSCRIPCIONES:

§Camo?

l FUNCIONAMIENTO BASICO DEL ORDENADOR Y DEL
MOVIL PARA PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS (preferentemente)

Whatsapp, manejo de archivos (adjuntar, descargar,
guardar...), correo electronico, pasar fotos de movil a
ordenador, libros electrénicos...”.

Este taller ofrece los recursos necesarios para que las personas
puedan ser mds auténomas en el manejo de dispositivos y
herramientas tecnolégicas, como el ordenador o el mavil.

Estd enfocado a todas las personas interesadas que necesiten
aprender y resolver dudas sobre el uso bdsico del ordenador y del

movil, la utilizacion del correo electrénico, cémo gestionar archivos, como almacenar fotos en
otro dispositivo, uso de WhatsApp y otras aplicaciones del mévil, compras por Internet, libros

electrdnicos....entre otros temas.

» El taller se adaptard a las necesidades de conocimientos y el ritmo de los/las participantes.

b Este taller estd dirigido a las personas mayores de 60 afios (preferentemente)

» El taller serd sobre todo de cardcter prdctico y es necesario que los participantes traigan el
dispositivo (mavil, tablet u ordenador) con el que quieran practicar.

FECHAS: MIERCOLES, 9, 16 Y 23 DE NOVIEMBRE

HORARIO DE 11:00 A 13:00 H.

LUGAR: SALA DE ACTIVIDADES CLUB DE
JUBILADOS, PRIMERA PLANTA EN PLAZA
MUTILOA N° 5.

IMPARTE: COCOKIDS.

INSCRIPCION: ENTRE LOS DIAS 24
DE OCTUBRE AL 4 DE NOVIEMBRE
LLAMANDO AL 948 151382 O EN EL

CORREO
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l INICIACION A LA MEDITACION: ESTRATEGIAS PARA
EL BIENESTAR INTERIOR

Dirigido a personas mayores de 60 anos (preferentemente).
En este Taller, fundamentalmente prdctico, se trabajardn entre otros temas:

» Estrategias para inducir un estado corporal de calma como paso previo a la Meditacidn.
» Estrategias de Respiracidon para disminuir la toxicidad de los pensamientos.

» Meditacion I: calma corporal y sensacién de abandono.

» Meditacidn Il: concentracién mental: estrategias.

» Meditacidn llI: visualizacidn, desconexidon mental y “momentos de silencio”.

FECHAS: MIERCOLES 19 Y 26. LUNES 31 DE OCTUBRE.
HORARIO: DE 11:00 A 13:00 H. INSCRIPCION: HASTA EL 9 DE OCTUBRE,
LLAMANDO AL 948 151382 O EN CORREO

LUGAR: SALA DE ACTIVIDADES DEL CENTRO SOCIOCULTURAL SANTXIKI
SITUADO EN PASEO SANTXIKI N° 128 DE MUTILVA
IMPARTE: LOURDES DIEZ, PSICOTERAPEUTA DEL BIENESTAR

. SERVICIO DE PODOLOGIA DEL VALLE DE ARANGUREN

El Servicio de Podologia, destinado a la atencion y cuidado de los pies mediante la aplicacion
de curas no quirurgicas, asi como cuidados e intervenciones de podologia bdsica, esta dirigido
y abierto a todas las personas mayores de 60 ailos empadronadas en el Valle de Aranguren.

También se puede solicitar este servicio a domicilio, siempre que la persona que lo demande, pueda
justificar que tiene reconocida una dependencia severa, una gran dependencia y/o una discapacidad
que le imposibilite el desplazamiento a la consulta del servicio de podologia.

La consulta de podologia se encuentra ubicada en la primera planta del Club de Jubilados

San Pedro (Plaza Mutiloa, s/n - Mutilva), en horario de jueves de 9:00 a 14:00 horas.

El precio del servicio es de 15 euros en consulta y 20 euros a domicilio.

SERVICIO SOCIAL DE BASE DEL VALLE DE ARANGUREN, PRESENCIAL EN
PLAZA MUTILOA, S/N, 1° PLANTA, O LLAMANDO AL TELEFONO 948 151 382

ﬂ SE ATIENDE MEDIANTE CITA PREVIA A TRAVES DEL

COMEDOR SALUDABLE DEL VALLE DE ARANGUREN

El servicio de comedor saludable es un recurso que junto a la Jubiloteca del Valle
de Aranguren pretende dar una atencién integral a las personas mayores.

Tiene como objetivo principal crear un espacio en el que las personas mayores
del Valle de Aranguren puedan comer de manera sana y equilibrada a la vez
que se fomenta el que puedan hacerlo en compaiia.

:COMO FUNCIONA?

El Servicio estd abierto a la participacion de las personas mayores de 60 afos del Valle de Aranguren
que sean vdlidos o dependientes moderados.

HORARIO: DE LUNES A VIERNES DE 13:30-15:00 H. PERIODO: TODO EL ANO.
LOCALIZACION: CENTRO SITUADO EN LOS BAJOS DEL CENTRO DE SALUD DE MUTILVA.

**PARA MAS INFORMACION: SERVICIO SOCIAL DE BASE DEL VALLE DE
ARANGUREN. PLAZA MUTILOA S/N. TELEFONO: 948 151 382
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servicios y actividades

l FORMACION BASICA PARA PERSONAS ADULTAS

Dirigido a personas que necesitan afianzar la lectura

y/o escritura y adquirir conocimientos bdsicos de cadlculo
matematico y en general a todas las personas adultas que
deseen adquirir unos niveles elementales de conocimientos,
que les permitan participar en su entorno social y cultural y
seguir aprendiendo a lo largo de la vida.

La formacién es impartida por profesorado del Centro Publico de
Educacion Bdsica de Personas Adultas “José M? Iribarren”.

Lugar: En los locales de la Jubiloteca (bajos del Centro de Salud) de Mutilva.
Horario: Lunes y miércoles de 15:30 a 17:30 horas.
Fecha de inicio: Segunda quincena de septiembre.

PARA MAS INFORMACION:
SERVICIO SOCIAL DE BASE DEL AYUNTAMIENTO DEL VALLE ARANGUREN
(Plaza Mutiloa s/n, Mutilva, Teléfono: 948 151 382)

l CASTELLANO PARA PERSONAS EXTRANJERAS

El Centro Publico de Educacion Bdsica de Personas Adultas
"José Maria Iribarren™ de Pamplona imparte cursos gratuitos de
formacion en castellano con el fin de dotar al alumnado de los
recursos de comprension y expresion del idioma.

» Los cursos tienen una duracion cuatrimestral y comienzan en septiembre.

» Las clases se imparten en horarios de mafiana, sobremesa y tarde.

P Las sesiones tienen una duracion de hora y media o dos horas, durante tres
o cuatro dias a la semana.

» Existen varios niveles de aprendizaje, que van desde alfabetizacién hasta avanzado.

MATRICULA

A partir del 2 de septiembre de manera on-line o presencialmente en el Centro
Publico “Jose Maria Iribarren” en la C/ Bartolomé de Carranza n°5 en Pamplona.
Teléfono: 848 43 04 00.

Si estds interesado o interesada en realizar la formacion en Mutilva, ponte
en contacto con Servicios Sociales del Ayuntamiento del Valle de Aranguren en
el teléfono 948 15 13 82, en horario de 9:00 h. a 14:00 h. de lunes a viernes.

l SERVICIO DE ASESORIA PSICOLOGICA GRATUITO

l El viernes 9 de Septiembre, reanudaremos el servicio
de Asesoria Psicolégica para jévenes de 14 a 35 anos
empadronados/as en el Valle de Aranguren.

Este servicio ayuda a mejorar las relaciones familiares y sociales,
asesora sobre autoestima, habilidades sociales, estrés y ansiedad,
miedos, estados depresivos, adaptacidn al cambio, trastornos de la
alimentacion, adicciones...

PARA ACUDIR ES NECESARIO CONCERTAR PREVIAMENTE CITA EN ARANETXEA
CASA DE LA JUVENTUD DEL VALLE DE ARANGUREN. C/ MAYOR N° 2 BIS. TEL 948 23 75 58

EL SERVICIO SE REALIZARA LOS VIERNES EN HORARIO DE 17:00 A 19:00 H.
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SERVICIOS SOCIALES DEL AYUNTAMIENTO DEL VALLE DE ARANGUREN

GUIA DE RECURSOS Y SERVICIOS

SERVICIO DE ASESORIA EN MATERIA

DE CONSUMO

Asesoramiento y orientacion en las siguientes dreas:
consumo, telecomunicaciones, suministros, garantias de
compra, compra-venta de bienes y servicios, reparacion
vehiculos, turismo, arrendamientos...

BANCO DE ALIMENTOS

Destinado al reparto de productos bdsicos a las familias que
se encuentran en situaciones de vulnerabilidad econémica y
social. Para el desarrollo de este recurso es imprescindible la
labor de las personas voluntarias que apoyan con su tiempo
en la organizacién, recogida y reparto de los alimentos.

SERVICIO DE ASESORIA PSICOLOGICA

Ayuda para mejorar las relaciones familiares y sociales,
autoestima, habilidades sociales, estrés y ansiedad, estado
depresivo, trastornos de la alimentacidn, adicciones...
Dirigida a jévenes de entre 14 y 35 anos.

Espaciodejuegodirigidoaninosyninasconedadescomprendidas
entre los 0 y 3 afos. Acudirdn siempre acompafiados de una
persona adulta responsable del o la menor.

LUDOTECA TXALOPOTE

Espacio de juego dirigido a nifos y niflas con edades
comprendidas entre los 4y 12 afios con interés en amenizar su
tiempo libre a través de juegos y actividades llevadas a cabo
con monitorado formado.

SERVICIO DE PRESTAMO DE MATERIAL
ORTOPROTESICO

Servicio de préstamo temporal de diferentes materiales: sillas
de ruedas, sillas ducha, muletas, bastones, etc.

SERVICIO DE PRESTAMO DE LIBROS
PARA MADRES Y PADRES

Servicio de préstamo de publicaciones que pueden facilitar y/o
ayudar en el dia a dia en la educacion de los hijos e hijas.

COMEDOR SALUDABLE

Servicio para que las personas mayores de 60 afios que
sean auténomas o dependientes moderados, puedan
comer de manera sana y equilibrada acorde a sus
necesidades dietéticas, y a la vez fomentar el que puedan
hacerlo en compadia. Para las personas con dificultad para
desplazarse pueden optar por la opcidn de entrega en
domicilio.

JUBILOTECA

Servicio dirigido a personas mayores de 60 afios no
dependientes o dependientes moderados. Ofrece talleres
de memoria y psicomotricidad destinados a la prevencién
del deterioro fisico y psiquico.

SERVICIO DE PODOLOGIA

Este servicio destinado a la atencién y cuidado de los pies
mediante la aplicacidén de curas no quirdrgicas, asi como
cuidados e intervenciones de podologia bdsica, dirigido a
todas personas mayores de 60 afios empadronadas en el
Valle. También para situaciones excepcionales, se ofrecerd
el servicio a domicilio.

BOLSA DE EMPLEO

Servicio dirigido a personas empadronadas que se
encuentren en situacion de desempleo y/o mejora de
empleo. Entre sus funciones estdn la recogida de curriculum
y consiguiente inscripcidn en la base de datos de la Bolsa
de Empleo, recepcion de ofertas de empleo por parte de
empresas y particulares.

TAXI A DEMANDA

Servicio de transporte para acercar a los vecinos y vecinas de
los municipios del Valle que carecen de transporte regular, a
los servicios en Mutilva y a las lineas de transporte urbano.

INFANCIAY FAMILIA

e Talleres monograficos como lugar de encuentro de
padres y madres en el que poder reflexionar y aprender
habilidades sociales que permitan afrontar, de modo
mas sencillo, la importante tarea de educar a los hijos
e hijas. Para facilitar la asistencia de las familias, se
cuenta con un servicio de guarderia.

¢ En colaboracién con los centros educativos se realizan
diversos programas, que pretenden fomentar hdbitos
saludables, fomentar actitudes para una adecuada
convivencia escolar y familiar.

CAMPAMENTOS Y TALLERES URBANOS

Recursos para apoyar la conciliacién de la vida familiar, laboral
y personal de hombres y mujeres del Valle de Aranguren y de
ocio y tiempo libre para nifios/as entre 4 y 12 anos del Valle de
Aranguren:

e Campamento urbano de verano

e Taller de Navidad

e Taller de Carnaval

e Taller de Semana Santa

ASESORIA JURIDICA PARA

LA MUJERY FAMILIA

Asesoramiento y orientacién de las personas empadronadas
que lo demanden por razén de necesidades juridicas y
discriminacién y, particularmente, en situaciones de malos
tratos y/o agresiones sexuales.

PLAN IN.TE.RE.SA. (PLAN DE EMPLEO)

e Subvenciones a la contratacion para el fomento de empleo
* Subvenciones destinadas a la formacién personal, social y laboral

e Subvenciones para el fomento del autoempleo
(BON n° 156 del 21/12/2009)

FORMACION BASICA PARA ADULTOS

Formacidn dirigida a personas que necesitan afianzar la
lectura y/o escritura y adquirir unos niveles elementales de
conocimientos.




