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Pamplona. 

I 
RULEGI es un monte de la Sierra de 
Tajonar, muy cercano a Pamplona, 
se ha convertido en los últimos días 
quizá el lugar  más mencionado de 

Navarra, por el hallazgo en la excavación 
de un poblado vascón de la mano con un 
texto en vascónico, el más antiguo en esa 
lengua. Allí se levanta también un casti-
llo medieval que domina la cuenca de 
Pamplona y el valle de Lizoáin, lo que ga-
rantiza unas privilegiadas vistas,. 

El monte, ya bien conocido por los afi-
cionados al senderismo y a la naturaleza, 
se une a otros yacimientos dignos de visi-
tara en Navarra. Luis  Urzainki en Cono-
cer Navarra., publicó una ruta que sale de 
Lakidain y sube por su falda sur, que sal-
va un desnivel de 232 metros  en unos 50 
minutos.  “El camino discurre por una 
bonita senda que sube atravesando un 
frondoso bosque, perfecto para días calu-
rosos. Esta ruta se puede enlazar con la 
de Castillo Txiki, lo que  permite realizar 
un bonito y sencillo recorrido circular”, 

escribía Urzainki. La ruta nace de una 
pista en la parte superior del pueblo de 
Lakidain.  Al cabo de 1,52 kilómetros se 
sube por las campas de Irulegi y se llega 
al castillo, a 892 metros de altitud. 

Otro camino alternativo que lleva al 
castillo parte de una pista de cemento 
que nace de la carretera entre Ilundain y 
Lakidain. Es una subida de fe, puesto que 
en ningún momento se otea referencia 
alguna del  castillo. Un manto de pinos es 
la antesala del castillo, cuyos cimientos 
asoman repentinamente con todo su es-
plendor. Las rutas, con todo su detalle, se 
pueden consultar leyendo el QR que se 
adjunta en la página.  

Cinco grandes yacimientos 

Navarra ofrece otros lugares de interés 
histórico. Hay rutas que pasan por dól-
menes y menhires prehistóricos, por 
ejemplo, pero quizá los ejemplos más 
sencillos para el visitante sean los yaci-
mientos de la Edad Antigua se pueden vi-
sitar. Los principales son probablemente 
cinco.  

Vista aérea del castillo de Irulegi.  FIRMA

IRULEGI Y OTROS  

PASEOS CON HISTORIA
El castillo del valle de Aranguren, junto al que se encontró la 
inscripción más antigua en vascónico, se une a otros lugares 
de agradable paseo e importancia histórica, como los cinco 
yacimientos, desde las Eretas a Rada, que pueden visitarse

La ciudad romana de Andelos se en-
cuentra en Mendigorría. Su visita se divi-
de en dos, por un lado el Museo, para sa-
ber más sobre la cultura de la época (s. I 
y II d.C.), ver algunos de los hallazgos de 
la excavación y visitar una maqueta con 
la que  hacerse a la idea de cómo era la 
ciudad. Posteriormente, la visita a los 
restos es mucho más enriquecedora. 
Destaca el trazado de sistema hidráulico 
(visita por cuenta propia, 2,5€; visita 
guiada 5,60€) 

La villa de las Musas, en Arellano, se 
construyó  entre los siglos I y V d.C. Reci-
be su nombre del mosaico de Las Musas, 
cuyo original se encuentra en el Museo 
Arqueológico Nacional, pero del que pue-
de verse una espectacular reproducción 
en el mismo lugar donde se halló. La visi-
ta está especialmente cuidada. A través 
de pasarelas se puede ir recorriendo el 
trazado de la villa y sus dependencias 
más interesantes como el fumarium, la 
cella vinaria con sus dolias, la cisterna, 
las habitaciones con sus mosaicos… (visi-
ta por cuenta propia, 2,5€; visita guiada 
5,60€). 

Las Eretas está en Berbinzana y es un 
poblado fortificado de la Edad de Hierro, 
fundado hacia los siglos VII-VI antes de 
Cristo. Es recomendable primero visitar 
el museo, con audiovisuales, restos, ma-
quetas… y una zona dedicada a la cultura 
del enterramiento en la época. Lo más re-

levante del yacimiento es su muralla, al-
rededor de cuyo trazado se construyeron 
las viviendas.También conserva dos to-
rres.  (Visitas sábados y domingos, entra-
da gratuita previa reserva; visitas guia-
das 3 euros).  

El recinto amurallado de Rada, entre 
Caparroso y Carcastillo, está datado en 
siglo XII.  Los restos pueden visitarse 
gracias un recorrido acondicionado que 
permite descubrir, a través de paneles, 
los elementos de su urbanismo medie-
val: la puerta del recinto, la vivienda del 
teniente, el aljibe, la necrópolis, la mura-
lla o la torre de almenara. El itinerario 
concluye en un pequeño centro de inter-
pretación situado en la ermita de San Ni-
colás, también del siglo XII. Desde el 3 de 
noviembre Rada está cerrado por obras 
de acondicionamiento de la carretera.   

Finalmente, la ciudad romana de San-

ta Criz, de los siglos I y II d.C., en Eslava, 
es  trata de uno de los yacimientos roma-
nos mejor conservados de Navarra. Un 
sendero interpretativo con diferentes pa-
neles permite ir descubriendo esta ciu-
dad, que por los retos que se han conse-
guido rescatar hasta el momento parece 
que fue de gran magnitud. Destacan el fo-
ro y la necrópolis. Se recomienda  com-
plementar el recorrido con la visita a la 
exposición  instalada en el pueblo. (Visi-
tas guiadas sábados y domingos, 11 h el 
yacimiento por 5 euros; 12.30 h la exposi-
ción por 3€).
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Para consultar el artícu-
lo de diariodenavarra.es 
que detalla las rutas a 
Irulegi, leer con el móvil 
este código QR. 


