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Destacamos...

PLAZA MUTILOA S/N - MUTILVA 
HORARIO: DE LUNES A VIERNES 
DE 9:00 A 14:00 H.
TEL: 948 151 382

IGUALDAD
➧	25 DE NOVIEMBRE,  

DÍA INTERNACIONAL PARA  
LA ELIMINACIÓN DE LA  
VIOLENCIA HACIA  
LAS MUJERES.

INFANCIA Y FAMILIA
➧	TALLER DE NAVIDAD:  

"A TODA MECHA"
➧	DIEZ IDEAS GENIALES  

PARA AYUDARME A  
HACER LA CARTA AL 
OLENTZERO Y A  
LOS REYES MAGOS

➧	TALLER DE LACTANCIA
➧	TALLER MASAJE INFANTIL
➧	SERVICIO DE ASESORIA 

JURÍDICA PARA  
MUJER Y FAMILIA

PERSONAS MAYORES
➧	COMEDOR SALUDABLE
➧	 INICIACIÓN A LA MEDITACIÓN

OTROS SERVICIOS Y  
ACTIVIDADES
➧	COMPETENCIAS DIGITALES 

BÁSICAS

Destacamos...

Si te interesa recibir el Boletín 
Informativo del SSB del Ayuntamiento 
del Valle de Aranguren por correo 
electrónico, puedes solicitarlo enviando 
un correo electrónico a la dirección 
msanpedro@aranguren.es indicando 
nombre, apellidos, dirección, teléfono 
y dirección de correo electrónico en el 
que deseas recibir dicho Boletín.
De esta manera, recibirás el Boletín 
puntualmente por mail, y estarás 
informado/a de todo lo relativo al Área 
de Servicios Sociales.

“A TODA MECHA”

Para las vacaciones de Navidad os proponemos este Taller para la 
promoción de hábitos saludables relacionados con la actividad 

física. Puede ser muy divertido, y si lo hacemos junto con otros niños y 
niñas, será aún mejor.

Nos divertiremos realizando deporte, crearemos nuestro propio 
equipamiento y participaremos en propuestas muy especiales en las 
que descubriremos que con la suma de deportividad, competición y 
cooperación se obtienen muy buenos resultados.

Si no te gusta parar, sin duda  
este es tu lugar.

TALLER DE NAVIDAD
Para niños/as empadronados/as nacidos/as 
entre los años 2011-2019 (ambos inclusive)

MAS INFORMACIÓN EN PÁGINA 2
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Infancia y Familia Infancia y Familia

PAGO ADMITIDOS/AS:
 Ԏ EN EL MOMENTO DE LA INSCRIPCIÓN MEDIANTE TARJETA VISA LOS DÍAS 23 Y 24 DE 
NOVIEMBRE PARA EMPADRONADOS/AS.

 Ԏ PARA NO EMPADRONANDOS/AS: en el caso de que queden plazas libres, se les llamará 
desde el Servcio Social para realizar el pago el 1 y 2 de diciembre.

DÍAS HORARIO LUGAR PRECIO INSCRIPCIONES Y 
PAGO

DICIEMBRE:
 ➧Martes 27 
 ➧Miércoles 28
 ➧Jueves 29
 ➧Viernes 30

ENERO: 
 ➧Lunes 2 
 ➧Martes 3
 ➧Miércoles 4
 ➧Jueves 5 

De 9:00 h  
a 14:00 h.

Colegio 
publico  

IRULEGI
(preferentemente) 

(Calle Monte  
Irulegi s/n  
Mutilva)

EMPADRONADOS/AS:
40 € / niño/a.

36 € / niño/a, cuando  
se apuntan dos 
hermanos/as.

32 € / niño/a, cuando  
se apuntan tres  
hermanos/as.

NO EMPADRONADOS/AS:
80 € / niño/a.

72 €/ niño/a,  cuando  
se apuntan dos 
hermanos/as.

64 € / niño/a,  cuando  
se apuntan tres 
hermanos/as.

23 y 24 de NOVIEMBRE 
EMPADRONADOS/AS

25 NOVIEMBRE, NO 
EMPADRONADOS/AS

SIEMPRE Y CUANDO  
NO SE HAYAN CUBIERTO 
EL TOTAL DE PLAZAS  
CON NIÑOS/AS 
EMPADRONADOS/AS

LLAMANDO AL 
948 012012 
EN HORARIO DE  
8:00 A 18:00 H.

Gratuito para teléfonos  
con tarifa plana. 

MOTIVO DE BAJA EN TALLER:

Comenzado el taller, las faltas no notificadas con antelación al 
Servicio Social de Base (948 151 382) o rgarralda@aranguren.es en 
horario de 9:00 a 14:00 h.  darán lugar a la baja automática del 
niño o niña en el Taller, sin reintegro de las cantidades aportadas.

Si alguna familia causara baja tras realizar inscripción o no asiste 
al Taller por causas ajenas al Ayuntamiento, no conllevará la 
devolución del importe abonado (salvo en casos de fuerza mayor, 
como por ejemplo, ingreso hospitalario, del menor y/o padres/madres).

SORTEO Y LISTADO ADMITIDOS/AS:
29 DE NOVIEMBRE A LAS 12:00 H.: se realizará el sorteo de las 
plazas, (SÓLO SI FUERA necesario) en el salón de plenos del 
Ayuntamiento del Valle de Aranguren.
2 DE DICIEMBRE: SÓLO en el caso en que se haya realizado 
SORTEO de PLAZAS, se mandará un mensaje a través del 012, para 
comunicar a la familia si el/la niño/a está o no admitido/a en el Taller. 

TALLER DE NAVIDAD: “A TODA MECHA"







➀ Escúchame con atención y con calma. Si me dedicas tiempo te contaré cuáles son mis juegos y  
mis juguetes favoritos.

② Me gustan los juegos en los que puedo jugar con mamá y papá, aprendo jugando, en vez de 
explicarme cómo es el juego, juega conmigo.

③ Hay juguetes muy distintos, el que le gusta a mi hermano/a no tiene por qué gustarme a mí, no 
nos compares, acéptame cómo soy.

④ Sigues siendo mi modelo a seguir, más que por lo que dices, por lo que haces.

⑤ Prefiero los juguetes hechos con maderas naturales, sin pilas ni baterías,  
son más sostenibles y duraderos.

⑥ Abrázame, bésame y quiéreme cuando jugamos, podemos trabajar nuestras emociones y  
sentimientos a través de los juegos.

⑦ No hay juegos de niñas y de niños, me lo paso mejor jugando todas y todos juntos con juegos 
cooperativos evitando los juegos violentos.

⑧ El Olentzero y los Reyes Magos no tienen que repartir tantos juguetes, podemos reciclar y 
utilizar nuestra imaginación, es el mejor juguete.

⑨ Si me habéis apuntado a la escuela en euskera, quiero que el Olentzero y los Reyes me traigan 
música, juegos y cuentos en euskera, así le hacemos un hueco en casa.

⑩ Cuando me dices que no es bueno que juegue mucho con los videojuegos, explícame tus razones y 
tus preocupaciones con tranquilidad, así entiendo mejor las cosas y disfrutaremos sin prisas estas Navidades.

para ayudarme a hacer la carta al  
Olentzero y a los Reyes Magos

Puedes recoger tu sobre para enviar tu carta al Olentzero y a los Reyes Magos  
en donde mejor te venga: Casa de Cultura, Polideportivo, Ayuntamiento,  
Escuela infantil, Colegio San Pedro y Colegio Irulegi

10 IDEAS GENIALES
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Infancia y Familia

TALLER MASAJE INFANTIL

FECHAS: Sábados: 28 de enero, 
18 de febrero y 4 y 18 de marzo.
HORARIO: 11:00 a 12:30 h.
LUGAR: Sala exterior Casa de 
Cultura Valle de Aranguren,  
Plaza Eguzki.

IMPARTE: Asociación Amagintza
INSCRIPCIONES: entre los días 
10 al 20 de enero, llamando al  
948 012 012 en horario  
de 8:00 a 18:00 h.

El Taller constituye un espacio de encuentro agradable y 
placentero donde las/los madres/padres que acuden 
pueden disfrutar del masaje infantil valorando la 
importancia del contacto con sus bebés y tienen la 
posibilidad de compartir sus experiencias de crianza con 
otras madres y padres.

Se imparte una parte práctica en la que se realiza el 
aprendizaje de la técnica del Masaje Infantil y en una 
segunda parte se abordan distintos temas relacionados con 
la importancia del contacto y del masaje infantil. En la última 
parte del taller se deja espacio para tratar temas de crianza 
que puedan preocupar a las familias en ese momento.  

Para madres y padres con sus bebés de 1 mes a 12 meses, no caminantes.

TALLER DE LACTANCIA

FECHAS: Inicio: en el mes de enero, día sin concretar,  
será una sesión al mes.
HORARIO: 10:30 a 12:30 h.
LUGAR: Sala exterior Casa de Cultura Valle de 
Aranguren, Plaza Eguzki.

IMPARTE: Asociación Amagintza
INSCRIPCIONES: entre los días del 1 al 15 de 
diciembre, llamando al 948 151 382 o en el correo  
rgarralda@aranguren.es

El Servicio Social del Ayuntamiento del Valle de 
Aranguren organiza un Taller de Lactancia dirigido 

a aquellas madres y familias que necesiten apoyo e 
información actual y científica (en colaboración con la 
Asociación Amagintza , Grupo de Apoyo a la 
lactancia y a la maternidad), sobre la lactancia 
materna y aspectos relacionados con la crianza de los 
hijos e hijas. 

En este Taller, se  proporcionarán conocimientos y 
herramientas básicas a las madres que les permitan 
superar problemas que surgen en ocasiones con las 
lactancias cuando éstas quieren disfrutar de una 
lactancia exitosa.

Así mismo, se acompaña y empodera a las madres en 
la toma de decisiones reforzando su autoestima, contribuyendo a la formación de grupos de madres 
que se apoyen mutuamente en la crianza y no se haga en soledad.

COMEDOR SALUDABLE DEL VALLE DE ARANGUREN
El servicio de comedor saludable es un recurso que 
junto a la Jubiloteca del Valle de Aranguren pretende 
dar una atención integral a las personas mayores.

Tiene como objetivo principal crear un espacio en el 
que las personas mayores del Valle de Aranguren 
puedan comer de manera sana y equilibrada a la vez 
que se fomenta el que puedan hacerlo en compañía.

i
HORARIO: DE LUNES A VIERNES DE 13:30 - 15:00 HORAS
PERIODO: TODO EL AÑO
LOCALIZACIÓN: CENTRO SITUADO EN LOS BAJOS DEL CENTRO DE SALUD DE MUTILVA
PARA MÁS INFORMACIÓN: SERVICIO SOCIAL DE BASE VALLE DE ARANGUREN  
PLAZA MUTILOA S/N. TELÉFONO: 948 151 382

¿CÓMO FUNCIONA?
El Servicio está abierto a la participación de las personas 
mayores de 60 años del Valle de Aranguren que sean 
autónomas o dependientes moderados.

Personas Mayores

SERVICIO DE ASESORIA JURÍDICA PARA  
MUJER Y FAMILIA

El servicio de asesoría jurídica 
para mujer y familia, es un 

servicio dirigido a toda persona 
empadronada en el Valle de 
Aranguren, en el cual se facilita 
de manera gratuita información 
y asesoramiento sobre temas 
de familia (separaciones, 
divorcios, parejas de hecho, 
régimen económico 
matrimonial….), temas laborales 
(permisos de maternidad y 
paternidad, de lactancia, 
excedencias y permisos por 
cuidados, despidos….), 
prestaciones de la seguridad 
social ( prestaciones de 
viudedad, orfandad…), 
disposiciones testamentarias; 
temas sobre violencia contra 
las mujeres (denuncias, órdenes 
de alejamiento).

HORARIO DE ATENCIÓN
Todos los martes en horario de 10:00 a 13:00 h. 
en la segunda planta del Ayuntamiento del  
Valle de Aranguren (Plaza Mutiloa s/n). 
PARA MÁS INFORMACIÓN Y/ O RESERVAR CITA EN:  
Servicio Social de Base        Teléfono: 948 151 382→

Infancia y Familia
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Servicio de Asesoría Psicológica para jóvenes de 14 a 35 
años empadronados/as en el Valle de Aranguren.

Este servicio ayuda a mejorar las relaciones familiares y 
sociales, asesora sobre autoestima, habilidades sociales, estrés 
y ansiedad, miedos, estados depresivos, adaptación al cambio, 
trastornos de la alimentación, adicciones…

SERVICIO DE ASESORÍA PSICOLÓGICA GRATUITO

i
EL SERVICIO SE REALIZARÁ LOS VIERNES EN HORARIO DE 17:00 A 19:00 H.  
PARA ACUDIR ES NECESARIO CONCERTAR PREVIAMENTE CITA EN ARANETXEA CASA DE 
JUVENTUD DEL VALLE DE ARANGUREN. C/ MAYOR Nº 2 BIS, TELÉFONO: 948 23 75 58

El Servicio Social de Base pone a disposición de las personas 
empadronadas en el Valle de Aranguren, un servicio de préstamo 
temporal de material ortoprotésico.
Se dispone de diferentes materiales: sillas de ruedas, silla para ducha, 
asientos para bañera, andadores, muletas y bastones.

i PARA MÁS INFORMACIÓN PUEDE ACUDIR AL SERVICIO SOCIAL DE BASE 
O LLAMAR AL TELÉFONO 948 15 13 82

SERVICIO ORTOPROTÉSICO

Igualdad

CONCIERTO-TEATRO
27 de noviembre, domingo

Legado
Adriana Olmedo

19:00 h.
Casa de Cultura Valle de 
Aranguren Actividad para jóvenes y personas adultas.
Entrada: 6 €
Organiza: Área de Cultura.

KAMISHIBAI INFANTIL +  
TALLER MUÑECA TRAPO
30 de noviembre, miércoles

El sueño de Lu Shzu
Edad: 6 años en adelante
Inscripción necesaria del 23 al 30 de noviembre  
en el 948 29 14 89.
Colabora: Servicio Social.

18:00 h.
Auditorio Casa de Cultura 
Valle de Aranguren.

PROYECCIÓN DOCUMENTAL
1 de diciembre, jueves

Fabricando mujeres
Entrada libre previa retirada de invitación,  
desde el lunes 28 de noviembre.

19:00 h.  
Auditorio Casa de Cultura Valle de Aranguren.

EXPOSICIÓN
Del 14 noviembre al 2 diciembre

¿Consumimos violencia?
Estética, moda y publicidad
L-V:  10:00-13:00 17:00-21:00 H.
Casa de Cultura Valle de Aranguren.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES ORGANIZADAS PARA EL 25N

25
DÍA INTERNACIONAL
PARA LA ELIMINACIÓN DE
LA VIOLENCIA HACIA
LAS MUJERES

de Noviembre

CINEFÓRUM 
18 de noviembre, viernes

Una joven prometedora
Moderado por María Castejón

19:00 h. 
Casa de Cultura Valle de Aranguren.
ACTIVIDAD PARA JÓVENES Y PERSONAS ADULTAS.
Entrada: 2,5 €

Concentración y lectura 
de la Declaración  
Institucional.
Homenaje y ofrenda 
floral a las víctimas  
de 2022

12:30 h.
Plaza Mutiloa de  
Mutilva

25 noviembre, viernes
Día Internacional contra la 
violencia hacia las mujeres

Manifestación contra  
la violencia hacia las  
mujeres

A las 20:00 h.  
en Plaza del Castillo de 
Pamplona.

Convoca: Plataforma 
de Mujeres contra la 
violencia sexista

INICIACIÓN A LA MEDITACIÓN: ESTRATEGIAS PARA  
EL BIENESTAR INTERIOR

i
FECHAS: INICIO EN ENERO, SERÁ UNA SESIÓN A LA SEMANA. CUOTA: 25 € 
FECHA A CONCRETAR. HORARIO: DE 11:00 A 12:30 H LOS VIERNES
INSCRIPCIÓN: HASTA EL 20 DE DICIEMBRE LLAMANDO AL 948 151 382 O  
EN EL CORREO rgarralda@aranguren.es
LUGAR: SALA DE ACTIVIDADES DEL CENTRO SOCIOCULTURAL SANTXIKI
IMPARTE: LOURDES DIEZ, PSICOTERAPEUTA DEL BIENESTAR

Dirigido a personas mayores de 60 años (preferentemente).
En este Taller, fundamentalmente práctico, se trabajarán  
entre otros temas

 ➧ Estrategias para inducir un estado corporal de 
calma como paso previo a la Meditación.

 ➧ Estrategias de Respiración para disminuir la 
toxicidad de los pensamientos.

 ➧ Meditación I: calma corporal y sensación de 
abandono.

 ➧ Meditación II: concentración mental: 
estrategias.

 ➧ Meditación III: visualización, desconexión 
mental y “momentos de silencio”.

Personas Mayores



Plaza Mutiloa s/n, Mutilva (Valle de Aranguren)
HORARIO: de Lunes a Viernes de  9:00 a 14:00 h.
Tel  948 151 382   •   www.aranguren.es

SERVICIO SOCIAL DE BASE
VALLE DE ARANGUREN

SI QUIERES RECIBIR EL BOLETÍN INFORMATIVO 
del Servicio Social de Base del Ayuntamiento del Valle 
de Aranguren por correo electrónico, solicítalo en la 
siguiente dirección: msanpedro@aranguren.es

Siguenos en: Aranguren Ssb

Aranguren Televisión

FORMACIÓN:
COMPETENCIAS DIGITALES BÁSICAS PERSONALES Y 
PARA LA ADMINISTRACIÓN ELECTRÓNICA

TE PUEDE INTERESAR...

Capacitación digital 
básica y refuerzo de las 
competencias digitales 
básicas a través de 
talleres prácticos con el 
fin de usar diferentes 
herramientas y conocer 
las oportunidades que 
brinda el entorno digital 
para encontrar un 
empleo y para facilitar 
gestiones personales

FECHAS: Del 16 al 27 de enero, ambos inclusive.
HORARIO: De 09:30 a 13:30 h, de lunes a viernes.
LUGAR: Locales Ibaialde, Paseo Ibaialde, Mutilva.
IMPARTE: Nasertic.

PLAZAS
mínimo 10 y máximo 15 personas. Es una formación gratuita.

Curso financiado con fondos de la Unión Europea-Next Generation UE. Fondos de recuperación y resiliencia MRR

40 horas • Dirigido a personas mayores de 18 años en desempleo

INSCRIPCIONES 
948 012 012 o SNEcompetenciasdigitales@nasertic.es
o en el enlace: https://administracionelectronica.navarra.es/
EmpleoFormate.Internet/AccionFormativa?id=13582

Otros servicios

INICIACIÓN EN COMPETENCIAS DIGITALES BÁSICAS 
PERSONALES

 ϐ El ordenador y sus elementos. 
 ϐ Navegación por internet.
 ϐ Correo electrónico y sistemas de videoconferencias
 ϐ Creación y edición de contenidos digitales
 ϐ Uso seguro y responsable de dispositivos en entornos digitales. 
 ϐ Identificación de necesidades y resolución de problemas técnicos.

CONTENIDO

COMPETENCIAS DIGITALES BÁSICAS PARA ADMINISATRACIÓN 
ELECTRÓNICA Y COMPRA ONLINE

 ϐ Acreditación digital y trámites más frecuentes: Certificado digital, 
sistema cl@ve, trámites con administraciones. 
 ϐ Compra online


