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Las Áreas de medioambiente y seguridad ciudadana del Ayuntamiento del 
Valle de Aranguren lanzan una campaña informativa y de concienciación 
sobre el uso de elementos de seguridad obligatorios para niños, niñas y 

adolescentes que circulan en bicicleta:  
En bici,con seguridad
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ACTUALIDAD EN EL VALLE

Durante el año 2021 en Navarra, cada persona generó 429 kg de residuos. De esta 
cantidad, actualmente solo el 48% se prepara para la reutilización y reciclado; el 
objetivo es alcanzar un 75% para el 2027.

Con la nueva ley 
nacional de 
residuos y suelos 
contaminados se ha 
doblado el precio 
del canon de 
vertido, esto es, el 
precio que hay que 
pagar para 
depositar los 
residuos en 
vertedero, algo que 
terminará 
repercutiendo en 
las tasas que paga la 
ciudadanía.
El vertido de 
residuos tiene 
efectos negativos 
para medio 
ambiente, clima, 
salud y economía. 
Además, si los 
residuos no se 
reciclan o recuperan, 
las materias primas 
extraídas y 
transformadas para 
fabricar un producto 
se pierden.

ACTUALIDAD EN EL VALLE

El Servicio de Jardinería dispone de varios lotes de leña procedentes de la poda y tala de árboles 
del entorno urbano de Mutilva.
Cada lote es de 1m3, está compuesto por troncos de aproximadamente un metro de largo y  
su coste es de 12 €.
El único requisito es estar empadronado en Mutilva. Los interesados deben llamar al 948 012 012 
hasta el 25 de enero. Sólo es válida una solicitud por vivienda. Se celebrará un sorteo para establecer 
el orden de entrega de los lotes según disponibilidad. Se recogen en la nave de jardinería.

LOTES DE LEÑA PARA VECINOS DE MUTILVA

FOLLETO ¿DÓNDE LO TIRO?

Recientemente hemos buzoneado el folleto editado por Mancomunidad ¿Dónde lo tiro?, 
una útil herramienta que te ayudará a separar correctamente los residuos.

Además de un banco de semillas en préstamo, con variedades como cardo y pimiento 
naranja de Dicastillo, tomate rosa de Los Arcos, judía de Erratzu, puerro de Arre, ...etc, la 
biblioteca dispone una selección de libros relacionados con la biodiversidad, la agricultura 
sostenible y la soberanía alimentaria.

PROYECTO BIBLIOTECA DE SEMILLAS
Un proyecto para compartir semillas y conservar las plantas locales y tradicionales.
La biblioteca del Valle de Aranguren participa en este proyecto junto a otras bibliotecas 
públicas de Navarra. Funciona así:
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PRÓXIMAS ACTIVIDADES PRÓXIMAS ACTIVIDADES
Todas las actividades tienen plazas 
limitadas y éstas se otorgan por 
orden de inscripción.

AGENDA AMBIENTAL AGENDA AMBIENTAL
Las inscripciones se realizan 
llamando al 948 012 012

¿Quieres comer sano? ¿Te preocupa el medioambiente? 
¿Quieres alimentos de agricultores y ganaderos de la zona? 
Únete al grupo de consumo.
Este grupo está integrado por familias que apuestan por el 
consumo de alimentos ecológicos de origen local, 
comprados directamente a los productores. Si quieres  
conocer su funcionamiento pásate por Aranetxea, Casa de 
la Juventud, Mutilva, el jueves 2 de febrero, de 9.15 a 
10.00 h. o de 19.00 a 19.30 h.

PUERTAS ABIERTAS DEL GRUPO 
DE CONSUMO DE ALIMENTOS 
ECOLÓGICOS DE MUTILVA

Un taller creativo que utilizará la 
técnica del collage para poner en valor 
a las mujeres científicas de la historia.
Sábado 4 de marzo, de 17.00 a 19.30 h.
Lugar: Centro educativo Berriztu 
Aranguren, en Ilundain.
Dirigido a personas jóvenes y adultas.
Inscripción: 3 €.
Imparte: La Crafetera.

TALLER CREATIVO: MUJERES 
CIENTÍFICAS

Las Kokedamas son plantas de tocar, 
plantas de sentir. Las personas 
participantes aprenderán a realizar esta 
técnica que consiste en albergar plantas 
en macetas orgánicas de musgo.

27 de febrero, de 18.00 a 19.30 h.
Lugar: Casa de cultura, Mutilva.
Dirigido a personas jóvenes y adultas.
Inscripción: 8 €.
Imparte: Goizargi, de floristería Pagotxa.

TALLER: PLANTAS KOKEDAMA

Tras los concursos de fotografía “Naturaleza del Valle de 
Aranguren”, la Casa de Cultura acoge las obras de los 
artistas para ofrecer a toda la ciudadanía una inigualable 
exposición del 11 de enero al 3 de febrero.
El horario de visita será de lunes a viernes de  
10:00 a 13:00 h. y de 17:00 a 21:00 h. Entrada libre.

Sesión en la que puedes iniciarte en las 
plantas del entorno o bien continuar, si es 
que ya participaste en la sesión de 
septiembre. Incluye una breve salida.
26 de enero, de 18.00 a 20.00 h.
Lugar: Casa de cultura, Mutilva.
Dirigido a personas jóvenes y adultas.
Inscripción gratuita.
Imparte: Josean Vidaurre, fitoterapeuta.

Para adquirir los 
conocimientos básicos 
sobre sus necesidades y 
cuidados, y aprender a crear 
un rincón verde en casa.
30 de enero, 6 y 20 de 
febrero.
De 11.00 a 13.00 h.

Lugar: club de jubilados, Mutilva.
Dirigido a personas mayores de 60 años (preferentemente).
Inscripción: 10 €. Incluye tres plantas y dossiers 
informativos de las plantas.
Imparte: Goizargi, de floristería Pagotxa.

Para reflexionar en 
torno a las pérdidas 
emocionales y el duelo que se 
presentan a lo largo del proceso 
vital; partir del reconocimiento y la 
aceptación como parte de la vida y 

contar con estrategias apropiadas para afrontarlas.
31 de enero, 7 y 14 de febrero. De 18.00 a 20.00 h.
Lugar: Colegio público Irulegi.
Inscripción gratuita.
Imparte: Asociación Goizargi.
Disponible servicio de conciliación.

TALLER: PROPIEDADES MEDICINALES 
Y USOS TERAPÉUTICOS DE LAS 

PLANTAS DE INVIERNO

CURSO: CUIDADOS DE PLANTAS 
DE INTERIOR

CURSO: MIRANDO EL 
DUELO Y LAS PÉRDIDAS

Con harina ecológica y masa 
madre.
12 de febrero, de 10.00 a 
13.30 h.
Lugar: Sociedad de Zolina.
Dirigido a personas jóvenes y 
adultas.
Inscripción gratuita.
Imparte: Santiago.

TALLER DE ELABORACIÓN  
DE PAN CASERO

ENERO

FEBRERO

EXPOSICIÓN DE FOTOGRAFÍA. 
CONCURSO DE FOTOGRAFÍA 
AMBIENTAL VALLE DE 
ARANGUREN 2022

Con elaboración de recetas.
10 de febrero. De 18.00 a 20.00 h.
Lugar: Centro educativo Berriztu Aranguren, en Ilundain.
Dirigido a personas jóvenes y adultas.
Inscripción: 8 €.
Imparte: Sila Pano, bióloga y bioquímica experta en 
alimentación vegetal.

TALLER: INTRODUCE PROTEÍNA 
VEGETAL EN TU DÍA A DÍA

Formación teórico-práctica en 
primeros auxilios, con acreditación.
24 de febrero y 3 de marzo,  
de 17.30 a 20.30 h. 2 sesiones  
de 3 horas cada una.

Lugar: Casa de Cultura, Mutilva.
Dirigido a personas jóvenes y adultas.
Inscripción gratuita. Imparte: Cruz Roja.

FORMACIÓN INICIAL EN 
REANIMACIÓN CARDIOPULMUNAR 
(RCP) Y USO DEL DESFIBRILADOR 
AUTOMÁTICO (DESA)

Para aprender a hacer arreglos 
sencillos de ropa, también de 
forma creativa: rotos o manchas en 
pantalones u otras prendas, coger 
un bajo... Con nociones básicas de 
costura a mano y a máquina.

3 de febrero, de 18.00 a 20.00 h.
Lugar: Casa de Cultura, Mutilva.
Dirigido a personas jóvenes y adultas.
Inscripción gratuita.
Imparte: Silvia Martínez, de PausaDaMente.

TALLER: REPARACIÓN BÁSICA DE ROPA

Coincidiendo con la 
celebración del Día 
internacional de la mujer y la 
niña en la ciencia, 
presentamos las siguientes 
actividades dirigidas a 
visibilizar el papel que las 

mujeres han tenido en la ciencia a lo largo de la historia hasta 
nuestros días, así como a fomentar la vocación científica en 
las niñas. En colaboración con el Área de Igualdad.

LA CIENCIA SE ESCRIBE EN 
FEMENINO

Un taller creativo que 
utilizará la técnica del collage 
para poner en valor a las 
mujeres científicas de la 
historia.
4 de febrero, de  
10.30 a 13.00 h.
Lugar: Locales multiusos. 
Paseo Ibaialde.

Dirigido a niñas a niños a partir de 10 años.
Inscripción: 3 €.
Imparte: La Crafetera.

TALLER CREATIVO INFANTIL: 
MUJERES CIENTÍFICAS

Experimentos con objetos y 
sustancias que tenemos en 
casa que demostrarán lo 
importancia de la ciencia y de 
las mujeres que contribuyeron 

a hacer la vida más fácil con sus inventos.
8 de febrero, a las 10.00 h.
Lugar: Jubiloteca, bajos del Centro de Salud.
Dirigido a personas mayores de 60 años (preferentemente).
Inscripción gratuita.
Imparten: Javier Liras, Club de la Ciencia.

PROGRAMA AMBIENTAL SENIOR. 
CIENCIA DE ANDAR POR CASA

MARZO
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PRÓXIMAS ACTIVIDADES
Las inscripciones se realizan 
llamando al 948 012012AGENDA AMBIENTAL

Existen numerosos insectos muy 
beneficiosos para combatir plagas, 
polinizar plantas, etc. Para ellos 
construiremos un refugio.
9 de marzo, de 10.00 a 12.00 h.
Lugar: Jubiloteca, bajos del  
Centro de Salud.

Dirigido a personas mayores de 60 años (preferentemente).
Inscripción gratuita.
Imparte: Sarabe, del proyecto Aterpeak.

PROGRAMA AMBIENTAL SENIOR. 
TALLER DE CONSTRUCCIÓN DE 
HOTELES DE INSECTOS

Para aprender a elaborar una sidra digestiva 
caliente con frutas y plantas medicinales, y 
una pomáda calmante de manzanilla.
11 de marzo, de 10.30 a 13.30 h.
Lugar: Local Socio Cultural Paseo Santxiki.
Dirigido a personas jóvenes y adultas.
Inscripción: 8 €. Imparte: Natalia Baztán.

TALLER DE REMEDIOS NATURALES

Consejos para un buen 
uso de estos espacios. 
Puedes acudir con o sin 
perro. Se solicita que los 
perros asistentes no 
tengan ningún tipo de 
conducta inadaptada.
17 de marzo, de 18.00 a 
19.00 h.
Lugar: ZEC Paseo 
Ibaialde

Inscripción gratuita.
Imparte: Iosu Méndez, del Centro Canino Beloarán.

TALLER: SACANDO PARTIDO A 
LAS ZONAS DE ESPARCIMIENTO 
CANINO

No al desperdicio 
alimentario y si a la 
alimentación sana, 
casera y con 
alimentos locales de 
temporada. Taller 
práctico en el que 
aprenderás a 
elaborar un menú 
semanal.

24 de marzo de 18.00 a 20.00 h.
Lugar: Casa de Cultura, Mutilva.
Dirigido a personas jóvenes y adultas.
Inscripción gratuita.
Imparte: Almudena Montero, de Nishime.

TALLER: CÓMO ORGANIZAR Y 
COCINAR TUS MENÚS 
SEMANALES EN POCO TIEMPO

¿Cómo viven la muerte los 
niños y niñas? ¿Qué sienten? 
¿Cómo es su dolor? ¿Sabemos 
qué decirles? Formación para 
acercarnos a esas cuestiones y 
dar lugar al sentir de los más 
pequeños.
7 y 14 de marzo.  
De 18.00 a 20.00 h.

Lugar: Colegio público Irulegi.
Dirigido a personas jóvenes y adultas.
Inscripción gratuita. Imparte: Asociación Goizargi.
Disponible servicio de conciliación.

CURSO: MIRANDO EL DUELO EN 
INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

Disfruta de un día de plantación de 
árboles en familia. En esta edición 
cada familia elaborará una ficha 
sobre el árbol que le permitirá 
seguir el avance del árbol que 
plante: crecimiento el altura, 
diámetro del tronco…
5 de marzo, a las  
11.00 h., en Mutilva.
Inscripción gratuita.

DÍA DEL ÁRBOL 2023

Escribe tus historias, 
recuerdos, miedos… y 
plántalos después.
Recomendado para niños y 
niñas de 6 a 12 años.  
De 9 años en adelante pueden 
acudir solos.

31 de marzo de 17.30 a 19.00 h.
Lugar: Casa de Cultura, Mutilva.
Inscripción gratuita.
Imparte: Atrapavientos, asociación especializada en  
el fomento de la literatura infantil y juvenil.

TALLER FAMILIAR: 
PLANTADORES DE HISTORIAS


