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AREA DE MEDIOAMBIENTE Y AGENDA 2030 DEL AYUNTAMIENTO DEL VALLE DE ARANGUREN

Las Areas de medioambiente y seguridad ciudadana del Ayuntamiento del
Valle de Aranguren lanzan una campaia informativa y de concienciacion
sobre el uso de elementos de seguridad obligatorios para ninos, ninas y
adolescentes que circulan en bicicleta:

En bici,con seguridad
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® CASCO HOMOLOGADO

® LUZ DELANTERA BLANCA
® LUZ TRASERA ROJA

©® REFLECTANTE TRASERO
¢ TIMBRE

® KASKO HOMOLOGATUA
® AURREKO ARGI ZURIA
® ATZEKO ARGI GORRIA

® ATZEKO ISLATZAILEA
® TXIRRINA
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PROYECTO BIBLIOTECA DE SEMILLAS FOLLETO aDéNDE LO TIRO?

Un proyecto para compartir semillas y conservar las plantas locales y tradicionales.
La biblioteca del Valle de Aranguren participa en este proyecto junto a otras bibliotecas Recientemente hemos buzoneado el folleto editado por Mancomunidad ¢Ddnde lo tiro?,
publicas de Navarra. Funciona asi: una util herramienta que te ayudara a separar correctamente los residuos.

Durante el anio 2021 en Navarra, cada persona genero 429 kg de residuos. De esta
cantidad, actualmente solo el 48% se prepara para la reutilizacién y reciclado; el
BleIOte@a La biblicteca de semillas e3 una red para o inter- I:;:.-.:r .|L:..r_t:E::l‘.':-.|k-:| landarcak :::—1"'1:::_: ObJetIVO es alcanzar un 75% para el 202'7.
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v — LOTES DE LENA PARA VECINOS DE MUTILVA

hafarasis Lbcnteg Fublioak 48 Seruiiu e Navars
Bilioleces PUblicas o8 Navarta Mabarromim bia g Sas merm £ Sk Cas e

El Servicio de Jardineria dispone de varios lotes de lefia procedentes de la poda y tala de arboles
del entorno urbano de Mutilva.

Cada lote es de 1m?, estd compuesto por troncos de aproximadamente un metro de largoy
su coste esde 12 €.

El tnico requisito es estar empadronado en Mutilva. Los interesados deben llamar al 948 012 012
hasta el 25 de enero. Solo es valida una solicitud porvivienda. Se celebrara un sorteo para establecer
el orden de entrega de los lotes segun disponibilidad. Se recogen en la nave de jardineria.

Ademas de un banco de semillas en préstamo, con variedades como cardo y pimiento
naranja de Dicastillo, tomate rosa de Los Arcos, judia de Erratzu, puerro de Arre, ...etc, la
biblioteca dispone una seleccion de libros relacionados con la biodiversidad, la agricultura
sostenible y la soberania alimentaria.
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PROXIMAS ACTIVIDADES

N
(AGENDA AMBIENTAL )

EXPOSICION DE FOTOGRAFIA.
CONCURSO DE FOTOGRAFIA
AMBIENTAL VALLE DE
ARANGUREN 2022

Tras los concursos de fotografia “Naturaleza del Valle de
Aranguren”, la Casa de Cultura acoge las obras de los
artistas para ofrecer a toda la ciudadania una inigualable
exposicion del 11 de enero al 3 de febrero.

El horario de visita sera de lunes a viernes de
10:00a213:00 h.y de 17:00 a 21:00 h. Entrada libre.

TALLER: PROPIEDADES MEDICINALES
Y USOS TERAPEUTICOS DE LAS
PLANTAS DE INVIERNO

Sesion en la que puedes iniciarte en las
plantas del entorno o bien continuar, si es
que ya participaste en la sesion de
septiembre. Incluye una breve salida.

26 de enero, de 18.00 a 20.00 h.

Lugar: Casa de cultura, Mutilva.

Dirigido a personas jovenes y adultas.
Inscripcion gratuita.

Imparte: Josean Vidaurre, fitoterapeuta.

CURSO: CUIDADOS DE PLANTAS
DE INTERIOR

Para adquirir los
conocimientos basicos
sobre sus necesidades y
cuidados, y aprender a crear
un rincén verde en casa.

30 de enero, 6y 20 de
febrero.

De 11.00 a 13.00 h.

Lugar: club de jubilados, Mutilva.

Dirigido a personas mayores de 60 aios (preferentemente).
Inscripcion: 10 €. Incluye tres plantas y dossiers
informativos de las plantas.

Imparte: Goizargi, de floristeria Pagotxa.
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@L &2 Las inscripciones se realizan
ﬂ Ne llamando al 948 012 012

CURSO: MIRANDO EL
DUELO Y LAS PERDIDAS file

Zoriohlsy

Para reflexionar en

torno a las pérdidas

emocionales y el duelo que se
presentan a lo largo del proceso
vital; partir del reconocimientoy la
aceptacion como parte de la vida y
contar con estrategias apropiadas para afrontarlas.

31 de enero, 7 y 14 de febrero. De 18.00 a 20.00 h.

Lugar: Colegio publico Irulegi.

Inscripcion gratuita.

Imparte: Asociacion Goizargi.

Disponible servicio de conciliacion.

FEBRERO

PUERTAS ABIERTAS DEL GRUPO
DE CONSUMO DE ALIMENTOS
ECOLOGICOS DE MUTILVA

¢Quieres comer sano? ;Te preocupa el medioambiente?
¢Quieres alimentos de agricultores y ganaderos de la zona?
Unete al grupo de consumo.

Este grupo esta integrado por familias que apuestan por el
consumo de alimentos ecoldgicos de origen local,
comprados directamente a los productores. Si quieres
conocer su funcionamiento pasate por Aranetxea, Casa de
la Juventud, Mutilva, el jueves 2 de febrero, de 9.15 a
10.00 h. o de 19.00a19.30 h.

1 TALLER: REPARACION BASICA DE ROPA

Para aprender a hacer arreglos
sencillos de ropa, también de
forma creativa: rotos o manchas en
pantalones u otras prendas, coger
un bajo... Con nociones basicas de
costura a mano y a maquina.

3 de febrero, de 18.00 a 20.00 h.

Lugar: Casa de Cultura, Mutilva.

Dirigido a personas jovenes y adultas.

Inscripcion gratuita.

Imparte: Silvia Martinez, de PausaDaMente.

IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO

Todas las actividades tienen plazas
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PROXIMAS ACTIVIDADES

limitadas y éstas se otorgan por (K‘EEM’WU
orden de inscripcion. X a e
dAh i 4D A
LA CIENCIA SE ESCRIBE EN iy ORACION
FEMENINO
o W Con harina ecoldgica y masa
Coincidiendo con la ¥ madre.

celebracion del Dia
internacional de la mujery la
nina en la ciencia,
presentamos las siguientes
actividades dirigidas a
visibilizar el papel que las
mujeres han tenido en la ciencia a lo largo de la historia hasta
nuestros dias, asi como a fomentar la vocacion cientifica en
las nifas. En colaboracion con el Area de Igualdad.

TALLER CREATIVO INFANTIL:
MUJERES CIENTIFICAS

Un taller creativo que
utilizara la técnica del collage
para poner en valor a las
mujeres cientificas de la
historia.

4 de febrero, de
10.30a13.00 h.

Lugar: Locales multiusos.
Paseo Ibaialde.

D|r|g|do a ninas a ninos a partir de 10 anos.
Inscripcion: 3 €.

Imparte: La Crafetera.

PROGRAMA AMBIENTAL SENIOR.

CIENCIA DE ANDAR POR CASA

Experimentos con objetos y
sustancias que tenemos en

casa que demostraran lo
2gag & |_| é importancia de la cienciay de
‘i“ e U las mujeres que contribuyeron

a hacer la vida mas facil con sus inventos.

8 de febrero, a las 10.00 h.

Lugar: Jubiloteca, bajos del Centro de Salud.

Dirigido a personas mayores de 60 anos (preferentemente).
Inscripcion gratuita.

Imparten: Javier Liras, Club de la Ciencia.

coo

TALLER: INTRODUCE PRpTEfNA
VEGETAL EN TU DIA A DIA

Con elaboracidn de recetas.

10 de febrero. De 18.00 a 20.00 h.

Lugar: Centro educativo Berriztu Aranguren, en Ilundain.
Dirigido a personas jovenes y adultas.

Inscripcion: 8 €.

Imparte: Sila Pano, bidloga y bioquimica experta en
alimentacion vegetal.

IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO

12 de febrero, de 10.00 a
13.30h.

Lugar: Sociedad de Zolina.
Dirigido a personas jovenes y
adultas.

| Inscripcion gratuita.

. Imparte: Santiago.

FORMACION INICIAL EN
REANIMACION CARDIOPULMUNAR
(RCP) Y USO DEL DESFIBRILADOR
AUTOMATICO (DESA)

Formacion teorico-practica en
primeros auxilios, con acreditacion.
24 de febrero y 3 de marzo,

de 17.30 a 20.30 h. 2 sesiones

de 3 horas cada una.

Lugar: Casa de Cultura, Mutilva.

Dirigido a personas jovenes y adultas.

Inscripcion gratuita. Imparte: Cruz Roja.

I TALLER: PLANTAS KOKEDAMA

Las Kokedamas son plantas de tocar,

plantas de sentir. Las personas

participantes aprenderan a realizar esta

técnica que consiste en albergar plantas
Ze en macetas organicas de musgo.

27 de febrero de 18.00a19.30 h.

Lugar: Casa de cultura, Mutilva.

Dirigido a personas jovenes y adultas.

Inscripcion: 8 €.

Imparte: Goizargi, de floristeria Pagotxa.

MARZO

TALLER CREATIVO: MUJERES
CIENTIFICAS

Un taller creativo que utilizara la
técnica del collage para poner en valor
a las mujeres cientificas de la historia.
Sabado 4 de marzo, de 17.00a19.30 h.
Lugar: Centro educativo Berriztu
Aranguren, en Ilundain.

Dirigido a personas jovenes y adultas.
Inscripcion: 3 €.

Imparte: La Crafetera.
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PROXIMAS ACTIVIDADES

N
(AGENDA AMBIENTAL )

‘0’ 1 DIA DEL ARBOL 2023
! 4

Disfruta de un dia de plantacion de
arboles en familia. En esta edicion
cada familia elaborara una ficha
sobre el arbol que le permitira
seguir el avance del arbol que
plante: crecimiento el altura,
diametro del tronco...

5 de marzo, a las

11.00 h., en Mutilva.

Inscripcion gratuita.

L

CURSO: MIRANDO EL DUELO EN
INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA

¢Como viven la muerte los
ninos y nifas? ;Qué sienten?
¢Como es su dolor? ;Sabemos
qué decirles? Formacion para
acercarnos a esas cuestiones y
dar lugar al sentir de los mas
pequenos.
7y 14 de marzo.

% De 18.00a20.00 h.
Lugar: Colegio publlco Iruleg|
Dirigido a personas jovenes y adultas.
Inscripcion gratuita. Imparte: Asociacion Goizargi.
Disponible servicio de conciliacion.

PROGRAMA AMBIENTAL SENIOR.
TALLER DE CONSTRUCCION DE
HOTELES DE INSECTOS

Existen numerosos insectos muy
beneficiosos para combatir plagas,
polinizar plantas, etc. Para ellos
construiremos un refugio.

9 de marzo, de 10.00 a 12.00 h.
Lugar: Jubiloteca, bajos del

: : Centro de Salud.

Dlrlgldo a personas mayores de 60 aios (preferentemente).
Inscripcion gratuita.

Imparte: Sarabe, del proyecto Aterpeak.

I TALLER DE REMEDIOS NATURALES

Para aprender a elaborar una sidra digestiva
caliente con frutas y plantas medicinales, y
una pomada calmante de manzanilla.

11 de marzo, de 10.30 a2 13.30 h.

Lugar: Local Socio Cultural Paseo Santxiki.
Dirigido a personas jovenes y adultas.
Inscripcion: 8 €. Imparte: Natalia Baztan.
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@LJ °¢ Las inscripciones se realizan
ﬂ Ne llamando al 948 012012

TALLER: SACANDO PARTIDO A
LAS ZONAS DE ESPARCIMIENTO
CANINO

Consejos para un buen
uso de estos espacios.
Puedes acudir con o sin
perro. Se solicita que los
perros asistentes no
tengan ningln tipo de
conducta inadaptada.
17 de marzo, de 18.00 a
19.00 h.

Lugar: ZEC Paseo
Ibaialde

Inscripcion gratuita.

Imparte: Iosu Méndez, del Centro Canino Beloaran.

TALLER: COMO ORGANIZAR Y
COCINAR TUS MENUS
SEMANALES EN POCO TIEMPO

No al desperdicio
alimentarioysiala
alimentacion sana,
caseray con
alimentos locales de
temporada. Taller
practico en el que
aprenderas a
elaborar un mend
semanal.

24 de marzo de 18 00 a20.00 h.
Lugar: Casa de Cultura, Mutilva.
Dirigido a personas jovenes y adultas.
Inscripcion gratuita.

Imparte: Almudena Montero, de Nishime.

TALLER FAMILIAR:
PLANTADORES DE HISTORIAS

Biblioteea
de Semillas

Hazieh
] e~ De 9 anos en adelante pueden
L|£)UTUtég|<a acudir solos.

31 de marzo de 17.30 2 19.00 h.

Lugar: Casa de Cultura, Mutilva.

Inscripcion gratuita.

Imparte: Atrapavientos, asociacion especializada en
el fomento de la literatura infantil y juvenil.

Escribe tus historias,
recuerdos, miedos... y
plantalos después.
Recomendado para ninos y
nifas de 6 a 12 anos.

IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO



