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Destacamos...

PLAN DE EMPLEO

» TALLER PRELABORAL:
- CURSO BASICO DE JARDINERIA

» CERTIFICADOS DE
PROFESIONALIDAD:
- MODULO 1: INSTALACION
DE TUBERIAS

» BOLSA DE EMPLED

INFANCIA Y FAMILIA

» JORNADA SOBRE INFANCIA Y
ACOGIMIENTO FAMILIAR

» TALLER DE CARNAVAL

» TALLERES FAMILIARES
- “FAMILIAS CONSCIENTES”
- “ACOMPANAMIENTO
EMOCIONAL”
- “EL DUELO CON LOS MENORES

» SERVICIO DE ASESORIA
PSICOLOGICA PARA JOVENES
DE 14 A 35 ANOS

PERSONAS MAYORES

» TALLER: CARPETA DE SALUD,
CL@VE Y OTRAS APPS

0TROS SERVICIOS Y
ACTIVIDADES

» TE PUEDE INTERESAR
- TALLER: SALUD OSEA
EN LA EDAD ADULTA

- TALLER: VOLUNTADES
ANTICIPADAS

Si te interesa recibir el Boletin Informativo del
SSB del Ayuntamiento del Valle de Aranguren
por correo electrdnico, puedes solicitarlo
enviando un correo electronico a la direccion
msanpedro@aranguren.es indicando nombre,
apellidos, direccion, teléfono y direccion de
correo electronico en el que deseas recibir dicho
Boletin. De esta manera, recibirds el Boletin
puntualmente por mail, y estards informado/a de
todo lo relativo al Area de Servicios Sociales.

il PLAZA MUTILOA S/N - MUTILVA
| HORARIO: DE LUNES A VIERNES
4 DES:00A14:00H.

\ TEL: 948 151 382

Jornada sobre derechos de los
ninos, ninas y adolescentesy
el acogimiento familiar

de ninos, ninas
y adolescentes
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N
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Gobierno
de Navarra

¢Sabes como puede crecer tu
familia?, ;:Te gustaria crecer
como Familia de Acogida?

| Departamento de Derechos Sociales del

Gobierno de Navarra y el Ayuntamiento
del Valle de Aranguren, promueven esta Jor-
nada sobre los Derechos de los ninos, ni-
nas y adolescentes, y, sobre la promocién
del Acogimiento Familiar en menores de
edad. Para ello, se contard entre otros po-
nentes, con la Asociacion MAGALE (Aso-
ciacion de Familias de Acogida de Navarra)
que explicard en qué consiste el Acogimien-
to familiar ademds de contar con las intere-
santes experiencias de las propias familias
de acogida en esta Jornada.

FECHA Y LUGAR DE LA JORNADA

La experiencia con menores nos permite afir-
mar sin ninguna duda, que los ninos y las ni-
nas que han tenido que ser separados de su
familia bioldgica porque no les pueden aten-
der adecuadamente, y han sido acogidos/as
temporalmente en una Familia de Acogida,
desarrollan de una manera mds adecuada
sus capacidades personales y estdn mejor
preparados para la vida adulta que, los que
crecen en centros tutelados.

Como ya sabemos, un nifio o una nifa, para
su desarrollo fisico y emocional, necesita
que le quieran, ademds de recibir cuidados,
alimentacion y una educacién adecuada, vy,
cuando la familia de origen tiene dificultades
para hacerlo, es el momento de las Familias
de Acogida de apoyar a estos nifios y ninas.

Asi mismo, en esta Jornada, se informardn de
los Derechos de la Infancia y la Adolescencia
segun la Convencidn de Derechos del Nifio junto
con la reciente Legislacion Foral y se explicard el
Proyecto “12 meses, 12 derechos de los ninos,
ninas y adolescentes” del Gobierno de Navarra
en el que el Ayuntamiento del Valle de Arangu-
ren participa durante este mes de febrero.

Esta Jornada estd dirigida a aquellas per-
sonas que estén interesadas en la promo-
cion del Buen trato en la Infancia y en tener
informacién sobre el Acogimiento Familiar.

Jueves 23 de febrero a las 19:00 h en la Sala Multiusos del Ayuntamiento del
Valle de Aranguren (entrada puerta trasera, atrio).

INTERVENCIONES DE LA JORNADA

Apertura de la Jornada: Carmen Maeztu (Consejera de Derechos Sociales
del Gobierno de Navarra) y Manuel Romero Pardo (Alcalde
del Ayuntamiento del Valle de Aranguren).

Exposicidn sobre los Derechos de nifios, ninas y
adolescentes: Maider Gabilondo (UNICEF).

Exposicidn sobre el Proyecto “12 meses 12 derechos de Nifios, Nifas y Adolescentes”

Nacho Iriarte Aristu (Secretario General Técnico del Gobierno de Navarra).

El Acogimiento Familiar: Helena Escalada (Presidenta de Asociacién MAGALE).

Nota: Informacidén en la pdgina web “12mesesl2derechos.navara.es”



de Empleo de Empleo

TALLER PsLABORAL Bolsa de empleo del Ayuntamiento de Aranguren

Este curso es subvencionado (5€/hora), y estd dirigido a personas empadronadas en el Valle de Aranguren que se
encuentren en situacion de desempleo y estén dadas de alta y vigentes en la bolsa de empleo del Valle de Aranguren.

Se dard prioridad a las personas que cumpliendo los requisitos anteriores, no hayan participado en ningun taller
prelaboral realizado desde el Plan de Empleo, y en los casos que se consideren prioritarios desde el Servicio Social de Base.

CURSO BASICO DE JARDINERIA

50 horas: tedrico-prdcticas

aee

Curso bdsico de jardineria donde se enseiardn los métodos,
técnicas y uso de desbrozadora, escarda, cortacésped manual,
plantacién de flores...

Fechas: del 17 al 28 de abril
Horario: De 9:30h a 14:30h, de lunes a viernes
M Lugar: CNOI (Centro Nuevas Oportunidades llundain) Mutilva
' _s Imparte: Fundacién llundain
« .l Plazas: mdximo 15 personas B i

:EN QUE CONSISTE LA BOLSA DE EMPLEO?

» Recogida de curriculum de personas empadronadas en el Valle de Aranguren.
CERTIFICADOS DE PRO FESIONALIDAD » Recepcion de ofertas y demandas de empleo por parte de empresas y particulares
v (empleo doméstico).

» Informacién sobre las subvenciones de fomento del empleo y autoempleo del

Este curso estd dirigido a personas empadronadas en el Valle de Aranguren que se encuentren Plan INTERESA, pertenecientes al Ayto. Valle de Aranguren.
en situacidon de desempleo principalmente, y estén dadas de alta y vigentes en la bolsa de ) '
empleo del Valle de Aranguren. ¢A QUIEN VA DIRIGIDO?
La asistencia a los médulos de certificados de profesionalidad y certificados completos tendrd una » A personas empadronadas en el Valle de Aranguren que se encuentren en situacion de
subvencioén por desplazamiento de 2 € por dia de asistencia. desempleo o mejora de empleo.
Aquellas personas que trabajen mds de 13 horas semanales y quieran realizar alguno de los » A las empresas, ofreciendo un servicio de intermediacidn con la finalidad de cubrir sus
maodulos, podrdn hacerlo sin tener la subvencion. necesidades de personal, realizando una preseleccidén de personas candidatas segun

el perfil solicitado.

:COMO PUEDO INSCRIRME?
Para inscribirte en la bolsa de empleo es necesario acudir al Servicio Social de Base del

INSTALACION DE TUBERIAS. (170 horas)

A través de este curso se podrd obtener el médulo formativo Ayuntamiento (primera planta); y entregar tu Curriculum actualizado y comprobante de
MF1154 del Certificado Profesional de nivel 1 de Operaciones de demanda o mejora de empleo del Servicio Navarro de Empleo (DARDE). En la caso de no
fontaneria y calefaccidon-climaticacion doméstica. disponer de dicho documento serd suficiente con la fecha de renovacidn:

» Se creard una ficha con tu perfil profesional para las posibles ofertas que surjan y se firmard el

Eechas: A partir de Mayo. documento de Proteccién de Datos.

Horario: De 9:30h a 14:30h, de lunes a viernes

Lugar: CNOI (Centro Nuevas Oportunidades llundain) Mutilva
Imparte: Fundacion Illundain

Plazas: mdximo 15 personas

» Esta inscripcion tendrd una duracion mdxima de 6 meses. Si pasado ese tiempo la situacién laboral no
ha cambiado y quieres mantener tu inscripcion en la Bolsa de Empleo deberds ponerte en contacto con
el Servicio Social para su renovacion, de lo contrario se causard baja en la bolsa de empleo.

La formacidn de éste mddulo estard subvencionada con 2 euros el dia » En el caso de que se den cambios en tu perfil y situacidn profesional deberds notificarlo lo antes
de asistencia. posible al Servicio Social para realizar los cambios pertinentes en tu ficha.
¢Donde estamos? = Servicio Sgcial de Base Vall_e de Aranguren Horario: lunes a viernes de
INSCRIPCIONES A TALLERES PRECABORALES Y MODULOS CERTIFICADOS PROFESIONALES e eI, T e 90001&00h
: : : utilva Correo electrénico:
DIAS: 8y 9 de Marzo o jCOMO?: Ilamando al 948 012 012 en horario de 8:00 h a 18:00 h Teléfono: 948 15 13 82 msanpedro@aranguren.es
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TALLER DE CARNAVAL

DIAS

Opcion 1:
Del 20 al 24
de Febrero

(5 dias: de

lunes a
viernes)

Opcion 2:
20y 21
de Febrero
(2 dias: lunes, y
martes)

(para ninos/as nacidos/as entre los anos 2011 y 2019, incluidos) w
o e +__ 99

“Que comience la funcidon

HORARIO LUGAR PRECIO INSCRIPCIONES y PAGO
De 9:00 h. COLEGIO EMPADRONADOS/AS: 14 MARTES y 15 MIERCOLES
a 14:00 h. PUBLICO Opciodn 1: 30 € nino/a de febrero para

SAN PEDRO | Opcidn 2: 12 € nifio/a
(Mutilva)

empadronados/as

*16 JUEVES de febrero para
no empadronados/as

*NO EMPADRONADOS/AS: | *(SIEMPRE Y CUANDO NO
Opcién 1: 60 € nifio/a SE HAYAN CUBIERTO EL
Opcién 2: 24 € nifio/a TOTAL DE PLAZAS CON
NINOS/AS
EMPADRONADOS/AS)

(a partir del 3¢ hijo/a
inscrito en el Taller,
descuento del 25%)

(Llamando al 012 en horario
de 8:00 a 18:00 (coste
llamada 0,34 € o llamando al
948 012 012 (gratuito para
teléfonos con tarifa plana)

PAGO ADMITIDOS/AS: EN EL MOMENTO DE LA INSCRIPCION MEDIANTE TARJETA VISA LOS DIAS 14Y 15

DE FEBRERO PARA EMPADRONADOS/AS Y EL 16 DE FEBRERO PARA NO EMPADRONADOS/AS

ACTIVIDAD:

Estos dias nos esperan llenos de musica, teatro, artes pldsticas,
disfraces..., ven y disfruta de la creacidn artistica porque, como dijo
Einstein: “la creatividad es la inteligencia divirtiéndose”.

iiAnimate a participar, Te esperamos!!

IDIOMA A ELEGIR: CASTELLANO O EUSKERA.

e Edad entre 3y 7 anos
e Edad entre 8 y 12 arios

NOTA:

Quien realice la llamada sélo podrd inscribir a miembros de una misma unidad familiar.

MOTIVO DE BAJA EN TALLERES:

e Comenzado el taller, las faltas no notificadas con antelacidn al Servicio Social de Base (948 151 382 en horario

de 9:00 a 14:00 h.) dardn lugar a la baja automdtica del nifio o nifia en los Talleres sin reintegro de las

cantidades aportadas.

e Si alguna familia causara baja tras realizar inscripcidon o no asiste al Taller por causas ajenas al Ayuntamiento, no
conllevard la devolucién del importe abonado (salvo en casos de fuerza mayor, como por ejemplo, ingreso
hospitalario del menor y/o padres/madres).
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TALLERES FAMILIARES

“FAM]L]AS CONSCIENTES”

Fecha: jueves 2 de marzo.
Horario: 18:30-20:00 h.
Inscripcion: entre los dias del 21 al 27 de febrero,
Llamando al 012 en horario de 8:00 a 18:00
(coste llamada 0,34 € o llamando al 948 012 012,
gratuito para teléfonos con tarifa plana).

"W Este Taller esta dlrlgldo a familias con hijos e
hijas entre 0 y 18 anos principalmente y
es gratuito.

Os invitamos a reflexionar sobre los aspectos bdsicos
de la crianza y la educacién de vuestros hijos e hijas.

Se trata de poner atencion en qué cosas funcionan
para fomentarlas y detectar dénde estdn las que
nos alejan de la convivencia que deseamos

tener en casa.

Investigaremos cémo funciona el adulto y cdmo
funciona el nifo, nina y/o adolescente en casa, éste
serd nuestro punto de partida para elegir nuestra
actuacion.

Lugar: nuevo Colegio Publico Irulegi,

(c/ Monte Irulegi).

Imparte: Sandra Lépez, licenciada en INEF y
Master en Coaching familiar, infantil y juvenil.

Habrd servicio de conciliacién, previa
indicacion en la inscripcion.

“ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL”

Este Taller estd dirigido a familias con hijos e hijas
entre 0 y 18 anos principalmente y es gratuito.

Consideramos imprescindible saber cémo estar junto a nuestros
hijos e hijas en todos los momentos de su vida, acompafndndolos/as,
incluidas esas situaciones que nos desbordan, como cuando tienen
una mala respuesta, un enfado que como padres y madres no
entendemos, un disgusto que nos gustaria hacerlo desaparecer para
que no sufrieran...

Estar de manera consciente a su lado y saber acompanar pasa por saber atender nuestras propias emociones y
desde ahi, desde nuestra calma y entendimiento, serd el punto de partida para estar con ellos y ellas.

Que nuestros hijos e hijas se den cuenta de esto desde su infancia, es uno de los mejores regalos que
podemos hacerles a ellos y a ellas y a nosotros/as mismos/as.

Fecha: jueves 9 de marzo.

Horario: De 18:30-20:00 h.

Inscripcidn: 27 de febrero al 6 de marzo,
Llamando al 012 en horario de 8:00 a 18:00
(coste llamada 0,34 € o llamando al 948 012 012,
gratuito para teléfonos con tarifa plana).

Lugar: nuevo colegio Publico Irulegi,

(c/ Monte Irulegi).

Imparte: Sandra Lépez, licenciada en INEF y
Master en Coaching familiar, infantil y juvenil.

Habrd servicio de conciliacidn, previa indicacidén
en la inscripcién.
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Infancia

TALLERES FAMILIARES

“MIRANDO EL DUELO CON NUESTROS
H1]JOS E HIJAS®

Dirigido, principalmente, a familias
con hijos e hijas menores de edad.

En este Taller se pretende abordar
el tema de la muerte y como hablar
de ella a los nifios y nifas, cémo es
su vivencia particular, el itinerario y
el trdnsito de los mds pequenos de
la familia ante un proceso de duelo.

En este espacio formativo se dard
informacién para acompanar a tus
hijos e hijas en la pérdida de seres
queridos y el posterior camino por el
proceso de duelo y la normalizacion
de la vida.

Inscripcién: hasta el 1 de marzo, llamando al
948 012012 en horario de 8:00 a 18:00 h.
Disponible servicio de conciliacion (previa
solicitud en la inscripcion).

Fechas: martes 7 y 14 de marzo.

Horario: De 18:00 a 20:00 h.

Lugar: Colegio Publico Irulegi.

Imparte: Terapeutas de la Asociacion Goizargi.

Servicio de asesoria psicologica gratuito

Servicio de Asesoria Psicoldgica
para jovenes de 14 a 35 aios
empadronados/as en el

Valle de Aranguren.

Este servicio ayuda a mejorar las
relaciones familiares y sociales,
asesora sobre autoestima,
habilidades sociales, estrés

y ansiedad, miedos, estados
depresivos, adaptacion al cambio,
trastornos de la alimentacion,
adicciones...

EL SERVICIO SE REALIZARA LOS VIERNES EN HORARIO DE 17:00 A 19:00 H.
PARA ACUDIR ES NECESARIO CONCERTAR PREVIAMENTE CITA EN ARANETXEA, CASA DE JUVENTUD
DEL VALLE DE ARANGUREN. C/ MAYOR N° 2 BIS, TELEFONO 948 23 75 58
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Personas

“Carpeta personal de salud: citas, vacunacion..., COmo obtener
la cl@ve permanente y sus usos, otras aplicaciones del movil”

aplicaciones moviles que sean de interés.
Este taller pretende estd dirigido a las personas mayores de 60 afios (preferentemente).

El taller serd sobre todo de cardcter prdctico y es necesario que los participantes traigan el
dispositivo (movil, Tablet u ordenador) con el que quieran practicar.

Este taller ofrece los recursos necesarios para ser mds auténomos en el
manejo de dispositivos y herramientas tecnoldgicas.

Estd enfocado a todas las personas que necesiten resolver dudas
para el acceso a la Carpeta de Salud, consulta de informes, citas,
medicaciones pautadas, vacunacion; cémo solicitar la Cl@ve
permanente y para que la puedo utilizar; acceso a otras dreas de
la administracién como Seguridad Social, Hacienda; y uso de otras

rgarralda@aranguren.es

Otros

NN NI © PARA TODA LA CIUDADANIA EN GENERAL

Salud Osea en la edad adulta

o

Fecha:
jueves 16 de marzo.

Horario:
19:00-20:00 h.
Lugar:

Sala 10 de Casa de
Cultura de Mutilva,
Plaza Eguzki.

N o - e

Imparte:
Begona Cano (Médico del

Centro de Salud de Mutilvai).

Inscripciones:
En el teléfono 948 012 012

entreel 1y el 14 de marzo
(Habrd servicio de
conciliacion previa
solicitud en inscripcion).

Voluntades anticipadas

16
Porque para las L >
decisiones impo tes

sobre el final d'e'r#ﬂ’&id .

yo decido’:

-
elegir 4

Nire bizitzaren @Maierari
buruzko erabaki @arrantzitsuetardko _ ,

nik aukeratzea
erabakitzen
dudalako -

Para mis informac onsuRta en b
g

S e Q) [] 2

Fecha:
jueves 23 de marzo.

Horario:
19:00-20:00 h.

Lugar:
Sala 10 de Casa de

Cultura de Mutilva,
Plaza Eguzki.

Imparte:
Begona Cano e Irantzu

Izeta (Médico y
Trabajadora Social del
Centro de Salud de
Mutilva).

Inscripciones:

En el teléfono 948 012 012
entreel6yel 21

de marzo.

Boletin Informativo del Ayuntamiento del Valle Aranguren o 7



Biblioteca Publica del Valle de Aranguren
Aranguren Ibarreko Liburutegi Publikoa

J%/iz Autocuidado y bienestar
zorianlfm Guia de lectura

VALLE DE ARANGUREN IBARRA

2Como me siento?

Estresado 4

Trangquila

Conocer tus emociones
y compartirlas puede ayudarte
a sentirte mejor. Visita
bienestaremocional.navarra.es
y descubre recursos
para cuidarte.

.’ ’
Siéntetey cuéntalo
M
Gobierno E‘d;) Nafarroako | %"
de Navarra 22 Gobernua | 4350

El Proyecto Valle de Aranguren Feliz, en el que trabajan varias dreas del Ayuntamiento (Medio Ambiente, Igualdad y
Servicios Sociales), busca mejorar la calidad de vida de las vecinas y vecinos del Valle de Aranguren.

Esta guia de lectura ofrece una seleccién de materiales bibliogrdficos relacionados con el bienestar personal, el autocuidado,
la confianza, la resilencia, el desarrollo personal, etc..., disponibles en la biblioteca del Valle de Aranguren situada en la Casa
de Cultura (Plaza Eguzki).

awiie Estar bien aqui y ahora [ AREDE  El arte de persistir Lapequenas  L@s pequefias alegrias
E?TE?SI Luis Rojas Marcos PEISISIR  David Bueno alegrias Marc Augé
suaies  HarperCollins, 2022 RBA, 2021 & Atico de los Libros, 2019
4B Signatura: 159.94 ROJ ‘TT i Signatura: 159.95 BUE _'_ Signatura: 159.942 AUG
O S e A :
v Me quiero, te quiero Desuacer - Deshacer la ansiedad ROJAS Todo lo que tienes que saber
aUitro,  Maria Esclapez — Judson Brewer iNiiaty  sobre la vida
quigr  Bruguera, 2022 Paidds, 2022 MUY Enrique Rojas
—====-  Signatura: 159.942 ESC Signatura: 616.89 BRE an Espasa, 2020
- T Ts Signatura: 159.923 ROJ
El poder de confiar en ti El lenguaje de la felicidad ot CoOmo hacer que te pasen
Curro Canete Luis Castellanos cosas buenas
Planeta, 2019 ) e Paidads, 2019 Marian Rojas Estapé
Signatura: 159.923 CAN Signatura: 159.923.2 CAS Espasa, 2019
- S Signatura: 159.942 ROJ
Esta libros forman parte de una guia mas amplia de publicaciones que puedes encontrar ;ﬁ%‘l

en la biblioteca del Valle de Aranguren



