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KANPAINA MARTXOAK 8

Aranguren
Ibarreko Udala
“ANITZAK
GARA, ORAIN
ASKEAK”

kanpainaren
erakunde
sustatzailea da.

Martxoaren 8an, Emakumeen Nazioarteko
Egunean, Nafarroako hainbat Toki Erakun-
dek (Ablitas, Altsasu, Antsoain, Arantxa,
Barafain, Baztan, Bera, Berriozar, Burla-
ta, Erdialdeko Garapenerako Partzuergoa,
Etxalar, Lizarra, Uharte, Lesaka, Orkoien,
I[rufiea, Ribaforada, Tafalla, Tutera, Aran-
guren |barra, Egues Harana, Atarrabia,
lgantzi, Zizur Nagusia, Noain Eremuko OGZ
Mankomunitatea, Leitza, Goizueta, Areso,
Arano eta Ultzama Aldeko Mankomunita-
tea, Valdizarbeko Mankomunitatea eta Saka-
nako Mankomunitatea), modu kolektiboan,
kanpaina bateratu bat egin dute, irudi bat,
lelo bat eta adierazpen bat dituena.

DIA INTERNACIONAL
DE LAS MUJERES
EMAKUMEEN
NAZIOARTEKO EGUNA

Aurtengo leloa hau da: “ANITZAK GARA, ORAIN
ASKEAK” eta kanpainak nahi du:

L - . .
- e Emakumeen edertasun-eredu normatibi-
zatuak inposatzean oinarritutako gene-

ro-estereotipoei buruz sentsibilizatzea.

e Emakumeei segurtasuna eta autokonfiantza ematea, edertasuna kanon estanda-
rizatuen mende ez dagoela eta horiek definitzen dituen ezaugarri bakarra ez dela

erakutsiz.

e Emakumeen aniztasuna aurkeztea, estereotipoetatik libre dagoen begirada eska-
tuz.



Lnifak gora, ovain
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‘ ‘ _ADIFRAZPEN INSTITUZIONAIA . .

(...)Gorputzarekin lotutako genero-estereotipoek diskriminazioa indartzen
dute hainbat gizarte-eremutan, eta harremanak oztopatzen dituzte, eta
autokontzeptuan, osasunean eta autoestimuan eragiten dute, azken batean,
emakume eta neska askoren bizitzetan. Emakumeak gorputzeko ideal
eskuraezinen mende jartzeko modu bat da, emakumeen bizitzak etengabeko
borroka izan daitezen ideal horren atzetik, etengabeko borroka beren gorputzen
aurka, denboraren joanaren aurka eta beren buruaren aurka. Arrakasta
sozialak, sexu-afektiboak, lan-arlokoak eta abarrek lotura estua dute edertasun-
kanonak betetzearekin. Presio estetiko hori, gainera, lotuta dago osasun
mentaleko eta fisikoko arazo garrantzitsuekin, hala nola elikadura-jokabidearen
nahasmenduekin, eta arazo horiek bereziki eragiten diete gazteei. Gordofobiak,
esaterako, beste ondorio sozial eta osasun-ondorio garrantzitsu batzuk ditu
osasungarriak ez direla esaten zaien emakumeentzat, gorputzen aniztasuna
kontuan hartu gabe.

Toki-erakundeok KONPROMISO HAUEK HARTZEN DITUGU:

- Tokiko eremuan politika publikoak sustatzea, emakumeen osasun fisikoa,
emozionala eta harreman-osasuna sustatzeko.

- Genero-estereotipoei  buruz  sentsibilizatzea  eta  edertasun-eredu
hegemonikoarekiko gogoeta kritikoak sortzea.

- Emakumeen aniztasuna ikusaraztea eta balioestea.

- Mugimendu feministak esparru horretan egindako ekarpenak eta egindako
lana aitortzea.

* Toki-erakundeen adierazpen instituzionalaren laburpena, 2023ko martxoa
Adierazpen osoa Berdintasun Arloan eskatzen ahal da.
948 15 13 82 igualdad@aranguren.es



JARDUEREN PROGRAMA

OTSAILA Emakumeak kirolari

ERAKUSKETA

Ihaki Vergara

Otsailaren 21etik martxoaren 12ra
Lekua: Aranguren Ibarreko Kultur Etxean
Ordutegia: A-O 09:00-13:00 14:00-21:00
Doan

IPUIN KONTAKETA

”

“El azul y el rosa son colores iguales

MARTXO0A
Ventura Ruiz
Lekua: Aranguren Ibarreko
Kultur Etxeko Auditorioan
Ordua: 18:00
Hizkuntza: Gazteleraz
Adina: 4 urtetik gorakoentzat
AEELA
n ZINEFORUMA
MARTXO0A “Pago justo” (Nigel Cole)

Lekua: Aranguren Ibarreko Kultur Etxea
Ordua: 18:30

Moderatzailea: Maria Castejon
Hizkuntza: Gazteleraz

Sarrera: 2,5 euro

Gazte eta helduentzako jarduera.




JARDUEREN PROGRAMA

EMAKUMEEN NAZIOARTEKO EGUNA

MARTXO0A

Bilkura eta Adierazpen Instituzionalaren Irakurketa

12:30ean Mutiloako Mutiloa plazan

Manifestazioa
20:00ean Irufieko Gazteluko Plazatik.

1 ]
_ * Berdintasun Arloarekin zerikusirik ez duten arrazoiengatik,
ANTZERKIA :

kultura-agendan programatutako jarduera aldatu behar izan da

: i “Escalofrio” Ines Bengoa Y losu Lizarraga
MARTXOA  [NC ARC EPIC
o e Lekua: Aranguren Ibarreko Kultur Etxea
Ordua: 19:00

Sarrera: 4 euro.
Kultur Etxean salgai, eskudirutan ordainduko da.

Antolatzailea: Aldapa elkartearekin batera anto-
latutako jarduera.

Gazte eta helduentzako jarduera.

Jarduera amaitzean, aperitibo bat zerbitzatuko da.




JARDUEREN PROGRAMA

LA
6-13

TAILERRA “DIETARIK GABEKO BIZITZA BADAGO”

20-27

Norbere burua zainketa eta osasuna

MARTXO0A
Astelehenak: martxoak 6, 13, 20 eta 27
E Aranguren Ibarreko Kultur Etxean
-~ 19:00 - 20:30
ﬂ : Maria Alghool. Dietista nutrizionista eta psikologoa
.. \ Martxoaren lera arte 948 012 012
ﬁ Kontziliazio-zerbitzua 3 urtetik gorako haurrentzat.
e HELBURUAK
Tailerraren helburu orokorra emakumeak ahalduntzea da, osasunaren eta

estetikaren argaltasun-ereduen aurrean, nork bere burua zaintzeko moti-
bazioan huts egindako determinatzaile gisa.

Horretarako, honako hauek egingo ditugu:

Emakumeak gaur egungo gizartean bere burua zaintzeko duen motibazioa artikulatzen duten alder-
di psikosozialetako batzuk ezagutzea.

e Elikaduran eta mugimenduan oinarritutako autozainketa baldintzatzen duen gorputz-irudi posi-
tiboaren papera ulertzea.

e Pisua kontrolatzera bideratutako osasuna zaintzeak eragindako arrisku-jokabideen eragin kalte-
garria ulertzea.

e |kuspegi berri baten erabilgarritasuna aztertzea, neurri guztietarako osasun-ikuspegi batekin.

e Elikadura kontziente eta intuitiboaren praktika aztertzea, benetako autozainketarako tresna era-
ginkor gisa.

e Asteko menuak antolatzen ikastea, elikadura orekatuan oinarrituta.

ARANGUREN IBARREKO UDALAREN
BARNEKO BERDINTASUN PLANA

Udalak badu barneko berdintasun-plan bat, langileen arteko berdintasun-egoera ho-
hetzeko.

Hainbat jarduera egin dira hilabete hauetan, baina
horien artean protokolo honen hasiera nabarmentzen
dugu.

Aranguren ibarreko udalean sexu-jazarpena eta sexua-
gatiko jazarpena prebenitzeko, detektatzeko eta aurre

-~y

egiteko protokoloa egiteko prozesua hasi da.

Lan honek lan-eremuko indarkeria- eta diskrimina-

> zio-mota horiek prebenitzeko, sentsibilizatzeko eta,

hala badagokio, berme guztiekin jorratzeko beharra-

4 ri erantzuten dio, bai eta horiek egitera behartzen
duen indarreko legeria betetzeko beharrari ere.



BURUTUTAKO JARDUERAK

EMAKUMEAK ETA ZIENTZIA KANPAINA

B s CIEWCIA B Emakumearen eta Neskatoaren Nazioarteko Eguna dela

B paEmIBE EW eta, otsailaren 11n, ZIENTZIA FEMENINOAN IDAZTEN DA

i“:“’-"? = izeneko kanpaina egin da, Ingurumen Sailarekin lankidet-

sl zan. Kanpaina horretan honako jarduera hauek programa-
—_— === tu dira:

- Emakumeek historian zehar zientzian izan duten egin-
kizuna ikusaraztea

e res— - Neskengan bokazio zientifikoa sustatzea.

e

Aranguren Ibarreko
Il. ARGAZKI LEHIAKETA ZAINTZEN DUGU

——

Lehiaketa honen helburua da zaintzak balioestea eta
familietan beharrezkoa den antzunkidetasuna lortzea.

Argazki irabazleak izenburu hau du:
“Etxean familia osoak jokatzen dugu *
Egilea: INIGO DIAZ SAN JUAN

KONTAKIZUN LABURREN ETA
TIKTOK BIDEOEN V. LEHIAKETA.

Lehiaketa honen helburua da
sentsibilizazioa sustatzea hainbat arlotan,
hala nola emakumeen aurkako indarkeriaren
prebentzioan, emakumeen ahalduntzean eta
bikote-harreman osasuntsuen eta tratu onen
aldeko apustuan.

Kontakizun irabazlea hau izan zen
“Enma eta lasterketa”
Egil: Saioa Ochoa Gil



ZAINKETEN ALDEKO
TOKIKO ITUNA

ra
J':f{rﬂ_ﬂ-'&

Berdintasun
Arloak bi tailer
bhultzatuko

ditu aurten,
emakumeen
autozaintzarako

Autozainketa itunaren ardatz bat da, eta
eguneroko tartea utzi behar zaio; askotan,
emakumeek ez dute horrelako lekurik izaten,

beste pertsona batzuk zaintzeko lanak egiten dituztelako.

[tun honetatik, eta Aranguren Zoriontsua proiektuaren ba-
rruan, askotariko jarduerak garatzen ari dira, hainbat arlotatik
antolatuta, herritarren ongizate fisikoa eta emozionala hobet-

zeko helburuarekin.

Ez da ahaztu behar bheste pertsona batzuk zaintzeko lehen urrat-
sa norberaren zaintza dela. Eta denbora propio baten erreserba.

eta osasuna
sustatzeko
espazioak
jartzeko:

DIETARIK GABEKO
BIZITZA BADAGO Tailerra

EDUKIA

1. tailerra. Eredu estetikoa eta osasunekoa argaltasunean.
2. tailerra. Nola zaindu dietarik gabe.

3. tailerra. Elikadura kontzientea edo Mindful Eating.

4. tailerra. Elikadura atsegina diseinatzea

ZAINDU GEURE BURUA
ZAINTZEKO Tailerra

Eva Rosino-rekin AMARENEA.

LASTER: APIRILA-MAIATZA

HAZKUNTZA - GORPUTZA - EMOZIOAK - ALDAKETAK - SEXUALTASUNA - BIKOTEA
Zaindu geure burua zaintzeko. Emakume helduei zuzendutako gune bat
sortuko dugu, etapa emankorrean gertatzen diren aldaketak eta mugi-
menduak laguntzeko eta partekatzeko.

HELBURUAK:

e Nola gauden eta nola sentitzen garen aurkitzea eta hitzak jartzea bizi-une honetan.

e QOinordetzan jasotako sinesmenak eta ideiak ezagutzea, balio ez digutenak askatzeko eta norbe-
raren ideiak sortzeko, askatasunaren eta ongizatearen zentzutik abiatuta.

e Emakumeak elkartzeko espazio zirkular bat sortzea, errespetutik, entzute aktibotik eta ez iritzitik
abiatuta. Partekatzeko eta entzuteko.

e Emakumeen bizitzan gertatzen diren bizi-aldaketak eta horiek barneko eta kanpoko zikloekin
duten harremana ezagutzea.

e Norberaren maitasuna eta nork bere burua zaintzea sustatzea, maila fisikoan, emozionalean eta
mentalean.

e Energia sexuala piztea = energia bizia, bikotearekin elkartzetik haratago erabiltzeko.

e Bikote-harreman osasungarriak lantzeko ulermena gehitzea eta baliabideak eskaintzea, dagoen
errealitatetik abiatuta.



ADIN EDERRA PROGRAMA

Abenduaren 17an, INAIk 2022an
bultzatutako programen topaketa
egin zen lrufieko Civicanen.

Bertara joan ziren Aranguren Ibarre-
ko partaideetako batzuk, iaz parte
hartu duten proiektu interesgarri
hau irudikatzeko. Egun horretan,
proiektuaren amaiera gisa prestatu
zuten dantza ikusi zen, ahaldun-
tze-prozesua islatu nahi izan zuena.

Nafarroako Berdintasunerako Insti-
tutuaren helburuetako bat emaku-
meen elkartegintza eta partaidetza
sozial eta politikoa bultzatzea eta
babestea da. Horregatik, lan-ildo
nagusietako bat da planak eta es-
trategiak proposatzea, emakumeen
ahalduntzea bultzatzeko eta elkar-

te-sarean eta tokiko politikan emakumeen presentzia eta parte-hartzea sustatzeko.
Beste programa batzuetan parte hartu duten beste emakume batzuekin partekatzeko eta elkar

ezagutzeko eguna izan zen.

Parte hartzaileek egin zuten dantza ARANGUREN TVn ikus daiteke.

BERDINTASUNEZKO MASKULINITATEAK

ADIN EDERRA programaren barruan, berdintasunezko maskulinitateei buruzko programa bat
ere garatu da. Programa horrek 6 saio izan ditu, eta 10 gizonek parte hartu dute, guztira,
Udaleko langileen eta jubilotekara joaten diren gizonen artean. Parte-hartzaileen balorazioa

0s0 ona izan da.

INDARKERIARI AURRE EGITEKO BALIABIDEAK

GENERO
INDARKERIA
EGOEREI
ERANTZU-
TEKO
ZERBITZUAK

INFORMAZIOA «. 016 - 24 Ordu egunean (ez du uzten arrastorik fakturan)

LARRIALDIAK « 112

GIZARTE ZERBITZUAK « 948 15 13 82 / As-Or 9:00-14:00

UDALTZAINGOAK «. 609 42 90 74 / As-Ig 7:00-22:30

OSASUN ETXEA (Gizarte Langilea) « 948 24 91 05 / As-Or 8:00-15:00

BERDINTASUN ARLOA « 948 15 13 82 / As-Or 9:00-14:00

EMAKUME ETA FAMILIARENTZAKO ZERBITZU JURIDIKOA «. 948 15 13 82 / As-Or 8:30-14:30

INDARKERIA JASATEN DUTEN EMAKUMEEI ARRETA INTEGRALA EMATEKO LAN TALDEA
« 948 00 49 52 - 948 00 49 53 / As-Og 8:00-19:00 Or 8:00-17:00

DELITU BIKTIMEEI ARRETAKO BULEGOA «. 848 42 33 76 - 848 42 13 87 - 8484276 71
ARRETA PSIKOLOGIKOA «. 682 91 61 36 - 682 50 85 07
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ZURE INTERESEKOA IZAN DAITEKE

Gobernuak Indarkeria Matxistei aurre egiteko 2022-2025 Estatu

Estrategia onartu du
https://www.igualdad.gob.es/comunicacion/notasprensa/Paginas/gobhierno-aprueba-
estrategia-violencias-machistas.aspx

2019ko Emakumeen aurkako indarkeriari buruzko makroinkesta
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/

Macroencuesta2019/home.htm

Nazioarteko Topaketa Feminista (EIF) ‘We call it feminism. Feminismoa
mundu hobe haterako
https:/eif2023.es

“Genero-adierazleak I+G ekintzailetzan” azterlana lkerketa-proiektuen
%16 bakarrik zuzentzen dute emakumeek

https://www.inmujeres.goh.es/actualidad/noticias/2023/ENERO/estudioindicadores.htm

AHOLKULARITZA ZERBITZUA, enpresetako berdintasun-planak egiteko
(NABI - Nafarroako Gobernua).

https://www.igualdadnavarra.es/es/elaboracion-planes-de-igualdad

BIBLIOGRAFIA INTERESGARRIA: 10 GRITOS CONTRA LA GORDOFOBIA
MAGDALENA PINEYRO (2019)

Stop Gordofobiaren sortzaileetako batek ezarritako edertasun-kanonetatik
askatzeko gida.

«la hogeita hamar urte eman nituen isilik, oinazez betetako gorputza bizitzen.
Baina bizitzaren bidean, mina amorru eta amorrua oihu bihurtzera eraman
ninduen aktibismo gordofeministarekin egin nuen topo .»

Oihu egiten duen norbait ezin du gehiago, entzun egin behar diote. Eta isiltasuna
haustea da hamar oihu hauen helburua. Elkarrekin oinarrizko gida bat osatzen
dute ezarritako edertasun-kanonen, gizarte gordofoboaren eta ikasgeletan, lanean,
modan eta gizarteko esparru guztietan kokatzen den pisuagatiko diskriminazioaren
aurka.

Lagordofobiaren aurkako 10 oihu ezinbesteko liburua da ulertzeko «lodia» ez dela
irain bat, ahalduntzeko eta gure gorputza den bezala nahi izaten ikasteko liburu
bat.

@ Berdintasun Arloko informazio-buletina posta elektronikoz jaso nahi baduzu, eskatu

helbide honetan: igualdad@aranguren.es

Udaleko webgunean ere deskargatu daiteke:
https://www.aranguren.es/eu/zerbitzuak/berdintasuna/

Laguntzen du:
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