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10y 11 SOLO personas EMPADRONADAS en
de junio el Valle

12y 13 SOLO personas NO EMPADRONADAS

de junio  pero SI ABONADAS al polideportivo.
Unicamente obtendran plaza si hubiera
algun vacante.

14 Personas NO EMPADRONADAS
de junio  y NO ABONADAS al polideportivo.
Unicamente obtendran plaza si hubiera

algun vacante.
reallzjsqil %absorteov |las listas se podran consultar
junio er [6n del Polideportivo o llamando al
teléfo 48 246850

uaticas y de la actividad de Padel Adultos, que seran durante
_ - el mes de Enero de 2014




PROCEDIMIENTO DE
INSCRIPCION

Para agilizar la inscripcion,un comunicante solo podra inscribir a los
miembros que compongan una misma unidad familiar.

En el momento de efectuar la llamada debera aportar los siguientes datos:

e Actividad (Grupo, nivel, horario). Si se solicita inscripcion en mas de un
grupo de natacion del mismo nivel, especificar orden de preferencia.

e Nombre y apellidos de la persona que va a participar en la actividad.
e Fecha de nacimiento.
e Direccion y codigo postal.

e N° de teléfono (para facilitar los avisos via SMS, se ruega dar el n°
de teléfono movil.

e Si es abonado, si es familia numerosa.

INDICE

Piscina cublerta

Natacion para adultos-Gimnasia suave- Aquaerobic
Natacion infantil

Actividades infantiles

Tenis infantil
Gimnasia ritmica-Karate-Pelota
Triatlon-Baloncesto-Ciclismo-Futbito-Patinaje

Actividades jovenes y adultos

Tenis-Padel

Aerobic iniciadas-Fitness-Gap

Spinning-Yoga-Tai-chi-Pilates (Iniciacion)

Pilates (Iniciadas)-Gimnasia de mantenimiento-Gimnasia para la 3* edad . 12
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NATACION INFANTIL

Las edades para realizar la actividad infantil es de 3 afos cumplidos antes del 3 de octubre de
2013 en el caso de la 1° tanda y antes del 5 de febrero de 2014 en el caso de la 2° tanda.
En la actividad de estimulacion para bebés, sera de 18 a 36 meses cumplidos antes del 3 de
octubrede 2013 en el caso de la 1% tanda y antes del 5 de febrero de 2014 en el caso de la 2° tanda.

Estimulacion para bebés (18 - 36 meses)

Grupo 1.- Lunes y Jueves (17:00 - 17:30)
Grupo 2.- Martes y Viernes (17:00 - 17:30)
Iniciacion 0 - No sabe nadar (a partir de 3 afios cumplidos antes del comienzo de la tanda
Iniciacion 0 - Lunes y Miércoles (17:30-18:10)
Iniciacién O - Solo Lunes (17:30 - 18:10)
Iniciacién 0 - Solo Miércoles (17:30- 18:10)
Iniciacion 0 - Solo Jueves (17:30- 18:10)
Iniciacion 0 - Martes y Jueves (17:30 - 18:10)
Iniciacion 0 - Lunes y Miércoles (18:15 - 18:55)
Iniciacion 0 - Solo Miércoles (18:15 - 18:55)
Iniciacién 0 - Solo Viernes (euskera) : (17:30 - 18:10)
Iniciacion 0 - Solo Viernes (castellang): (17:30-18:10)
Iniciacion 0 - Solo Viernes {castella 18:15 - 18:55)
Iniciacion 0 - Solo Sabados = A SERSE i 12:15 - 12:55)
Iniciacion 1 - Nada sin manguitos un par de metros

Iniciacion 1 - Solo Lunes (18:15 - 18:55)
Iniciacion 1 - Martes y Jueves (18:15 - 18:55)
Iniciacion 1 - Lunes y Miércoles (19:00 - 19:40)
Iniciacion 1 - Solo Viernes (euskera) (18:15 - 18:55)
Iniciacion 1 - Solo Miércoles (19:00 - 19:40)
Iniciacion 1 - Solo Martes (17:30 - 18:10)
Iniciacion 1 - Solo Viernes (castellano) (17:30 - 18:10)
Iniciacion 1 - Solo Sédbados (11:15- 11:55)
Iniciacion 1 - Solo Viernes (castellano) (19:00 - 19:40)

(18:15 - 18:55)

cho de la piscina
(17:30 - 18:10)
(17:30 - 18:10)
(18:15-18:55)
) (18:15-18:55)
(19:00 - 19:40)

Iniciacion 1 - Solo Jueves

Perfeccionamien
Perfeccionamiento bajo - Lu
Perfeccionamiento bajo - Solo Viernes
Perfeccionamiento bajo - Solo Viernes (euskera

Perfeccionamiento bajo - Solo Sabados (10:45 - 11:25)
: Perfeccionamiento bajo - Solo Martes (18:15 - 18:55)
Perfeccionamiento alto - Nada con autonomia el ancho completo de la piscina
l Perfeccionamiento alto - Solo Miércoles (17:30 - 18:10)
Perfeccionamiento alto - Martes y Jueves (18:15 - 18:55)
Perfeccionamiento alto - Solo S&bados (11:30 - 12:10)

Escuela de natacion: _ _ _ _ _
Actividad de entrenamiento para nifios y nifias con un buen nivel de natacion y que dominan crawl
y espalda.

La inscripcion para la escuela de natacion es para todo el curso escolar.

Dos dias de entrenamiento a la semana:

Miércoles (16:30 - 17:25) y Sabados (10:30 - 11:25)




ACTIVIDADES INFANTILES

Tenis infantil

Plazas limitadas.
A partir de 5 afos cumplidos antes de
que finalice 2013.

Diferentes niveles, de mini tenis (la actividad de tenis adaptada a los
menores de 6 afios) hasta perfeccionamiento con horarios distribuidos
durante la semana en sesiones de 55 minutos, y los sabados en sesiones
de 85 minutos.

Al realizar la inscripcion se dara la edad.
Una prueba de nivel asignara el grupo
que corresponda.

GGrupos y horarios orientativos

Mini tenis .- Lunes y Miércoles (17:30)
Sabados (10:00)
Iniciacion O .- Sabados (11:30)
Lunes y Miércoles (18:30)
Iniciacion 1 .- Martes y Jueves (17:30)

Sabados (10:00)
Sabados (11:30)

Iniciacion 2 - Martes y Jueves (18:30)
Sabados (11:30)

Avanzado 1 .- Lunes (17:30) y Miércoles (16:30)

Avanzado 2 .- Séabados (10:00)

Avanzado 3 .- Lunes y Migrcole:

(18:30)



mm“mﬁﬂ A partir de 5 ands.cumplidd

Se distribuiran er%upos en funcion de.edad l )l vel (plzas Iimitdas):

4 . Edad: 5 - 6 afios
Horario: Martes ¥4 eves de 17:30 a 18:25
Lugar: Gimnasio del Colegte Pubhco San 1 Pedro —

W"T Edad 7 8 anos
NIIENTo 'lﬂm B mlﬂl Horario: Martes y jueves de 18:30 a 19:25
Luga

r: Gimnasio del Colegio Publico San Pedro

Edad: A partir de 9 afios
Horario: Martes y jueves de 19:30 a 20:25
Lugar: Gimnasio del Colegio Publico San Pedro

Karate

A partir de 5 afios cumplidos antes de que finalice 2013.

Sk distribuiran en grupos en funcion dta edad y/o nivel. (plazas limitadas).
upo 1 , 1' ¥ —-—
ad: b -7 aros ¥
rario: Lunes y miércoles de 17:30 a18: 25.—m— -

Lugar: Gimnasio del Colegio Pb co San Pedro R

(3rupo




ACTIVIDADE

Triatlén

Edad: A partir de 8 afio ue finalice 2013.
Mas informacion e insc latlon Valle de Aranguren.
(triatlonaranguren@hot

Empadronados 40,00 € No empadronados 80,00 €
P
Bie { nCGSt

1 [

esde catggoriaiben)a Dar [10s).
BABY MUBNBASKET (D3GREesto T ode4a

rmacién SGHIPGiones € lub N
A junior, ﬂ mpad
prererenciales

para los/as empadronados/as, comenzando el 1 de Junio. Las personas no
empadronadas estaran condicionadas a las necesidades de completar grupos.

Ciclismo

A partir de 6 afios. Esta actividad dara comienzo en marzo de 2014.
Mas informacion e inscripciones en la Asociacion Ciclista Aranguren
(www.asociacionciclistaaranguren.com)

Empadronados 60,00 € No empadronados 90,00 €

—==_ Futbito

A partir de 6 afos. Mas informacion e inscripciones en la
U.D.Mutilvera.(mutilvera@mutilvera.com) Tfno.948 241 238

Empadronados No empadronados

Adultos 180 € 265 €
Juveniles 150 € 260 €
Cadetes 125 € 240 €
Infantiles 120 € 230 €
Fltbol 8 120 € 230 €
Benjamines 120 € 230 €
Futbito txiki 120 € 230 €

Patinaje

A partir de 7 afios cumplidos antes de que finalice 2013.
Horario: Miércoles y viernes de 18:00 a 19:00. Lugar: Frontdn del Polideportivo Municipal.




ACTIVIDADES JOVENES Y ADULTOS

Apartir de 16 afios cumplidos en 2013

Tenis

Niveles de iniciacion y perfeccionamiento.
Una prueba de nivel asignara el grupo que corresponda.

GGrupos y horarios orientativos:
Iniciacion Lunes y Miércoles (19:30)
Perfeccionamiento Lunes y Miércoles (19:30)

Lunes y Miércoles (20:30)
Martes y Jueves (21:30)

: -— “Clrsos de 14-horas (desde el 3 de
Iniciacion j‘%"‘;h octubre de 2013 hasta el 4 de febrero

ey e de 2014) con una sola sesion
Lunes  (18:00- 19:00)

e il semana.
Martes " {19:00=20:00) FRE.
Miércoles (20:00 -21:00)
Jueves  (10:00 - 11:00)

IniciadoS*mivgl bajo) en estos grupos prevaleceré-el nivel mas bajo de las &, *
personas que se nsegban [

Lunes (9:00 - 20:00) y (20:00 - 21:00)

Martes.  (10:00%%:60) (18:00 - 19:00) v (20:00 - 21:00) '
Miércoles (18:00 - 19:00)y@8:Q0 - 20:00)

Jueves  (18:00 - 19:00) (19:00-"20008}y.(20:00 - 21:00)



Aer@c |n|C|adas

Plézas limitadas -

Grupe 1 52 R"“
Horario: Martes y jueves de 930 aJQ__ZB y
Viernes de 10:30 a 11:25*

Lugar: E’olldepqm/owlunlupal (Sata-t)-

-

| 'eves:de,ZD 00 e —
‘ 'alfSeﬂa ‘I}=

Fitness -

Aerobic - Aero mix
i | Bodytonlc -,

Fat burr%? i

Step

Estas actividades se @listribuiran entre.los lunes)....
miércoles y vierngs. Los lunesy miércoles de
18:00a 21:00 h. y Lps viernes de 48'00 a 21:00 4
El acceso a los diferentes sesfones serd libre™
para todas las personas inscritas en la actividad,
respetahdp el aforo maximo por clase
~ (en torno a 20 perosnas)

G Lugar: Polideportivo Municipal del/Valle de Aranguren (Sala 1)
dp ' '

Plazas limitadas
Sistema de enil!renamlento para fortalecer y tonificar gliteos, abdomen
y piernas.

Grupo 1 - Martes y jueves de 18:00 a 18:55
Grupo 2 - Martes y jueves de 19:00 a 19:55




Spinning

Plazas limitadas

(Exclusivamente para empadronados en el valle Aranguren).
Actividad que se realizara en las instalaiones de 1aS.D.R.G. Tajonar.
Comienza el 16 de septielbre.

Grupo 1 - Lunes y miércoles de 18:30 a 1%30
Grupo 2 - Lunes y miércoles de 19:30 a 20:30
Grupo 3 - Lunes y miércoles de 20:30 a 21:3

Grupo 4 - Martes yjueigs de 13:30 a.19:

Grupo b - Martes y jueves de 19;
Grupo 6 - Martes y Jueves

)
Yoga

. Pl asllmltadg
lles de 17:00 a 18:25
les de 18:30 @ 19:55

oorrecu

Tal-chi
Plazas limitadas

les de 20:00 a 21:25
e la Casa de Cultura

i
LLLi

- Horario:

RRE

CS (iniciacién)

e ——

Plazas limitadas
coles (15:30 a 16:25)
lunes (16:30 a 17:55)
o Municipal (Sala 2)




Pilates (iniciadas)

Un afio 0 méas de actividad continuada en Pilates o que hayan
realizado recientemente algun tipo de actividad fisica.

Importante: Una vez realizado el sorteo para la adjudicacion
de plazas, a las personas de esta lista se les ird proponiendo
las plazas vacantes que haya en los diferentes grupos

que ya existen. Los grupos estan distribuidos de

lunes a jueves desde las 9:00 hasta las 12:00 h.y desde las
15:30 hasta las 22:00 h.

Gimnasia de mantenimiento

Grupo 1 Gimnasia de mantenimiento especifica
(suave y adaptada para diferentes patologias)
Lunes, miércoles y viernes (9:30 a 10:25)

Lugar: Polideportivo Municipal (Sala 3)

Grupo 2 Lunes y miércoles (20:00 a 20:55)
Lugar: Sala multiusos de la Sociedad de Tajonar {lajonar)

Grupo 3 Martes y juevés-ﬁ 7:00 a 17:55)
Lugar=Polideportivo municipal (Sala 1)

Loe Fl',ﬂ ! !1_!“

e

Gy -—
Glmna3|a para la 3% edad
!gartes y jueves (16:00 a 16:55)
lideportivo municipal{Sala 1)

*.

i



IMPORTANTE

El desarrollo de una determinada actividad queda sujeto a un minimo de
Inscripeiones, y en caso de que no se alcance dicho minimo, la actividad
guedaria suspendida.

La adjudicacion de las plazas se realizara por sorteo. En la actividad de tenis,
el sorteo establecera el orden para realizar una prueba de nivel y asignacion de
plaza. Esta prueba se realizaré entre los dias 19 y 20 de junio de 2013.

La duracién de las actividades sera desde el 3 de octubre de 2013 hasta el 31
de mayo de 2014 excepto en las actividades de la Piscina Cubierta cuya duracién
sera:

1%Tanda - desde el 3 de octubre de 2013 al 4 de febrero de 2014

2° tanda - desde el 5 de febrero al 31 de mayo de 2014

Los accidentes o lesiones producidos por la practica voluntaria de estas actividades
seran cubiertos por la entidad aseguradora que cada persona tenga concertada.
Se recomienda consultar con el médico antes de realizar cualquier tipo de
actividad.

Excepto la actividad de Gimnasia suave en el agua para mayores de 65 afios,
los cursillos en la Piscina cubierta son exclusivamente para abonados/as al
polideportivo del Valle de Aranguren. Los abonados no empadronados podran
acceder a las actividades acudaticas siempre y cuando haya vacantes.

En los cursos de natacion para bebés sera obligatoria la presencia y participacion
de la madre o el padre. Asi mismo los bebés deberan llevar un panal especial
para el agua.

Los menores de edad que participen en los cursillos deberan acceder al vestuario
acompaiados por un adulto y éste les acompanara hasta la entrada a la zona
de piscina. Una vez finalizado el cursillo debera recogerle en e | mismo lugar.
Se recuerda que no se puede acceder a la piscina cubierta si no es en banador
y con calzado adecuado.

Para los cursos acuaticos, sera obligatorio el uso de gorro de bano y acceder a
la zona de piscina con calzado adecuado.

El nifio o nifia que no esté inscrito/a en el nivel de natacion que le corresponda,
una vez iniciada la campana se le intentara colocar en el grupo del nivel que le
corresponda, pudiendo-quedar en lista de espera si-no hubiera vacante de su
nivel. 13



14

Para la actividad de natacion infantil, se permitira la inscripcion en mas de un
grupo del mismo nivel, facilitando asi que se completen todos los grupos.

La adjudicacion definitiva de plazas, previo sorteo, se realizara de forma que
quede el menor nimero posible de nifios y ninas en lista de espera. Una vez
adjudicadas las-plazas el nifio o nifia que desee cambiar de grupo pasara al
ultimo puesto de la lista de espera del grupo elegido.

En las actividades infantiles (escuelas deportivas y natacion infantil) se aplicara
un 10% de descuento a los nifios y nifas que pertenezcan a familia numerosa,
para lo cual, debera notificarlo al realizar |a inscripcion y entregar en el Servicio
de Deportes la fotocopia del carné de familia numerosa. Sin documento no se
realizara el descuento.

Las personas con 65 afios cumplidos en el afio 2013 o afios anteriores se
beneficiaran de un descuento del 50% en las actividades de este programa,
excepto en la actividad de gimnasia suave en el agua y gimnasia de mantenimiento
para la 3° edad.

Una vez adjudicadas las plazas por sorteo, es expondran las listas en el
Polideportivo, teniendo las personas admitidas una semana de plazo para
entregar la hoja de confirmacion con el numero de cuenta donde se les debe
girar los recibos de las actividades o con el justificante del pago realizado en
la entidad bancaria correspondiente (antes de lo cual deberan recoger la hoja
de pago en el Polideportivo).

IMPORTANTE: En el caso de que no se desee continuar con |a actividad, SOLO
SE ENTENDERA COMO BAJA A EFECTOS DE NO COBRAR LA SEGUNDA
PARTE DE LA CUOTA, AQUELLAS BAJAS QUE SE COMUNIQUEN POR
ESCRITO ANTES DEL 31 DE DICIEMBRE DE 2013.

En virtud del cumplimiento de la'Ley Organica 15/1999 de 13 de Diciembre, de
Proteccion de datos de caracter personal, se informa de que estos datos se
recogeran en un fichero informatico del Ayuntamiento del Valle de Aranguren
para su gestion durante el curso escolar 2013/14. Los datos correspondientes
a nombre, apellidos y teléfono seran comunicados a la empresa de gestion de
servicios deportivos unida contractualmente.con el Ayuntamiento del Valle de
Aranguren para el desarrollo de los programas deportivos, para facilitar avisos
a los usuarios. Los interesados podran, en su caso, ejercer cualquier derecho
de acceso, rectificacion, ‘oposicion y. cancelacion de dichos datos ante el
Ayuntamiento. El derecho de cancelacion,lleva implicita la anulacion de servicios
y la baja en la actividad (al desaparecer los datos del listado de la actividad).



Actividades en la piscina cubierta
(s6lo para abonados al.polideportivo)

Actividades piscina

Estimulacion para bebés
Natacion infantil (2 dias)
Natacion infantil (1 dia)
Escuela de natacion™
Natacion adultos (2 dias)
Aquaerobic S
Gimnasia suave en el agua
(mayores de 65 afios)

Resto de actividades

Aerabic (2 dias)

Aerobic mananas (3 dias)

Aerabic Fitness™

G.AP B

Gimnasia mantenimiento (dos dias)
Gimnasia mantenimiento{tres-dias)
Gimnasia para la 3% edad

Gimnasia ritmica

Karate:

Padel -

- Patinaje

Pelota :

Pilates (dos dias)

Pilates {un dia)

Spinnig

Tai-chi- -

Tenis adultes

Tenis infantil

Tenis infantil sdbados (1 dia)

Yoga

Cuota (s6lo abonados)

48.00 € / Tanda
H2,00€ / Tanda
26,00€ / Tanda
105,00 €
55,00€ / Tanda
H5,00€ / Tanda
23,00 € / Tanda

Cuota emp.

19300.€
195,00 €
195,00 €
139,00 €
139,00 €
195,00 €
46,00 €
89,00 €
89,00 €
100,00 €
89,00 €
89,00 €
210,00€
STN0E
205,00.€
109;08.€ .
212,00 €
120,00 €
90,00 €
105,00 €

* Esta actividad (Escuela de Natacion) se puede pagar dos veces.

185,00 €
272,00 €
238,00 €
185,00 €
185,00 €
272,00 €
13,00
170,00 €
170,00 €
130,00 €
170,00 €
170,00 €
320,00 €

Cuota no emp.

240,00 €

372.00€

372,00 €
280,00 €
250,00 €
272,00

15
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CAI\/IPANA DE VEE%ANO 201 3

" Del servicio de d@fiertest e Ay untgmpienter =3
=== delVallede Arangupen |

'- I- -
o -

ACTIVIDAD NIVELES HORARIOS
I\_Iatacic_’)n (No sableerr?z!ﬁtCelr?el\rlse en el 11:30h. \
infantil aqual 12:00 h. 3
(A partir de 3 afios p
cumplidos en 2013) INICIACION 1
(Nada 3 metros sin tabla 12:30 h. L=
ni manguitos) '

PERFECCIONAMIENTO BAJO

; (Fs capaz de nadar la mitad del 11:30 h. e
I ancho de la piscina sin tabla ni 12:00 h.
- =y manguitos) B
| I
PERFECCIONAMIENTO ALTO
G H] (Es capaz de nadar el ancho de 13:00 h. F

la piscina sin tabla ni manguitos)

. - La actividad se realizara en
Tenis infantil INICIACION sesiones de una hora diaria
(A partir de 5 afios (o bienalas 10:30h. 0 a las §
cumplidos en 2013) 11:30h.). El primer dia se
convocara a todos los inscritos
PERFECCIONAMIENTO a las 10:30h. para establecer
s los grupos en funcion de edad
y nivel.

4 Padel adultos

(Intensivos de una NIVEL INICIACION 20:00 h.
emana son un maximo

e 4 personas por grupo)

——— .I.j..__._
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Triatlén infantil Organizado por el Club Triatlén Valle de Aranguren.

Para mas informacion e inscripciones: triatlonaranguren@hotmail.es
Curso verano 2013

Empadronados No Empadronados
1semana 15,00 € 1semana 2500 €
2 semanas 25,00 € 2 semanas 90,00 €

3 semanas 35,00 € 3 semanas 70,00 €

La campafia de Verano se divide en dos tandas, para NATACION Y TENIS INFANTIL.
Se puede participar en una sola tanda o en las dos.

1°Tanda Del 16 de julio al 7 de agosto (puente el 25y 26 de julio)
2° Tanda Del 8 al 30 de agosto (puente el 15y16 de agosto)

La actividad de PADEL ADULTOS se desarrollarg en tandas de una semana de
duracion (intensivo)

1. Semana del 16 al 19 de julio. (sesiones de una hora y cuarto)
2. Semana del 29 de julio al 2 de agosto. (sesiones de una hora)
3. Semana del 5 al 9 de agosto. (sesiones de una hora)

4. Semana del 19 al 23 de agosto. (sesiones de una hora)
5. Semana del 26 al 30 de agosto. (sesiones de una hora)

CUQTAS DE INSCRIPCION (por tanda)

Empadronados y/o abonados  No Abonados/No Empadronados
NATACION 22 € 42,50 €
TENIS INFANTIL 37 € n €
PADEL 32 € 60 €




INSCRIPCIONES

21Y 22 de mayo 23 de mayo 24 de mayo

ABONADQOS NO ABONADOS

EMPADRONADOS 1 N EMPADRONADOS | NO EMPADRONADOS

EXCLUSIVAMENTE POR TELEFONO, LLAMANDO AL:
E (Servicio Info-Local)

En horario ininterrumpido de 8:00 a 18:30 h.
de lunes a viernes.

DATOS A INDICAR EN LA LLAMADA:

* ACTIVIDAD

* TANDA O TANDAS

* HORARIO

* NOMBRE Y APELLIDOS

* D.N.I.

« EDAD

« N° DE TELEFONO

+ S| ES O NO ABONADO, SI ES 0 NO EMPADRONADO

+ S| NECESITA PASE DE ACOMPANANTE (en caso de que el acompafiante
no sea abonado), NOMBRE Y APELLIDOS DEL ACOMPANANTE DEL NINO
O NINA.

+ N° DE TARJETA DE CREDITO SI DESEA PAGAR CON TARJETA.




NOTAS DE INTERES

La celebracion de las actividades en los niveles y horarios establecidos esta
supeditada a un minimo de inscripciones y a la adecuacion de estos para el
optimo desarrollo de la Campafia. Se respetard el horario elegldo siempre y
cuando no -haya que adecuar niveles y horarios en funcién del n° de inscripciones.

En las actividades de natacion y tenis, el nifio o nifia que no se inscriba en el
nivel que le corresponde, una vez iniciada la campafia se le pasara al grupo del
nivel que le corresponda siempre y cuando haya sitio; si no hubiera plaza libre
de su nivel, permanecera en lista de espera hasta que se produzca alguna baja.

La adjudicacion de plazas sera por orden de inscripcion (respetando las condiciones
de inscripcion segun las fechas expuestas anteriormente).

En las actividades de padel , cada persona solo podra realizar un maximo de
dos tandas. Una vez finalizado el plazo de inscripcion, si le interesara realizar
alguna otra tanda, podra dejar el nombre en el Servicio de Deportes para cubrir
posibles vacantes (preferencia para las personas empadronadas y abonadas).

Las personas no abonadas y los acompanantes no abonados deberan dejar en

el Servicio de Deportes una foto tamaﬁo_carnet (en un sobre cerrado indicando
el nombre y apellidos y, en su caso, a quién acompanan)
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