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SERVICIO SOCIAL DE BASE VALLE ARANGUREN
Plaza Mutiloa, s/n. Mutilva (Valle de Aranguren)

Horario: de lunes a viernes de 9:00 a 14:00
Teléfono: 948 151 382
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Talleres prelaborales plan empleo
Estos cursos subvencionados (6 €/hora), están dirigidos a personas empadronadas en el Valle de 
Aranguren que se encuentren en situación de desempleo.

LUDOTECA FIJA de Mutilva (Locales Plaza Idoi)
HORARIOS
LUNES: 17:00 A 19:00 inglés.
MARTES: 17:00 A 19:00 castellano
MIERCOLES: 17:00 A 19:00 inglés
JUEVES: 17:00 A 19:00 euskera
VIERNES: 17:00 A 19:00 castellano – euskera.
COMIENZO: El 04 de Octubre (FIESTA DE APERTURA con 
merendola, juegos y animación)
CUOTA: 25 Euros (anual); pudiendo también apuntarse 
según actividad mensual (7 euros).
La cuota se cobrará el primer día de asistencia
NOTA: Se admitirá apuntarse días sueltos (1 euro/día) si 
existen plazas disponibles ese día.

LUDOTXIKI

LUDOTECA TXALOPOTE
(OCTUBRE – JUNIO)

Con el comienzo del curso escolar la 
“Ludoteca Txalopote” abre de nuevo sus 
puertas a todos/as aquellos/as niños/as del 
Valle de Aranguren con edades 
comprendidas entre los 4 y los 12 años de 
edad con interés en amenizar su tiempo 
libre a través de juegos y actividades.

La diferenciación de actividades se tendrá en cuenta tomando como referencia los grupos desdoblados 
según tramo de edad:
 Grupo de 4 a 7 años: Pequeños Exploradores.
 Grupo de 8 a 12 años: Club de ocio y tiempo libre.

LUDOTECA MOVIL
HORARIOS
SÁBADOS: DE 17:00 A 19:00 Se alternan los � nes de semana en 
dos poblaciones:
Mutilva (comienzo 19 de Octubre): Casa de Cultura. 
Plaza Eguzki (Mutilva).
Tajonar (comienzo 26 de Octubre). Sociedad Belaran.
CUOTA: 9 euros
La cuota se cobrará el primer día de asistencia
INSCRIPCIÓN: A través del 012 los días 25, 26 y 27 de 
Septiembre. De 08:00 a 19:00 horas.
NOTA: Se requerirá un mínimo de 10 niños/as por Ludoteca para 
llevar adelante el servicio y habrá un límite de 20 plazas.

¿CÚAL ES EL FUNCIONAMIENTO?
La ludotxiki está ubicada en el local de la ludoteca Txalopote (Plaza 
Idoi- Mutilva) y permanecerá abierta los martes, jueves y viernes de 
17:00-19:00 a partir del 08 de Octubre. 
Debido al espacio con el que se cuenta, el aforo será limitado.
CUOTA: 10 euros. La cuota se cobrará el primer día de asistencia
INSCRIPCIÓN: A través del 012 los días 25, 26 y 27 de Septiembre. 
De 08:00 a 19:00 horas

La ludotxiki es un espacio de juego dirigido a niñas y niños 
empadronados/as en el Valle de Aranguren con edades 
comprendidas entre los 0 y 3 años donde siempre deben 
acudir acompañados/as de una persona adulta que se 
responsabilice del o la menor.

 

RESTAURACIÓN
Grupo 1: Lunes  -    horario: 09:30 -13:00 h.
Grupo 2: Lunes  -    horario: 16:30 -20:00 h.
Grupo 3: Viernes  -  horario: 09:30 -13:00 h.
Grupo 4: Viernes  -  horario: 16:30 -20:00 h.

PINTURA
Grupo 1: Martes y Jueves
horario: 10:00 -12:00h.
Grupo 3: Martes y Jueves
horario: 18:00 -20:00 h.

PINTURA Y RESTAURACIÓN
¡¡ULTIMAS PLAZAS!!

INSCRIPCIÓN: A través del 012 los días 25, 26 y 27 de Septiembre. De 08:00 a 19:00 horas.
Las plazas serán limitadas según orden de inscripción.
Una vez con� rmada la plaza desde el 012, deberá realizar el pago del curso con Visa en el 012 
o retirando la carta de pago disponible en el Servicio Social de Base. 
El pago se podrá realizar de manera íntegra o fraccionada (en dos veces). En este último caso 
deberán facilitar el nº de cuenta en el 012.

 COMEDOR SALUDABLE Y JUBILOTECA PARA MAYORES
Cumplimos un año de la puesta en funcionamiento por parte 
del Ayuntamiento del Valle de Aranguren, de dos servicios 
dirigidos a las personas mayores de nuestro valle. Seguimos 
adelante con dichos servicios y queremos recordarles en qué 
consisten:

COMEDOR SALUDABLE PARA MAYORES
Dirigido a personas mayores  del Valle de Aranguren, que quieran 
tener una alimentación acorde a sus necesidades dietéticas y deseen 
comer en compañía.
Si necesita un servicio que le proporcione una comida equilibrada y le 
permita comer en compañía, o si tiene problemas de salud y necesita 
que alguien le lleve la comida a su domicilio porque no puede 
prepararla, puede ponerse en contacto con:
SERVICIO SOCIAL DE BASE VALLE DE ARANGUREN: 948 151 382

JUBILOTECA PARA MAYORES
Dirigido a personas mayores  no dependientes o dependientes 
moderados. Recoge dos talleres de memoria y psicomotricidad 
destinados a la prevención del deterioro físico y psíquico. Se desarrolla 
diariamente durante tres horas, aunque si lo desea puede participar en 
uno de los talleres.
Si quiere recibir más información o participar puede ponerse en 
contacto con:
SERVICIO SOCIAL DE BASE VALLE DE ARANGUREN: 948151382

ENVEJECIMIENTO ACTIVO
Enfoque positivo del proceso del envejecimiento para mejorar el día a día. Recupera, rede� ne 
y actívate, la edad no se mide en años.
Talleres gratuitos dirigidos a empadronados/as en el Valle de Aranguren a partir de 55 años, 
jubilados/as o en proceso de jubilación. En dichos talleres se trabajará el envejecimiento 
activo, un enfoque positivo del proceso del envejecimiento para mejorar el día a día. 
Recupera, rede� ne y actívate, la edad no se mide en años.
Duración de cada taller: Cuatro horas. (Dos talleres).
Lugar: locales Paseo Ibaialde (Mutilva)
Si estas interesado/a puedes recibir información e inscribirte en el Servicio Social de Base del 
Valle de Aranguren. Teléfono: 948151382.

CURSO INTEGRAL EQUIPOS DE ALMACÉN
➔40 horas: teórico -  prácticas
Formación para el manejo de carretillas elevadoras y 
obtención de nociones básicas de la gestión de almacenes.
Fechas: Del 14 al 25 de Octubre.
Horario: De 09.00 a 13:00 horas, de lunes a viernes.
Lugar de impartición: Reybesa (Pol. Arazuri-Orcoien, 
C/C nº 29 y 34).
Plazas: máximo 10 personas.
Prioridad personas mayores de 30 años.

BUSQUEDA DE EMPLEO POR INTERNET
➔10 horas: teórico -  prácticas
Fechas: Del 04 al 08 de Noviembre.
Horario: De 09.30 a 11:30 horas.
Lugar de impartición: Locales de Ibaialde. Paseo Ibaialde. 
Mutilva.
NOTA: Este curso NO  será SUBVENCIONADO, pero si GRATUITO 
para las personas inscritas

MANTENIMIENTO BÁSICO DE EDIFICIOS
➔45 horas: teórico -  prácticas
Conocimientos básicos sobre el manejo y mantenimiento 
de aparatos de maniobra y protección de instalación 
eléctrica de un edificio, grifería y aparatos sanitarios 
sencillos y enfoscados de cemento.
Fechas: Del 21 al 31 de Octubre, de lunes a viernes.
Horario: De 09:00 a 14:00 horas.
Lugar de impartición: Fundación Laboral de la Construcción. 
Polígono Industrial Areta. C/ Bideberri 28 (Huarte)
Plazas: máximo 15 personas.

INSCRIPCIONES
Días: 25, 26 y 27 de septiembre

Llamando al 012 REQUISITOS: Personas empadronadas que se encuentren en 
situación de desempleo en la fecha de inscripción, y estén dados 
de alta y en vigor en la bolsa de empleo del Valle de Aranguren.en horario de 8:00 h. a 19:00 h.

PLAN PARA AUTÓNOMOS: DIRIGIDO A PERSONAS 
QUE ESTÁN PENSANDO EN AUTO-EMPLEARSE 

O AUTÓNOMOS
➔Aprende a trabajar por proyectos
Fechas: 05, 07, 12 y 14 de Noviembre.
Horario: De 10:00 a 13:00 horas.
Lugar: Casa de Cultura. Plaza Eguzki. Mutilva
Plazas: máximo 15 personas.
NOTA: Este curso NO  será SUBVENCIONADO, pero si GRATUITO 
para las personas inscritas

➔Potencia tu creatividad y aprende a colaborar 
con otros emprendedores:
Fechas: 10, 12, 17 y 19 DE DICIEMBRE.
Horario: De 10:00 a 13:00 horas.
Lugar: Casa de Cultura. Plaza Eguzki. Mutilva
Plazas: máximo 15 personas.
NOTA: Este curso NO  será SUBVENCIONADO, pero si GRATUITO 
para las personas inscritas

ATENCIÓN AL PÚBLICO EN PANADERÍA 
Y CAFETERÍA
➔90 horas: teórico -  prácticas
TEORIA:
Fechas: Del 04 al 15 de Noviembre.
Horario: De 09.15 a 14:15 horas, de lunes a viernes.
Lugar de impartición: Instalaciones Grupo Eluen. Polígono 
Industrial Mutilva. C/ I Nave 5.
PRACTICA:
Fechas: A partir del 18 de Noviembre. A concretar
Horario: Se requiere disponibilidad horaria. De lunes a sábado.
Lugar de impartición: Se requiere desplazamiento. 
A concretar.
Plazas: máximo 15 personas.

NOTAS
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Enplegu planeko lanaurreko tailerrak
Diruz lagundutako ikastaro hauek (6€/orduko), Aranguren Ibarreko udalerrian erroldatutako 
langabetuentzat dira.

Mutiloako LUDOTEKA EGONKORRA (Idoi Plazako lokalak)
ORDUTEGIAK
ASTELEHENAK: 17:00etatik 19:00etara ingelesez.
ASTEARTEAK: 17:00etatik  19:00etara gazteleraz
ASTEAZKENAK: 17:00etatik  19:00etara ingelesez
OSTEGUNAK: 17:00etatik  19:00etara euskaraz
OSTIRALAK: 17:00etatik  19:00etara gazteleraz – euskaraz.
HASIERA: Urriak 4 (IREKIERA JAIA, merendola, jolasak 
eta animazioa)
KUOTA: 25 Euro (urteko); jardueraren arabera, hilabeteka izen 
emateko aukera badago (7 euro).
Kuota bertaratze lehen egunean kobratuko da.
OHARRA: badago aukera egun soltetan izena emateko ( euro 
1/eguneko) betiere, egun horretan plazarik baldin badago. 

LUDOTXIKI

TXALOPOTE LUDOTEKA
(URRIA – EKAINA)

Ikasturte hasierarekin batera, 
“Txalopote Ludotekak” Aranguren 
Ibarreko 4 eta 12 urte bitarteko neska 
mutilei berriz ere ateak irekiko dizkie. 
Jarduera honen helburua aisialdian 
jolas eta jardueren bidez ongi 
pasatzea da.

Jarduerak adin taldeka bereiziko dira::
 4 eta 7 urte bitarteko taldea: Esploratzaile txikiak.
 8 eta 12 urte bitarteko taldea: Aisialdi taldea.

NOLA FUNTZIONATZEN DU?
Ludotxikia Txalopote ludotekako lokaletan kokatua dago  (Idoi Plaza - 
Mutiloa) urriaren 8tik aurrera, astearte, ostegun eta ostiraletan, 
17:00etatik-19:00etara egongo da irekita. 
Dagoen lekua dela eta, edukiera mugatua izango da.
KUOTA: 10 euro. Kuota bertaratze lehen egunean kobratuko da.
IZEN EMATEAK: 012ren bidez,  irailaren 25, 26 eta 27. 
08:00etatik  19:00 etara.

Ludotxikia Aranguren Ibarrean erroldatutako 0 eta 3 
urte bitarteko haurrentzat jolasgunea da. Haur horien 
ardura duten pertsona heldu batek lagunduta egon 
beharko dute uneoro.

 

ZAHARBERRITZEA
1. Taldea: Astelehenak, ordutegia: 09:30 -13:00
2. Taldea: Astelehenak, ordutegia: 16:30 -20:00 
3. Taldea: Ostiralak, ordutegia: 09:30 -13:00
4. Taldea: Ostiralak, ordutegia: 16:30 -20:00

PINTURA
1. Taldea: Astearte eta ostegunak, 
ordutegia: 10:00 -12:00
3. Taldea: Astearte eta ostegunak, 
ordutegia: 18:00 -20:00

PINTURA ETA ZAHARBERRITZEA
AZKEN PLAZAK!!

IZEN EMATEAK: 012ren bidez, Irailak 25, 26 eta 27. 8:00etatik 19:00etara.
Plazak izen emateko hurrenkeraren arabera banatuko dira eta mugatuak izango dira.
Behin, 012tik plaza baieztatuta, ikastaroaren ordainketa egin beharko da 012ren bidez Visa 
erabili nahi bada , edo Oinarrizko Gizarte Zerbitzuan eskura dagoen ordainketa agiria jasoz.
Ordainketa epe bakarrean edo bitan egin ahalko da. Bi epetan ordaintzen bada kontu 
korrontearen zenbakia 012an eman behar da.

 ADINEKOENTZAKO JANTOKI OSASUNGARRIA ETA JUBILOTEKA
Orain dela urte bat, Aranguren Ibarreko Udalak gure Ibarreko 
adinekoentzako bi zerbitzu abiarazi zituen. Aipatutako 
zerbitzuekin aurrera jarraitzen dugu eta zertan diren 
gogorarazi nahi dizuegu:

ZAHARRA NAIZ?... GAZTE SENTITZEN NAIZ!!!

BILTEGI EKIPAMENDUEN IKASTARO INTEGRALA
➔40 ordu: teoriko - praktikoak
Eskorga jasotzaileak erabiltzeko trebakuntza eta biltegiak 
kudeatzeko oinarrizko ezagutza.
Datak: Urriaren 14tik 25era.
Ordutegia: 9:00etatik  13:00etara, astelehenetik ostiralera.
Lekua: Reybesa (Arazuri-Orkoien industrialdea, 
K/C 29 eta 34 zenb.)
Plazak: gehienez 10 pertsona.
30urtetik gorako pertsonek lehentasuna izango dute.

LAN BILA INTERNETEN BIDEZ
➔10 ordu: teoriko - praktikoak
Datak: Azaroaren 4tik 8ra.
Ordutegia: 9.30etik 11:30era.
Lekua: Ibaialdeko Lokalak. Ibaialde Ibilbidea. 
Mutiloa.
OHARRA: Ikastaro hau EZ da DIRUZLAGUNDUA izango, 
baina bai DOAKOA izena ematen dutenentzako.

ERAIKINEN OINARRIZKO MANTENTZE-LANAK
➔45 ordu: teoriko -  praktikoak
Eraikin baten instalazio elektrikoa babesteko, maniobra 
tresnen erabilera eta mantentze lanak, kanilak eta 
komun-ontzi errazak eta porlanezko zarpiatzeak egiteko 
oinarrizko ezagutza.
Datak: Urriaren 21etik 31ra, astelehenetik ostiralera.
Ordutegia: 09:00etatik 14:00etara.
Lekua: Eraikuntzaren Lan Fundazioa. Areta Industrialdea. 
K/ Bideberri 28 (Uharte).
Plazak: gehienez 15 pertsona.

IZEN EMATEAK
Egunak: Irailak 25, 26 eta 27

Nola?: 012ra deituz 
8:00etatik 19:00etara

BETEBEHARRAK: Izena emateko datan erroldatutako eta 
langabezian dauden aranguren ibarreko lan poltsan altan eta 
indarrean dauden pertsonak.

AUTONOMOENTZAKO PLANA: BEREN LANA 
SORTZEKO ASMOA DUTEN PERTSONEI ETA 

AUTONOMOEI ZUZENDUTA
➔Proiektu baten alde lan egiten ikasi
Datak: Azaroaren 5, 7, 12 eta 14.
Ordutegia: 10:00etatik  13:00etara.
Lekua: Kultur Etxea. Eguzki Plaza . Mutiloa
Plazak: gehienez 15 pertsona.
OHARRA: Ikastaro hau EZ da DIRUZLAGUNDUA izango, baina 
bai DOAKOA izena ematen dutenentzako.

➔Zure sormena sustatu eta beste ekintzaileekin 
batera lan egiten ikasi
Datak: Abenduaren 10, 12, 17 eta 19.
Ordutegia: 10:00etatik 13:00etara.
Lekua: Kultur Etxea. Eguzki Plaza . Mutiloa
Plazak: gehienez 15 pertsona.
OHARRA: Ikastaro hau EZ da DIRUZLAGUNDUA izango, baina 
bai DOAKOA izena ematen dutenentzako

JENDEARENTZAKO ARRETA OKINDEGI ETA 
KAFETEGIAN
➔90 ordu: teoriko - praktikoak
TEORIA:
Datak: Azaroaren  4tik  15era.
Ordutegia: 9.15etik 14:15era, astelehenetik ostiralera.
Lekua: Eulen Taldearen egoitzan. Mutilva industrialdea. 
K/ I, 5 nabea.
PRAKTIKAK:
Datak: Azaroaren 18tik aurrera. Zehaztuko da.
Ordutegia: Ordutegia enpresen esanetara. Astelehenetik 
larunbatera. 
Lekua: Joan-etorriak beharrezkoak izango dira. Zehaztuko da.
Plazak: gehienez 15 pertsona.

OHARRAK
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ARANGUREN IBARREKO GIZARTE ZERBITZUA
Mutiloa Plaza z/g, Mutiloa (Aranguren Ibarra) 

Ordutegia: astelehenetik ostiralera 9:00etatik  14:00etara
Telefonoa: 948 151 382
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LUDOTEKA MUGIKORRA:
ORDUTEGIAK:
LARUNBATAK:  17:00etatik  19:00etara. Asteburuz 
asteburu bi herritan txandakatzen da: 
Mutiloa (hasiera urriak 19)  Kultur Etxea. Eguzki 
Plaza . (Mutiloa).
Taxoare (hasiera, urriak  26). Belaran Elkartean.
KUOTA: 9 euro
Kuota bertaratze lehen egunean kobratuko da.
IZEN EMATEAK: 012ren bidez, irailak 25, 26 eta  27. 
8:00etatik  19:00etara.
OHARRA: Zerbitzua aurrera eramateko, gutxienez. 
Ludoteka bakoitzeko,10 haur beharko dira eta 
gehienez 20 plaza egongo dira.  

ADINEKOENTZAKO JANTOKI OSASUNGARRIA
Behar dietetikoei egokitutako bazkaria nahi badute edo 
lagunartean bazkaldu nahi badute, Aranguren Ibarreko 
adinekoentzako zerbitzua.
Bazkari orekatua ematen duen zerbitzua behar baduzu, lagunartean 
bazkaldu nahi baduzu edo osasun arazoak direla eta bazkaria ezin 
baduzu prestatu zure etxera bazkari egina eramango dizuegu. 
Harremanetan jartzeko:
ARANGUREN IBARREKO OINARRIZKO GIZARTE ZERBITZUA:
948 151382

ADINEKOENTZAKO JUBILOTEKA
Mendekotasunik gabe edo mendekotasun arina duten adinekoentzat. 
Hondatze � siko eta psikikoa saihesteko asmoz, oroimena eta 
psikomotrizitatea lantzeko bi tailer izango dira. Egunero hiru ordu dira, baina 
nahi baduzu tailer bakar batean parte hartu dezakezu.
Informazio gehiagorako edo parte hartzeko:
ARANGUREN IBARREKO OINARRIZKO GIZARTE ZERBITZUA:
948151382

Zahartze aktiboa; zahartze prozesuari begirada baikorra eguneroko bizitza hobetzeko, 
Berreskuratu, birmoldatu eta aktiba zaitez, adinak ez du urteekin zerikusirik. 
Aranguren Ibarrean erroldatutako 55tik gorakoentzat , jubilatu edo jubilatzeko prozesuan 
daudenentzako doako tailerrak. Tailer horietan zahartze aktiboa landuko da, eguneroko 
bizitza hobetzeko, zahartze prozesuaren begirada baikorra. Berreskuratu, birmoldatu eta 
aktiba zaitez, adinak ez du urteekin zerikusirik. 
Tailer bakoitzeko iraupena: lau ordu. (Bi tailer).
Lekua: Ibaialde Ibilbidearen lokalak (Mutiloa)
Interesatzen bazaizu, Aranguren Ibarreko Oinarrizko Gizarte Zerbitzuan jaso dezakezu 
informazioa edo izena eman. Telefonoa: 948151382.


