@ NATURGUNEA

Ingurune-informaziorako buletina

Ibarreko
bioaniztasuna
Orkideak

\,,.émf 7

Hondakinen
prebentzioa

Sukaldeko olio erabilia, iritsi da
Mutiloara bosgarren edukiontzia,
Hondakinen Prebentzioaren
Europako Astea

Mugikortasunaren
Europako Astea
Eskolarako Bidea, eskolara
bizikletan eta Mugikortasun
Jasangarriaren Eguna

Txakurrentzako
guneak
Agility ikastaroa

s 7
Ingurumen

boluntariotza
Proposamenak

Xap:
{ll r g\\‘Q

NATURGUNEA

Mutiloa plaza z/g.
Telefonoa: 948 15 13 82
medioambiente@aranguren.es

Iraila 2015 32. zk.

Muglkortasunaren 2015eko

Europaﬁo Astea

Hiritarrak kontzientziatzeko kanpaina bat da. Helburua kotxea
hirian modu irrazionalean erabiltzeak ingurune zein osasun
publikorako dituen ondorio kaltegarriekiko sentsibilizazioa da;
baita garraio publikoa eta bizikleta erabiltzeak eta oinez joateak
dituzten onurak gogoraraztea ere.

Ekimen hau 1999an Europan sortu zen eta urtero irailaren 16tik
22ra hiri eta herri askotan ospatzen da mugikortasun jasangarria
sustatzeko eta praktika on iraunkorren garapena bultzatzeko.

Naturguneatik ondorengo jarduerak antolatu ditugu: Eskolarako
Bidea, Mugikortasun Jasangarriaren Erronka eta Mugikortasun

Jasangarriaren Eguna
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Eskolarako bidea

21, 22, 23, 24 eta 25ean eskolara oinez joateko bide segurua jarriko da martxan,
hezitzaile, boluntario eta udaltzainen laguntzarekin.

Mutiloako 4 leku ezberdinetatik abiatuko da bidea eta ibilbidean zehar zenbait

geldialdi egingo dira. Helburua haurrak helduen laguntzarik gabe eskolara oinez eta ziurtasunez joateko
seinaleztatutako bideak ezartzea da. Eskolara oinez joateak sedentarismoari aurre egiten dio, independentzia
eta auto-konfiantza sustatzen ditu, kutsadura murrizten du eta bizi kalitatea hobetzen du. San Pedro Ikastetxe
Publikoak informazio guztia erraztuko du aldez aurretik.
Eskolara oinez al zoaz zure seme-alabekin? Beste heldu batzuekin batera ikasleekin bidea eginez
laguntza eskaini nahi al duzu? [radokizunik ba al duzu? Deitu Naturguneara irailaren 17ra arte.

Mugikortasuna asangarriaren erronka. San Pedro IP-ari, hezkuntza komunitateari, erronka egiten
diogu. Iraila eta urriko ostegunetan, 17tik aurrera, 25 bizikleta edo gehiago zenbatzen baldin baditugu Eskolako
atean, Naturguneak eskolari hezkuntza-material sorta bat emango dio guztien gozamenerako.

HURRENGO JARDUERAK

Nekazaritza ekologikoari
buruzko tailerrak

Beren baratza pestizida edo

ongarri kimikorik gabe landu

nahi duten pertsonentzako

formazio teoriko praktikoa.

Tailerrak 9:30etik

13:30era emango dira:

Lurra eta Bio-ongarriak.
Lurraren ezagutza eta erabilerari
buruzko hastapenak eta bio-ongarrien
prestaketa. Irailak 19, [lundainen.,
Baratzaren planifikazioa

eta diseinua nekazaritza
ekologikoan. Baratza bat planifikatu
eta diseinatzean kontuan hartu behar
diren alderdiak. Elkarteak - errotazioak
- ongarri berdeak - laborantza
egutegia. Urriak 10, Mutiloan.
Izurrite eta baratzeko

gaitzak gobernatzen

ikasi. Urriak 24, Mutiloan,
Izen-emateak irailaren 17ra

arte. Matrikula: erroldatuek, 15 €
tailer bakoitzeko eta 40 € 3 tailerrak;
erroldatu gabeak, 20 € eta 55 €,

Mugikortasun
Jasangarriaren Eguna

Irailak 20, igandea, Mutiloa
Mutiloa.

10.30 Mutiloa-Zolina ibilbidea bizikletan.
11.30 Jolasak eta Hamaiketako ekologikoa.
13.00 Mutiloara itzuli,
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plaza,

Izen emateak 012aren bidez. Jarduera guztiek mugatutako
plazak dituzte etaizen emateko hurrenkeraren arabera

egokituko dira.

Izen-emateak irailaren 17era
arte. [zen-ematea doakoa da, baina
familia bakoitzeko honako elikagaien
ale baten edo biren ekarpena egitea
eskertuko dugu: haragi edo arrain
kontserba-latak, zerealak, gailetak eta
kakao disolbagarria. Ematen duzuen
guztia Aranguren Ibarreko Elikagai
Bankura eramango dugu. Ekarpena
egunean bertan egin beharko da.

Maiatzean hasi ginen Mutiloan maskoten
erabilerarako eta gozamenerako
txakurrentzako guneak jartzen.
Horietako batzuetan agility guneak
Jarri dira txakurren entrenamendu eta
ariketetarako, horregatik antolatu dugu
gai horren erakustaldirako ikastaro bat
(ikusi Hurrengo jardueren atalean).
Gogorarazten dugu, txakurren

kakak jasotzea beti nahitaezkoa

dela, baita gune hauetan ere,

erakusketa

Txakurren kirolen hastapenerako teknikak.
FErakusketa kirolean ikasia dagoen txakur
batekin egingo da. Erakusketa beren
animaliekin doazen txakurren jabeentzat da.
Urriak 3, larunbata, 10:00etan,
Mutiloagoitiko hilerriaren ondoan dagoen
txakurrentzako gunean izango da. Izen
ematea dohainik, irailaren 28ra arte.

Irailaren 27an, igandean, Zakatin
berri bat ospatuko dugu, 12:00etatik
14:00etara, Mutiloako Mutiloa plazan.
Zakatinak dirurik gabeko azokak

dira, berrerabilera eta pertsonen
arteko laguntzaren aldeko apustua
egiten duen kontsumo gizartearen
ordezko bat. Haur eta helduentzako
tailerrak egonen dira.

Hurbildu egun horretan eta ekarri
dagoeneko behar ez duzun baina
egoera onean dagoen hori. Ziurrenik
zuk ere eraman nahiko duzun zerbait
aurkituko duzu: arropa, liburuak,
elektrogailu txikiak, jostailuak...

Mutiloako elikagai
ekologikoen kontsumo
taldea

Elikagai osasuntsuak jan nahi al
dituzu, Nafarroakoak, garaikoak

eta gehigarri kimikorik gabeak?

Batu zaitez Mutiloako elikagai
ekologikoen kontsumo taldera.
Taldearen funtzionamendua eta kideak
ezagutu nahi dituena Aranetxeatik
pasatu daiteke, Gazte Lekutik,

urriaren lean, ostegunean, 13:45etik
14:15era edo 19:00etatik 19:30era.



Ugaztun hauek hobeki ezagutzeko
proiektatutako azalpena eta gaueko
ibilaldi gidatua. Adin guztietako pertsonentzako
jarduera hau, saguzarrak bere ingurune naturalean
ikusi eta ezagutzeko jarduera da, Juan Tomds

Gozatu Ibarreko naturaz Labianotik Bagadi
tontorrerainoko ibilbide xume honekin.
Urriaren 18, igandea, 10:00etan.

Gutxi gora beherako iraupena: 2:45 ordu.

Km: 6 Igoera: 319 m Zailtasuna: Erraza.

Egokia familia guztiarentzat. Arropa erosoa, ura eta Alcalde eta Iflaki Martinezen eskutik. Urriaren 31an,
hamaiketakoa eramatea aholkatzen da. Luis Urzainkik 18:00etan proiekzioa eta 19:15etik 21:00etara
lagunduko gaitu, Irufierriko Mendiak liburuaren egileak. irteera. Mutiloako Ibaialde plazako lokalak. Doako
Doako izen-ematea urriaren 13ra arte. izen-emateak urriaren 22ra arte.

HONDAKINEN PREBENTZIOA

HONDAKINAK

Landare-olioak protagonismo ukaezina du gure etxeetako sukaldeetan. Zenbaitetan erabili ondoren,
hondakin horretaz libratu beharra izaten da. Modurik egokiena garbi-gunera, edukiontzi berezi edo
bilketa-guneren batera eramatea izaten da, ondoren baimena duten enpresa kudeatzaileek behar den
bezala eraldatu eta biodisela egiteko lehengai nagusian bihurtu dezaten.

Baina olio hori okerren batengatik edo ez-ezagutzagatik harraskatik edo komunetik botatzen baldin bada, ingurunerako

arazo eta arazo ekonomiko larria bihurtu daiteke.

« Sukaldeko olio litro erabili batek 40.000 litro ur kutsatu ditzake.

» Saneamendu-sareetan, xaboi eta etxeko detergente hondarrekin elkartzen denean, hodiak trabatzeko adinako “koipe
bolak” osatzen ditu.

» Hondakin-uren araztegietan ur horiek garbitzearen gastua litroko 0,46 €-koa da.

Horregatik, ezinbestekoa iruditzen zaigu hondakin honetaz behar bezala libratzeko garrantziaz ohartaraztea.

Zein aukera ditugu Ibarrean?
Honako lekuetara eraman dezakezu:

« Elkarte ezberdinetara, olioa biltzeko sistemak dituzte. « Garbi-gune mugikorrera, asteazkenero, 16:30etik
* Leclerc-eko aparkalekuko garbi-gunera. 21:00etara, Mutiloako Mutiloa plazara.
 Mutiloako Eroskira. « Xaboi edo kandelak egiteko erabili dezakezu.

Izena eman eskaintzen dizkizugun tailerretan eta erakutsiko dizugu

Mutiloara bosgarren edukiontzia iritsiko da:
materia organikorako edukiontzi marroia

txeko hondakinenia % 40 materia organikoa da. Fruta, barazki, haragi eta arrain hondarrez ari gara,
E sukaldeko papera eta paperezko ahozapiez, arrautza azala eta infusio hondarrez, baita lorazaintzako

hondar txikiez ere. Norbanako zein taldeko autokonpostajea edo hondakin mota honen bilketa-
selektiboa eginez, hondakin honek zabortegian ezbukatzea lortuko genuke, eta energia edo konposta
egiteko erabiliko litzake. Horregatik, Irufierriko Mankomunitatea bosgarren edukiontzia ezartzen ari da:
materia organikoabotatzeko edukiontzi marroia. Mutiloan azaroaren 23an egingo da

Zer dabosgarren edukiontzia? ¢ Bosgarren edukiontziaren kanpainak, haur eta helduentzako jarduera
» Edukiontzi marroia da, hondakin organikoak : pila bat ditu, gainera:

botatzeko balio duena.

Zeinek erabili dezake edukiontzi i Erabilitako olioz xaboia egiteko tailerra: azaroak 10, 17:00etatik
marroia? :  19:00etara, San Pedro L.P.-an.

> Nahi duten pertsona guztiek, horretarako . Bokatak-eramateko berrerabilgarriak egiteko tailerra. 4 eta
aldez aurretik izena eman beharko dute. 12 urte bitarteko haurrentzat. Azaroak 10, 17:00etatik 19:00etara, San
Nola eman dezaketizena? Pedro [P-an.

> Telefonoz, Internet bidez, wasapez, atari i Bermikonpostatze tailerra: zer da eta nola egin zure etxerako zure
ezberdinetan jarriko diren karteletan eta : bermikonpostatzailea. Azaroak 17, 18:00etan, Kultur Etxean.

Mutiloan jarriko diren informazio puntu : Olio erabiliarekin artisau-kandelak egiteko tailerra:
ezberdinetan. i azaroak 19, azaroak 19, 17:00etan, San Pedro IP-an.

Informazio guzti hori, irailetik aurrera Doako izen-emateak 948423242 telefonoan edo www.manconecta.
banatuko da etxez etxe. i com (jardueren atala).
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HONDAKINEN PREBENTZIOA § BIOANIZTASUNA IBARREAN

Hondakinen
prebentziorako
Europako Astea,
azaroarenZ2letik29ra

Aste honen helburua Europa

osoan hondakinen sorreraren

prebentziorako ekintza jasangarriak

sustatzea eta hondakinen
birziklatzeabultzatzea da.

Horretarako, kontsumo ohituren

etaingurumen-inpaktuaren arteko

harreman estua azalduaz.

« Bisita Gongorako Hiri Hondakinak

Tratatzeko Zentrora.
Azaroak 21. 9:30ean Mutiloa plazatik bu-
sez aterako gara. 13:30ean itzuliko gara.
Hamaiketako ekologikoa barne. Infor-
mazio gehiago eta izen-emateak 948 42
32 42 etaInterneten: www.manconecta.
com (jardueren atala).

e Truke eta 2. eskuko gauzen azoka.
Azaroak 29, 11:.00etatik 14:00etara,
Mutiloa plazan. Puzgarriak eta Bos-
garren Edukiontzirako Kanpainarako
Informazio Puntua eta Izen-emateak.

Dagoenekobehar ezduzun gauzaren

bat saldunahial duzu?

Bi aukera dituzu:

 Eskatu stand bat. Eman izena www.
manconecta.com (2. eskuko azoken ata-
lean) urriaren 19tik azaroaren 23ra edo
deituNaturguneara.

eGordailatzean saltzea: etor zaitez
10:00etan zure gauzak ekartzera eta
antolatzaileek jarriko dituzte salgai.
Hondakinen Prebentziorako Euro-
pako Asteaprestatzekolan taldea
Praktikan jarri daitekeen birzikla-tzea,
berrerabilera, hondakinen bereizketa...
eta abarrekin zerikusia duen ideiaren
bat baldin baduzu, etorri zaitez irailaren
29an 9:30ean Udaletxean egingo den
bilerara. Ezin baduzu etorri, jarri zaitez
Naturgunearekin harremanetan.

LEHIAKETA

Aranguren Ibarreko ingurumen-argazki

lehiaketa

A

"'i Aurten lehiaketaren lema hau
izango da: “Aranguren Ibarreko
naturaz jabetu.” Argazkiak

Ibarreko
orkidearik
ederrenak

Atal berri honetan, Ibarreko
bioaniztasunaren zati txiki bat
erakutsi nahi dizuegu Kike Vergara
argazkilariaren laguntza
ordainezinari esker.

Orkideekin hasiko gara, antzinalditik
ezaguna den landare familia bat da. Lan-
dare horrenloreek moldaeraliluragarriak
dituzte beren polinizazioa errazteko.
Lore horien hiru lore-hostoetako batek,
erdikoak hain zuzen ere, labelo izene-
koak, aldaketa bat dauka: handiagoaizan
ohida etabeste bietatik ezberdina izaten
dakolore etaformaridagokionez, batzue-
tan bi zatitan ere banatu ohi da. Labeloa
0so aldakorra izan ohi da kolorea, forma
eta tamainari dagokionez, hau da, polini-
zatzaile eta polinizazio-mekanismoekin
zerikusia duten alderdiei dagokionez.
Aztekek Vanilla planifolia izeneko orki-
deatik datorren banilla erabiltzen zuten
txokolatea gozatzeko, eta Txinan zienti-
fikoki marraztu eta deskribatzen zituz-
ten IlI. mendetik. Normalean, apaintzeko
orkideak ezagutzen ditugu, baina askok
agian ez dute jakingo, Aranguren Iba-
rrean espezie eder asko daudela. Hemen
adibide pare bat:

Orchis simia, zalantzarik gabe lorearen
forma berezienetarikoa duena da. Bere
izena bere formari zor dio hain zuzen ere,
tximu baten antza baitu; naiz eta tximua
baino gehiago, gizakia dirudien.

Ophrys lutea subsp. lutea edo erlategi
horia. Berezia da bere generoan bere labe-
loan duen bazter hori hain zabala dela eta.
Iberiar Penintsulan ohikoenetariko es-
pezieada, batez ere ekialdeko eta hegoalde-
ko erdialdean. Zelai, baso eta sastraka argi-
tuetan bizidira, gehienetan lur basikoetan.
https://plus.google.com/+kikeVergara/posts

INGURUMEN BOLUNTARIOTZA

Proposamenak
Ibarrean

Zakatina
Zakatina boluntario talde batek anto-
laturik dago. Zakatina jarri eta kentze-
ko, mahaietan harrera egiteko edo tai-
lerrak egiteko jendea behar da.
Lepidopteroen
‘g ikerketa 2016
2014. urtean Aranguren
Ibarrean eguneko txime-
*\ leten ikerketa bat hasi
zen. Boluntarioek Ibarrean
dauden espezieak identi-

fikatzen ikasteko ikastaroa jasotzen
dute etalan horretanlagunduko dien
tutore bat izaten dute. Jasotzen diren
datuak espezie ezberdinen egoera
ezagutzeko dira nagusiki. Tximele-
tak ezagutzen hasteko aukera pare-
gabea da.

Eskolako
ekologikoa
Baratzei buruzko eza-
gutza duen pertsona
baten bila gabiltza San
Pedro lkastetxe Publi-
koko ikasleei astean
ordu beteko laguntza
emateko, goizez, irailetik ekainera bi-
tartean. Haurrak baratzeko lanetan
gidatzea da ideia.

baratza

Lot Gaueko ha-
e & X < y rra?anen ja-

4 P rraipenerako
, A 7+ taldea
g " + ) Talde honek ja-
b 4 v, rraipena  egingo
LA die Ibarrean dauden
€ hontza eta mozoloent-

zako habia-kutxel.
Hauetako proposamen baten batean
laguntza eskaini nahi baldin baduzu,
jarri zaitez Naturgunearekin harre-
manetan telefonoz ala e-postaz.

BIOBIRRINTZAILEEN
MAILEGU

Birrintzaileen doako mailegua
eskatzeko epea ireki da. Konpos-
tadorea duten pertsonek inausal-
dietako hondarrak birrindu ahalko

dituzte eta horrela konpostarekin

> PAPEL ECOLOGICO (G
" 100% RECICLADO a7

batu Modu honetara, hondakinen auto-kudeaketaren zir-
kulua ixten jarraitzen dugu.

Aste betez erabili ahalko da, astelehenetik astelehenera,
aukeratzen den datan, beti ere makina libre baldin badago.
Eskaera Naturguneara deituaz edo e-posta bidaliaz egin
dezakezu.

aurkezteko epea irailaren

~ 2letik urriaren 23ra egonen

da irekita. Eskatu oinarriak
Udaletxean edo jaitsi itzazu
www.aranguren.es webgunetik
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