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{ }SERVICIO SOCIAL DE BASE DEL VALLE DE ARANGUREN
Plaza Mutiloa s/n , Mutilva (Valle de Aranguren)
Horario: de lunes a viernes de 9:00 h. a 14:00 h.

Teléfono: 948 151 382

TALLERES PRELABORALES PLAN DE EMPLEO

FORMACIÓN PARA POBLACIÓN GENERAL:

(Dirigido a todos los vecinos/as del Valle de Aranguren a partir de 55 años).
Curso para la adquisición de conocimientos básicos de Informática: introducción a Windows, 
búsqueda y organización de archivos y carpetas y, conocimientos básicos de internet; uso de la 
tablet: con� guración general y del correo y aplicaciones.
Fechas de inscripción: del 3 al 14 de octubre.
Horario: de 17:00 a 20:00 horas los lunes y jueves
Lugar: Club de Jubilados (plaza Mutiloa nº 5- 1º A) o, llamando al tlfno.: 628 42 55 89.
Plazas: máximo 12 personas.

¿Cómo?: Llamando al 012 en horario de 8:00 h a 19:00 hINSCRIPCIONES: 12 y 13 de SEPTIEMBRE
NOTA: Estos cursos subvencionados (6 €/hora), están dirigidos a personas empadronadas en el Valle de Aranguren que se encuentren en situación de desempleo 
y estén dados de alta  y vigentes en la bolsa de empleo del Valle de Aranguren.
Se dará prioridad a las personas que cumpliendo los requisitos anteriores, no hayan participado en ningún taller prelaboral realizado desde el Plan de Empleo.

ATENCIÓN AL CLIENTE EN COMERCIO:
90 horas: 40 teóricas y 50 de prácticas

Fechas: del 2 de 
noviembre al 12 de 
diciembre, ambos 
incluidos 

(dependiendo del horario de donde 
se hagan las prácticas, podrá � nalizar 
algún día antes).

Horario:
TEORÍA: de 9:30 a 14:30 horas (de 
lunes a viernes).

LIMPIEZA: 
40 horas teórico- prácticas

Fechas: del 19 al 30 de 
septiembre.
Horario: 16:00 a 20:00 
horas.

Lugar de impartición:
TEORÍA Y PRÁCTICA: 

en distintos locales del Ayuntamiento del Valle de 
Aranguren.

Imparte: Fundación Ilundain Haritz-Berri.
Plazas: máximo 15 personas.

APRENDE A CONFIAR EN TI MISMO/A
JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS el 30 de septiembre en los Bajos del Consultorio de Mutilva a las 19:00 horas.
Iniciación a la autodefensa personal: se trata de mejorar la autocon� anza de los/as participantes y dotarlas de recursos personales 
para solventar aquellas situaciones que  generan stress e inseguridad.

Formación básica para personas adultas

CURSO DE PINTURA PARA ADULTOS/AS 
Grupo 1: martes y jueves 10:00 – 12:00 horas • Grupo 2: martes y 
jueves 16:00 – 18:00 horas • Fechas: Comienzo el 4 de Octubre.

➨LUDOTXIKI (NOVIEMBRE – MARZO) 

Fechas: 17 y 24 de octubre y 7, 14 y 21 de noviembre.
Horario: de 17:00 a 19:00 horas.
Lugar de impartición: Colegio Público San Pedro.
Imparte: Jose Luis Otano López  (Psicólogo y pedagogo).
Plazas: máximo 15 personas.
Importe total del taller: 5 €/personas empadronadas.

INICIACIÓN A LA INFORMÁTICA BÁSICA Y MANEJO DE TABLET: (10 horas teórico-prácticas)

TALLER DE AUTOPROTECCIÓN Y DEFENSA PERSONAL:

FECHA DE REALIZACIÓN DEL CURSO: Del 24 de octubre al 28 de octubre.
Horario:
Mañana: 10:00 a 12:00 horas  •  Tarde: 17:00 a 19:00 horas.
Cuota: Socios del Club de Jubilados San Pedro: 15 €
Resto de vecinos del Valle de Aranguren NO socios del Club de Jubilados: 33 €

CURSOS DE PINTURA Y RESTAURACIÓN:  ¡Últimas plazas!

LAS INSCRIPCIONES SE REALIZARÁN A TRAVÉS DEL 012 DE 8:00h A 19:00h
LOS DÍAS 22 Y 23 DE SEPTIEMBRE

 • Las plazas serán limitadas por orden de inscripción.
 • Una vez con� rmada plaza desde el 012, deberá realizar el pago del curso con Visa en el 012 o retirando la 
carta de pago disponible en el Servicio Social de Base. 

 • El pago se podrá realizar de manera integra o fraccionada (en dos plazos). En este último caso deberán 
facilitar el número de cuenta en el 012.

CURSO RESTAURACIÓN 
Grupo 2: miércoles 16:30 – 20:00 horas • Grupo 4: viernes 
16:30 – 20:00 horas • Fechas: Comienzo el 7 de Octubre.

HORARIOS:
SÁBADOS: 17:00 h. a 19:00 h. 

LUDOTECA TXALOPOTE (OCTUBRE - JUNIO)

➨LUDOTECA SÁBADOS 
(sala exterior de Casa de Cultura, Plaza Eguzki, Mutilva)

COMIENZO: 1 de OCTUBRE.
CUOTA: 10 € ANUAL.

NOTA: Se requerirá un mínimo de 10 niños/as por Ludoteca 
para realizar el servicio, y el límite son 20 plazas por ludoteca. 
La cuota se cobrará el primer día de asistencia.

Con el comienzo del curso escolar la “Ludoteca Txalopote” abre de nuevo sus puertas a todos/as aquellos/as niños/as 
del Valle de Aranguren, que deseen amenizar su tiempo libre a través de juegos y actividades, nacidos/as entre los 
años 2005 y 2013 incluidos.

La diferencia de actividades se tendrá en cuenta tomando como 
referencia los grupos según edad:

EL SERVICIO SOCIAL DE BASE DEL VALLE DE ARANGUREN
POR LA IGUALDAD DE GÉNERO

La Ludotxiki es un espacio de juego dirigido a niños y niñas empadronados/as en el Valle de Aranguren 
con edades comprendidas entre los 0 y 3 años, donde siempre deben acudir acompañados/as de una 
persona adulta que se responsabilice del o la menor. 
La ludotxiki está ubicada en el local de la ludoteca Txalopote (Plaza Idoi, Mutilva). El aforo será limitado. 

COMIENZO: 3 de NOVIEMBRE.
FINAL: 30 de MARZO.
DÍAS: Martes y jueves
HORARIO: 17:00 h a 19:00 h.
CUOTA: 10 €. La cuota se cobrará el primer día de asistencia.
22 y 23 de septiembre.
Llamando al teléfono 012 en horario 8:00 h a 19:00 h.

»TALLERES DE APRENDIZAJE FAMILIAR
“MI HIJO/A NO ME HACE CASO, MANUAL DE INSTRUCCIONES”

(Para padres y madres con niños/as entre 
2 y 8 años, preferentemente)

Con este taller se pretende incrementar el 
grado de autoe� cacia de los padres/madres en 
relación al vínculo, dinámica y clima familiar 
con hijos en edad infantil. Se dará respuesta a 
con� ictos/di� cultades cotidianos y estrategias 
para su resolución, adquisición de habilidades 
para una comunicación familiar eficaz y 
conocer las claves del proceso motivacional de 
nuestros hijos/as.

INSCRIPCIONES:
A través del 012 los días 22 y 23 de septiembre en horario 
de 8:00 a 19:00 horas.
Las plazas serán limitadas según orden de inscripción.
Se contará con servicio de guardería gratuito, previa 
inscripción en el servicio social.

En el mes de octubre, reanudaremos el 
servicio de asistencia jurídica gratuito 
realizado en los meses anteriores.

Éste Servicio está dirigido a los vecinos/as 
del Valle de Aranguren que precisen 
asesoramiento y orientación en las 
siguientes áreas: consumo, 
telecomunicaciones, suministros, garantías 
de compra, compra-venta de bienes y 
servicios, reparación de vehículos, turismo, 
arrendamientos…

En este mes de Septiembre, 
reanudaremos el servicio de 
Asesoría Psicológica para jóvenes 
de 14 a 35 años empadronados/as 
en el Valle de Aranguren.

Este servicio ayuda a mejorar las 
relaciones familiares y sociales, asesora sobre autoestima, 
habilidades sociales, estrés y ansiedad, miedos, estados 
depresivos, adaptación al cambio, trastornos de la 
alimentación, adicciones…

Dirigido a personas que necesitan a� anzar la lectura y/o escritura y adquirir conocimientos básicos de cálculo matemático y en 
general a todas las  personas adultas que deseen adquirir unos niveles elementales de conocimientos, que les permitan participar 
en su entorno social y cultural y seguir aprendiendo a lo largo de la vida.

La formación es impartida por profesorado del Centro Público de Educación Básica de Personas Adultas “José Mª Iribarren”.
LUGAR: en los locales de la Jubiloteca (bajos del Consultorio Médico) de Mutilva.  HORARIO: los lunes y miércoles de 15:30 h. a 17:30 h.

MATRÍCULA:  Día 5 de SEPTIEMBRE.
LUGAR: EN LOS LOCALES DE LA JUBILOTECA DEL VALLE DE ARANGUREN 
(bajos del Consultorio Médico de Mutilva).
HORA: de 17:00 h. a 18:00 h. 
Del 1 al 13  de SEPTIEMBRE: En el C.P.E.B.P.A. “José Mª Iribarren” 
C/ Bartolomé de Carranza, nº 5 31008 Pamplona  Teléfono: 848 43 04 00.

PARA MAS INFORMACION:
SERVICIO SOCIAL DE BASE DEL AYUNTAMIENTO 
DEL VALLE ARANGUREN (Plaza Mutiloa s/n, 
Mutilva,  Teléfono: 948151382).

HORARIOS:
 ›LUNES: 17:00 h a 19:00 h. INGLÉS.
 ›MARTES: 17:00 h a 19:00 h. CASTELLANO.
 ›MIÉRCOLES: 17:00 h a 19:00 h. INGLÉS.
 ›JUEVES: 17:00 h a 19:00 h. EUSKERA.

La Ludoteca en euskera, se desarrollará para 
dos grupos, de un máximo de 10 plazas cada uno: 
Grupo 1: dirigido a niños y niñas del modelo D.
Grupo 2: dirigido a niños y niñas del modelo A.
VIERNES: 17:00 h. a 19:00 h. CASTELLANO-EUSKERA.

FIESTA APERTURA con merendola, juegos y animación.
Viernes, 30 de SEPTIEMBRE, a las 17:00 h.

COMIENZO: Lunes, 3 de OCTUBRE.
FINAL: Viernes, 16 de JUNIO.

CUOTAS:
25 € ANUAL.
7 € MENSUAL, inscripciones si existen 
plazas disponibles.
1 € DÍAS SUELTOS, inscripciones si existen 
plazas disponibles. 

➨LUDOTECA FIJA (Locales Plaza Idoi)

• Grupo de 4 a 7 años: Pequeños Exploradores.
• Grupo de 8 a 12 años: Club de ocio y tiempo libre.

PARA MÁS INFORMACIÓN Y/O RESERVAR CITA
EN LOS SERVICIOS SOCIALES DE BASE:

TLFNO.: 948 15 13 82.

PARA ACUDIR ES NECESARIO CONCERTAR PREVIAMENTE CITA EN ARANETXEA
CASA DE JUVENTUD DEL VALLE DE ARANGUREN

C/ Mayor nº 2 Bis, teléfono: 948 23 75 58.
El servicio se realizará los viernes en horario de 17:00 h. a 19:00 h.

SERVICIO DE ASESORÍA 
JURÍDICA GRATUITO:

SERVICIO DE ASESORÍA
PSICOLÓGICA GRATUITO:

NOTA: Se requerirá un mínimo de 5 familias para realizar el servicio, 
y el máximo son 10 familias.

INSCRIPCIONES EN LUDOTECA TXALOPOTE Y LUDOTXIKI

En caso de existir plazas libres se podrá realizar la inscripción el 
primer día de la actividad. 
Las plazas serán limitadas, se realizarán por sorteo.

PRÁCTICA: se requiere disponibilidad 
horaria (de lunes a sábado).

Lugar:
TEORÍA: instalaciones Grupo Eulen 
(polígono industrial Mutilva Baja C/ I nave 5).
PRÁCTICAS: en empresas en Navarra. 
Se requiere disponibilidad de 
desplazamiento.

Imparte: GRUPO EULEN.
Plazas: máximo 15 personas.

Imparte: Cruz Roja Española.
Organiza: Club de Jubilados San Pedro.
Lugar de impartición: Club de Jubilados San Pedro.

Información y asesoramiento llamando al 948 15 13 82



Aranguren Ibarreko Udaletxea / 35.zk. – Iraila 2016

ARANGUREN IBARREKO GIZARTE ZERBITZUA
Mutiloa Plaza Z/G, Mutiloa (Aranguren Ibarra) 

Ordutegia: astelehenetik ostiralera 9:00etatik 14:00etara
Telefonoa: 948 151 382{ }
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ARANGUREN IBARREKO OINARRIZKO GIZARTE ZERBITZUA

LAN PLANEKO AURRELABORAL TAILERRAK

POPULAZIO GUZTIARENTZAKO FORMAKUNTZA:

Aranguren Ibarreko 55 urtetik gorako biztanle guztiei zuzendua).
Informatikaren inguruko oinarrizko ezagutzak barneratzeko kurtsoa: Windows-en hastapena, 
bilaketa eta artxibo eta karpeten antolakuntza, eta interneten oinarrizko ezagutza; Tablet-aren 
erabilera: korreoa eta aplikazioen kon� gurazio orokorra.
Izen emateko datak: 3tik 14ra.
Ordutegia: 17:00etatik 20:00etara astelehen eta ostegunetan.
Lekua: Kluba (Mutiloa Plaza 5-1 A) edo 628 42 55 89 telefonora deituta.
Plazak: 12 pertsona gehienez.

Nola?: 012ra deituz 08:00etatik 19:00etarako ordutegianIZEN EMATEAK: IRAILAREAN 12 eta 13AN
OHARRA: Diruz lagundutako kurtso hauek (6€/ordua), Aranguren Ibarrean erroldatuta eta langabezi egoeran, alta eman eta indarrean duten 
pertsonei zuzenduak daude.
Lehentasuna emanen zaie aurreko baldintzak bete eta aurretik beste tailer aurrelaboral batean parte hartu ez dutenei.

BEZEROENGANAKO HARREMANA MERKATARITZAN:
90 ordu: 40 teoriko eta 50 praktiko

Datak: azaroaren 
2tik abenduaren 
12ra, biak barne 
(praktikak burutuko 
diren ordutegiaren 

arabera, egunen bat lehenago 
bukatu daiteke).

Ordutegia:
TEORIA: 9:30etatik 14:30etara 
(astelehenetik ostiralera).

GARBITASUNA: 
40 ordu teorikoa- praktikak

Datak: irailaren 19tik 30era.
Ordutegia: 16:00etatik  
20:00etara.

Eskolak emateko gela:
TEORIA ETA PRAKTIKA: 
Aranguren Ibarreko 

Udaletxeko lokal ezberdinetan.

Eskola ematen du: Ilundain Haritz-Berri 
Fundazioak.
Plazak: 15 pertsona gehienez

IKASI ZURE BURUARENGAN KONFIDATZEN
ATE IREKIEN JARDUNALDIA irailaren 30ean Mutiloako Kontsultorioaren azpialdean arratsaldeko 19:00etan.
Autodefentsa pertsonalaren hastapena: parte hartzaileen autokon� dantza hobetzean datza eta baliabide pertsonalez dohatzea 
estresa edo segurtasun gabezia sortu dezaketen egoerei aurre egin ahal izateko.

OINARRIKO INFORMATIKA ETA TABLETAREN ERABILPENAREN HASTAPENA: (10 ordu teoriko-praktikoak)

AUTOPROTEKZIO ETA AUTODEFENTSA PERTSONALAREN TAILERRA:

IKASTAROAREN EGITE DATA: Urriaren 24etik urriaren 28ra.
Ordutegia:
Goizez: 10:00etatik  12:00etara  •  Edo arratsaldez: 17:00etatik  19:00etara.
Kuota: San Pedro Jubilatuen Klubeko bazkideek: 15 €
Jubilatuen Klubeko bazkide EZ diren gainontzeko Aranguren Ibarreko bizilagunek: 33 €

PRAKTICA: ordutegi disponibilitatea 
behar da (astelehenetik larunbatera).

Lekua:
TEORIA: Grupo Eulen 
instalazioak (poligono industriala 
Mutiloa C/ I nave 5).
PRAKTIKAK: Nafarroako enpresetan. 
Lekualdatzeko dispolibilitatea behar da.

Eskolak eman: GRUPO EULEN.
Plazak: gehienez 15 pertsona.

Eskola ematen du: Cruz Roja Española.
Antolatzailea: San Pedro Jubilatuen Kluba.
Eskolak emateko lekua: San Pedro Jubilatuen Kluba.

HELDUENTZAKO ALFABETATZE IKASTAROA

HELDUENTZAKO PINTURA IKASTAROAK 
1 Taldea: astearte eta ostegunetan 10:00etatik 12:00etara • 2 Taldea: astearte 
eta ostegunetan 16:00etatik 18:00etara  • Data: Urriaren 4ean hasiera.

PINTURA ETA ZAHARBERRITZE IKASTAROAK:  Azken plazak!

ZEN EMATEAK 012REN BIDEZ EGINGO DIRA 08:00etatik 19:00etara
IRAILAREN 22 ETA IRAILAREN 23AN
Plazak mugatuak izango dira izen ematearen ordenaren arabera.

 • 012ren bidez plaza kon� rmatu denan, ikastaroaren ordainketa egin beharko da Visaren bidez 012an edo 
Oinarrizko Gizarte zerbitzuetan dagoen ordainketa guunaren bidez.

 • Ordainketa osoa edo zatikatua (bi epeetan) egin daiteke. Azken kasuan kontu korrontearen zenbakia eman 
beharko da 012an.

ZAHARBERRITZE IKASTAROA 
2 Taldea: asteazkenetan 16:30etatik 20:00etara • 4 Taldea: ostiraletan 
16:30etatik 20:00etara • Data: Urriaren 7an hasiera.

ORDUTEGIAK:
LARUNBATA: 17:00etatik 19:00etara 

TXALOPOTE LUDOTEKA (URRIA - EKAINA)

➨LARUNBATETAN LUDOTEKA 
(Kultur etxeko kanpoko gela, Eguzki Plaza, Mutiloa)

HASIERA: URRIAren 1a.
KUOTA: 10 € URTEA.

OHARRA: Gutxienez 10 haurrek izen ematea eskatzen da 
Ludoteka zerbitzua eman ahal izateko eta 20 haur gehienez 
ludoteka zerbitzu bakoitzerako.

Eskola hasierarekin batera “Txalopote Ludoteka”-k bere ateak zabaltzen ditu 2005  eta 2013 urtee artean 
jaiotako (bi urteak barne) eta denbora librean joku eta jarduera ezberdinak egin nahi dituzten Aranguren 
Ibarreko haur guztiei.

Jarduerak ezberdinak egingo ditugu adina oinarritzat hartuz:

ARANGUREN IBARREKO OINARRIZKO GIZARTE ZEBRITZUAK
GENERO BERDINTASUNAREN ALDE

Irakurmeta eta/edo idazmena hobetu eta kalkulo matematikoen oinarrizko ezagutza izan nahi duen pertsonei zuzendua, eta 
orokorrean oinarrizko ezagutzak jaso nahi dituen persona helduei zuzendua, beraien inguru sozial eta kulturalean parte hartzera 
ahalbidetuz eta beraien bizitzan ikasten jarraitzeko.

Formazio saioa Centro público de Educación Básica de Personas Adultaeko “José Mª Iribarren” irakasleak emango du.
LEKUA: Jubilotekako lokaletan (Mutiloako kontsultategiaren azpialdean).  ORDUTEGIA: astelehen eta ostiralak 15:30tatik 17:30tara.

MATRIKULA:  IRAILAREN 5ean:
LEKUA: JUBILOTEKAKO LOKALETAN (Mutiloako 
kontsultategiaren azpialdean).
ORDUTEGIA: 15:30tatik 17:30tara. 
Irailaren 1etik 13ra: C.P.E.B.P.A. “José Mª Iribarren”  -  Bartolome de Carranza 
kalea 5, 31008 Iruñea. Telefonoa: 848 43 04 00.

INFORMAZIO GEHIAGORAKO:
ARANGUREN IBARREKO OINARRIZKO GIZARTE 
ZERBITZUAK (Mutiloa plaza z/g, Mutiloa,   
Telefonoa: 948151382).

ORDUTEGIAK:
 ›ASTELEHENA: 17:00etatik 19:00etara INGELESA
 ›ASTEARTEA: 17:00etatik  19:00etara GAZTELANIA
 ›ASTEAZKENA: 17:00etatik 19:00etara  INGELESA
 ›OSTEGUNA: 17:00etatik 19:00etara EUSKERA

Euskarako ludoteka, bi taldeentzat egingo da, 
geheienez bakoitzean 10 haur izanik: 
1 Taldea: D ereduko haurrei zuzendua.
2 Talde: A ereduko haurrei zuzendua.
OSTIRALA: 17:00etatik  19:00etara. GAZTELANIA-EUSKERA.

IREKITZE FESTA merendola, joku eta  animazioa
Ostirala, IRAILAREN 30a, 17:00etan
HASIERA: Astelehena, URRIAren 3a.
BUKAERA: Ostirala, EKAINAren 16a.

KUOTAK:
25 € URTEKOA.
 € HILABETEKOA, izen emateak plazak 
libre izanik.
1 € EGUN SOLTEAK, izen emateak plazak 
libre izanik. 

➨LUDOTEKA FINKOA (Plaza Idoieko lokalak)

• 4-7 urte bitartekoen taldea: Esploratzaile Txikiak.
• 8-12 urte bitarteko taldea: Aisia eta denbora librearen Kluba.

Informazioa eta aholkularitzarako  948 15 13 82 telefonora deitu

➨LUDOTXIKI (AZAROA– MARTXOA)

Datak: urriaren 17 eta 24ean eta azaroaren  7, 14 eta 21ean.
Ordutegia: 17:00etatik 19:00etara.
Eskola emateko lekua: San Pedro Ikastetxe Publikoa.
Eskolak eman: Jose Luis Otano Lopez  (Psiklogoa eta pedagogoa).
Plazak: 15 pertsona gehienez.
Tailerraren zenbatekoa: 5 €/erroldatutako pertsonako.

Ludotxiki Aranguren Ibarreko haurrei zuzendutako jokurako gunea da, 0-3 urte 
bitartekoentzako, beti heldu batekin egon behar dute eta hau 
bere kargu egingo da.
Ludotxiki ludoteka Txalopote lokalean dago (Idoi Plaza, Mutiloa). Aforoa mugatua izango da. 

HASIERA: AZAROAren 3a.
BUKAERA: MARTXOAren 30a.
EGUNAK: Astearte eta ostegunak
ORDUTEGIA: 17:00etatik  19:00etara.
KUOTA: 10 €. Kuota lehen asistentzia egunean pasako da.
Irailaren 22 eta 23an.
012ra deituz 08:00etatik 19:00etara.

»KASKUNTZA FAMILIARRAREN TAILERRA
“NIRE SEME/ALABAK EZ DIT KASURIK EGITEN, INSTRUKZIOEI 
BURUZKO ESKULIBURUA”

(2 eta 8 urte bitarteko haurren gurasoei zuzendua, 
ahal bada)

Tailer honen bidez guraso eta seme-alaben ar-
tean dagoen lotura, dinamika eta klima fami-
liarraren autoe� zientzia gradua handitu nahi 
da. Erantzunak emango dira egunerokotasu-
nean gertatzen diren kon� ikto/zailtasunei eta 
hauek konpontzeko estrategiak, trebetasunak 
eskuratu familia komunikazioa hobetu eta 
gure seme-alaben prozesu motibazionalaren 
klabeak ezagutzeko.

IZEN EMATEAK:
012ra deituz irailaren 22 eta 23an 08:00etatik 19:00etara. Plazak 
mugatuak izango dira eta izen ematearen ordena hartuko 
da kontuan.
Doako haurtzaindegi zerbitzua egongo da, aurretiko izen ematea 
zerbitzu sozialean.

Urrian, berriro ere beste hilabetetan 
izandako doako aholkularitza juridiko 
zerbitzua martxan jarriko dugu..

Zerbitzu hau Aranguren Ibarreko biztanleei 
zuzendua dago, hurrengo aholkularitza eta 
orientazioak behar dituztenei: kontsumoa, 
telekomunikazioa, hornikuntzak, erosketen 
bermea, ondareetako salerosketa eta 
zerbitzuak, ibilgailuen konponketa, turismoa, 
alokairuak…

Irailean, berriro ere martxan 
jarriko dugu Aranguren Ibarrean 
erroldatutako dauden 14 eta 35 urte 
bitareko gazteei zuzendutako 
aholkularitza psikologikoko zerbitzua.

Zerbitzu honek familiako eta gizarteko 
harremanak hobetzen laguntzen du, autoestimuaren 
inguruan aholkatzen du, gaitasun soziala, estresa eta 
antsietatea, beldurrak, egoera depresiboak, aldaketen 
egokitzapena, elikaduren trastornos, menpekotasunak… 

INFORMAZIO GEHIAGORAKO ETA/EDO 
ORDUA HARTU OINARRIZKO GIZARTE ZERBITZUETAN:

TLFNOA.: 948 15 13 82

PARTE HARTZEKO BEHARREZKOA DA ARANETXEA AURRETIKO ZITA HARTZEA 
ARANETXEAN (ARANGUREN IBARREKO GAZTE LEKUA)

Kale Nagusia 2 bis, telefonoa: 948237558.
Zerbitzua ostiral arratsaldeetan izango da 17:00etatik 19:00etara.

DOAKO AHOLKULARITZA 
JURIDIKO ZERBITZUA:

DOAKO AHOLKULARITZA 
PSIKOLOGIKOKO ZERBITZUA:

OHARRA: Gutxienez 5 familiren izen ematea egon behar da 
zerbitzua eman ahal izateko, eta gehienez ere 10 familiena.

LUDOTEkA TXALOPOTE ETA LUDOTXIKIREN IZEN EMATEAK

Plazarik libre baldin badago lehen eguneko izen ematea 
egin daiteke. Plazak mugatuak izango dira, zozketa 
bidez egingo da.


