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ENPLEGU PLANA

Aranguren Ibarreko Udalak Enplegu Plana garatzen jarraitzen du. Plan horrek Aranguren Ibarrean
erroldaturik eta langabezian dauden pertsonei lanpostu bat errazteko helburua du. Beraz, aurten
ere 2017an enplegua, auto-enplegua eta formazioa sustatzeko diru-laguntzak onartu dira.

Deialdi horiek Aranguren Ibarreko Udalaren webgunean ikusgai daude:
www.aranguren.es

Lan-aurreko Tailerrak

D iruz lagundutako ikastaro hauek (4€/teoria ordua, 6 €/praktika ordua), Aranguren Ibarrean

erroldaturik eta langabezian aurkitzen diren pertsonentzat dira; beti ere, Aranguren lbarreko lan
poltsan alta emana indarrean badute. Lehentasuna izango dute lan-aurreko tailerretan aurretik
parte hartu ez dutenek.

ARRAINDEGI, URDAITEGI,
HARATEGIKO SALTZAILEAETA

BIRJARTZAILEA
136 ordu: teoriko - praktikoak

LORAZAIN IKASTAROA:

100 ordu: teoriko-praktikoak
TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
TEORIA: (52 ordu). Datak: apirilaren 18tik maiatzaren 16ra.
Datak: martxoaren 8tik 24ra, biak barne. Ordutegia: 9:30etik 14:30era, astelehenetik ostiralera.
Ordutegia: 10.00etatik 14:00etara, astelehenetik ostiralera. Formazio ekintza honetan teoria eta praktika eskainiko dira.

Lekua: Kultur Etxea (Eguzki plaza), Mutiloa.

PRAKTIKA: (84 ordu).
Datak: Martxoaren 27tik apirilaren 11ra, biak barne.

TEORIA: (24 ordu).
Lekua: |baialdeko lokalak. Ibaialde pasealekua z/g. Mutiloa.

Ordutegia: Txandakakoa. Goizez eta arratsaldez. PRAKTIKA: (76 ordu).
6 ordu egunero. Ordutegi aldetik libre egotea Lekua: Aranguren lbarrean zehar barraiaturiko eremu
beharrezkoa da. Astelehenetik larunbatera. ezberdinetan.
Lekua: Eroski guneetan. Joan-etorriak egin ahal izateko aukera beharrezkoa
Enpresak zehaztuko dituen joan-etorriak beharko dira. izango da.
Emalea: EROSKI SALEROSKETA GUNEA. Emalea: [lundain Fundazioa.
PLAZAK: gehienez 15 pertsona. PLAZAK: gehienez 15 pertsona.
® | IZEN EMATEAK

ARANGUREN IBARREKO . :

OINARRIZKO GIZARTE ZERBITZUA 1 Egunak: Otsalla!( 27 eta 28.

Mutiloa plaza z/g, Mutiloa Nola?: 012ra deituaz

(Aranguren Ibarra) 8:00etatik 19:00etara.
ORDUTEGIA: astelehenetik ostiralera,

9:00etatik 14:00etara. - Telefonoa: 948 151 382
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»Lan-aurreko tailerrak

BARRA ZERBITZARIA:
90 ordu: teoriko praktikoak

TEORIA: (40 ordu).

Datak: apirilaren 24tik maiatzaren 5Sera, biak barne.
Ordutegia: 9:30etik 14:30era, astelehenetik ostiralera.
Lekua: Eulen taldeko instalazioetan (Mutiloa
industrialdean | k/, 5. nabea).

PRAKTIKAK: (50 ordu).

Datak: maiatzaren 8tik 27ra, biak barne.

Ordutegia: Ordutegi aldetik libre egotea beharrezkoa
izango da. Astelehenetik larunbatera.

Lekua: Nafarroako enpresatan. Joan-etorrietarako
ahalmena izatea beharrezkoa izango da.

Emalea: GRUPO EULEN.

PLAZAK: gehinez 15 pertsona.
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Kontsumitzailearen eskubide eta

PLANA EKINTZAILEENTZAT:
Autoenplegatu zaitez, lan egin zeure

bururentzat
24 ordu

Auto-enpleguan pentsatzen ari diren edo beren
jarduera hasi berri duten ekintzaileentzat.

Datak: astearte eta ostegunak, apirilaren 18tik
Mmaiatzaren 4ra.

Ordutegia: 10:00etatik 14:00etara.

Lekua: Kultur Etxea (Eguzki plaza, Mutiloa).

Emalea: Mikel Belascoain.

PLAZAK: gehienez 15 pertsona.

OHARRA: ikastaro hau EZ dago diruz-lagundua, baina
DOAKOA da izena ematen dutenentzat.

Data: Osteguna, martxoak 16.

Ordutegia: 19:00etatik 21:00etara.

Lekua: Erabilera Anitzeko gela. Aranguren
Ibarreko Udala.

'KONTSUMOARI BURUZKO
LAGUNTZA JURIDIKORAKO
DOAKO ZERBITZUA:

Aurreko hilabeteetan
garatutako laguntza juridikorako
doako zerbitzuarekin

jarraituko dugu.es.

Zerbitzu hau Aranguren Ibarreko
biztanleentzat da, ondorengo gaietan laguntzeko:
kontsumoa, telekomunikabideak, horniketak,
erosketa bermeak, ondasun eta zerbitzuen
salerosketa, ibilgailuen konponketa, turismoa,
alokairuak...

LAGUNTZA PSIKOLOGIKORAKO
ZERBITZUA

Pasa den irailean Aranguren

Ibarrean erroldaturiko 14 eta
35 urte bitarteko gazteentzako
laguntza psikologikorako
zerbitzua berrabiarazi genuen.

Zerbitzu honek gizarte eta senide
harremanak hobetzen laguntzen du, ondorengo gaiei
buruzko aholkuak emanez: autoestima, harremanetarako
gaitasunak, estresa, antsietatea, beldurrak, depresio
egoerak, aldaketetara egokitzea, elikadura nahasteak,
menpekotasunak...

INFORMAZI0 GEHIAGORAKO EDOTA HITZORDUA HARTZEKO
DEITU OINARRIZKO GIZARTE ZERBITZURA:
TEL. 948 15 13 82
ASTELEHENETIK OSTIRALERA
9:00ETATIK 14:00ETARA

BERTARATZEKO AURRETIK ARANETXEAN (ARANGUREN IBARREKO GAZTE LEKUA)
HITZ ORDUA LOTZEA NAHITAEZKOA DA
K/ NAGUSIA 2 BIS, TELEFONOA: 948237558
ZERBITZUA OSTIRALERO ESKAINIKO DA (FESTA EGUNA DIRENETAN IZAN EZIK)
17:00ETATIK 19:00ETARA ETA EKAINAREN 16RA ARTE

Data: osteguna, martxoak 30.

Ordutegia: 19:00etatik 21:00etara.

Lekua: Erabilera Anitzeko Gelan Aranguren
Ibarreko Udaletxean.

betebeharrei buruzko tailerrak

izarte Zerbitzuetako arloaren bidez,

kontsumitzaileen eskubide eta

betebeharrei buruzko tailer batzuk
abiatuko dira. Tailer horietan kontsumo gai
garrantzitsuenak landuko dira: energia
sektorea, urrutiko erosketak, hipotekak,
kredituak, telekomunikazioak, gehiegizko
klausulak... Gai hauetan ezagutza eta
laguntza izateak, produktu horien

zentsuzko kontsumoa bultzatuko du (informazioan eta norberaren ekonomiaren kudeaketa
egokian oinarrituriko erabakiak hartzea).

HIPOTEKA, MAILEGU ETA KREDITUAK.
GEHIEGIZKO ZORPETZEA EKIDITEA

Tailer honetan ondorengo gaiak landuko dira:
1. Zoru klausulak. Defenda ezazu zure burua mailegu eta kredituetako gehiegizko
klausula eta jardunbideetatik.

2. Ezagutu zure hipoteka. Birfinantzatze azterketa.

3. Kontsumo kredituak eta haien erabilera erantzulea.

4. Gehiegizko zorpetzea. Nola ekidin? Nola atera egoera horretatik?
Emalea: Cesar Pardo (legegizona).

Plazak: Mugatutako plazak.
Izen emateak: otsailak 27 eta 28an 012ra deiuaz (8:00etatik 19:00etara).

SEKTORE ELEKTRIKOA

Tailer honetan ondorengo gaiak landuko dira:

1. Argiaren faktura berrian ordaintzen diren kontzeptuak.

2. Zure enpresa hornitzailea aukeratu.

3. Tarifa elektriko motak. Komeni zaizkizun aukerei buruzko
informazioa jaso.

4. Nire elektrizitate-kontagailua aldatu behar dut? Nola moldatuko naiz
tarifa berrira?

5. Edozein konpainiatara aldatu naiteke?

6. Aldaketa nola egin eta zenbat denbora ematen duen?

Emalea: Cesar Pardo (lege-gizona).

Plazak: Mugatutako lekuak.

Izen-emateak: otsailak 27 eta 28, 012ra deituaz (ordutegia 8:00etatik
19:00etara).
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ALOKAIRUAN DAUDEN ETXEBIZITZEN POLTSA » ALKILATU PLANA

Aranguren Ibarreko Udalak Ibarrean alokairuan dauden
etxebizitzen eskaintza ezagutu nahi du. Helburua eremu
horretan egon daitekeen beharrei erantzutea da, alokatu
daitezkeen etxebizitzak dituzten jabeen eta etorkizunean
maizterrak izan daitezkeen horien artean bitartekari lana egiteko
doako zerbitzu integrala sortuz eta horiei guztiei laguntza eta
aholkularitza profesionala eskainiaz. Bitartekaritza lan horren
bidez desadostasun edo ez-betetzeak gertatuko balira, Udalak
bermeak eskainiko lizkie kaltetuei.

Hori dela eta, pisu baten jabe bazara eta alokairuan jarri nahi baduzu, Aranguren Ibarreko Udaleko Oinarrizko
Gizarte Zerbitzuarekin harremanetan jarri zaitezke 948 15 13 82 telefonoan, 9:00etatik 14:00etara.

©AUTOEZAGUTZA
ETA DEFENTSA
PERTSONALERAKO
TAILERRA

IKASI ERLAXATZEN
ETA ZEURE BURUAN
KONFIDANTZA IZATEN

Defentsa pertsonalerako tailerra:
parte hartzaileek euren buruan duten
konfiantza hobetzean datza eta
estresa eta ziurtasunik eza sortzen
duten egoerak konponduz.

DATAK: martxoaren 1etik maiatzaren 31ra.
ORDUTEGIA: asteazkena, 19:00etatik
20:00etara.

LEKUA: Kultur Etxea (Eguzki plaza,
Mutiloa), kanpoko gela.

EMALEA: Pedro Aranguren (Defentsa
Pertsonaleko Nafarroako Elkartearen
lehendakaria).

KUOTA: 60 € (erroldatutako pertsonak).
IZEN EMATEAK: 012ra deituaz,
8:00etatik 9:00etara, otsailaren 20an
eta 21ean.

©FAMILIAKO FORMAZIORAKO TAILERRA

“NIRE SEME-ALABA NERABEAREKIN HITZ EGIN ETA BEREN
AUTOESTIMA INDARTU”

Nerabezaroaren oinarrizko ezaugarriak ezagutu eta komunikaziorako
estrategia eta baliabideak eskainiko dira guraso eta seme-alaben arteko
harremana hobetzeko helburuaz.

Bide batez, seme-alabek egin behar duten segurtasun, balio eta norbere-
gaitasun sentimenduak eraikitzeko egin behar duten prozesuan laguntzeko
tresnak eskainiko zaizkie gurasoei.

12 eta 20 urteko seme-alabak dituzten gurasoentzat (lehentasunez).

DATAK: martxoak 13, 20 eta 27, apirilak 3.

ORDUTEGIA: 17:00etatik 18:30era.

LEKUA: San Pedro Ikastetxe Publikoa.

EMALEA: Ilundain Fundazioko formatzaile espezializatuak.

KUOTA: 5 € (erroldaturik dauden pertsonak) / 10€ (erroldaturik EZ dauden
pertsonak).

Doakoa GURASO ELKARTEko kideentzat.

DOAKO HAURTZAINDEGI ZERBITZUA EGONGO DA.

IZEN EMATEAK: 012ra deituaz, 8:00etatik 19:00etara, martxoaren 2an eta 3an.

ARANGUREN IBARREKO UDALEKO
OINARRIZKO GIZARTE ZERBITZUA ALDE

ondorengo telefonora deitu

GENERO BERDINTASUNAREN  Edozein zalantzarako
dezakezu 948 1513 82
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INAUTERIETAKO JAIAK

Aurten Ludotekan Inauteria handitasunez ospatuko dugu.

Horretarako, mozorro festa bat antolatu dugu: askaritxoa, gynkana eta jolas
oso dibertigarriak. Zuen lagunekin batera Inauteria ospatu eta arratsalde
0so atsegina pasatu ahal izateko.

Data: otsailak 23.
ﬂ‘ﬂlﬂnﬁgﬂil!ﬂ' Ordutegia: 17:00etatik 19:00etara.
Bl Lekua: ludoteka (idoi plaza, mutiloa).

Aranguren ibarreko biztanleak diren 2005 eta 2013 urte
bitartean jaiotako haur guztientzat

©2017K0 ASTE SANTUKO TAILERRA

“Aranguren Ibarreko erraldoi eta buruhandiak”

ZERBITZU HAU, 4 ETA 12 URTE BITARTEKO HAURRENTZAKO AISIALDIKO BALIABIDE BAT IZATEAZ

GAIN, IBARREKO FAMILIEI ASTE SANTUKO OPORRETAN FAMILIA LANAREKIN UZTARTZEKO LAGUNTZA

ESKAINTZEA ERE BADU HELBURU.

EGUNAK: ORDUTEGIA: LEKUA: PREZIOA: IZEN EMATEAK:
Apirilak 18tik 21era 9:00etatik San Pedro lkastetxe 1 HAUR: 25€ Martxoak 16 eta 17
(asteartetik ostiralera) 14:00etara publikoa (Mutiloa) 2 HAUR: 47€ (012ra deituaz 8:00etatik
3 HAUR: 66€ 19:00etara)
4 HAUR: 85€

ZOZKETA ETA ONARTUEN ZERRENDA::

- MARTXOAK 21 12:00ETAN: adin taldeen
araberako plazen zozketa Aranguren
Ibarreko Udaletxeko Osoko Bilkuren
aretoan egingo da.

- MARTXOAK 22: 012aren bidez mezua bidaliko
da familiari jakinarazteko haurra Aste Santuko
tailerretan onartuta dagoen ala ez. Telefono
mugikorrik ez dutenek, Oinarrizko Gizarte
Zerbitzura etorri beharko dute egun horretan
onartuta dauden ala ez jakiteko.

Aurten Ibarreko Konpartsak 25 urte beteko ditu eta txikienok
behar den bezala ospatu nahi dugu. 4 goizetan zehar Konpartsaren
bitxikeriak ezagutuko ditugu, gai horrekin zer ikusia izango duten
eskulan eta jolas ezberdinetan parte hartuko dugu eta erraldoi eta
buruhandiak “pertsonalki” ezagutzeaz gain barrendik ere ikusi ahal
izango ditugu. Animatu eta parte hartu!

Hizkuntzak aukeran: gaztelania edo euskera.
® 4 eta 7 urte bitarteakoak: gehienez 50 haur.
e 8 eta 12 urte bitartekoak: gehienez 50 haur.

OHARRA:
Deia egiten duen pertsonak soilik familia unitate bereko haurren izenak eman
ahalko ditu.

ONARTUEN ORDAINKETA (izen ematearen gauzatzea):

martxoaren 23 ETA 24AN.

» 012ra 8:00etatik 19:00etara deituaz (VISArekin egin beharreko
ordainketak).

» Aranguren Ibarreko Udaleko Oinarrizko Gizarte Zerbitzuan
ordainketa eginez: RURAL KUTXA ES34 3008 0208 05 2702637428.

TAILERRETAN BAJA IZATEKO ARRAZOIAK:
» Matrikula ez egitea (tailerra ordaintzea) ezarritako epean.
» Behin tailerra hasita, Oinarrizko Gizarte Zerbitzuan aurretik ez
jakinarazitako ez bertaratzeak haurraren baja automatikoa ekarriko du
eta ez da dirua itzuliko.

— .
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PROGRAMALZIOA

EMAKUMEAREN NAZIOARTEKO EGUNA
~c Aranguren Ibarra - Martxoak 8 <.

ANTZERKIA
IGANDEA, MARTXOAK 5 MARTXOAK 8

Lana: “El Florido Pensil - EMAKUMEAREN
Nifias” NAZIOARTEKO EGUNEKO

Taldea:: Ttantaka Teatroa.
Espainian Gerraondoan
nagusitu zen hezkuntza
sistema zentzugabe, eta
burugabearen basakeria jasan

ELKARRATARATZEA 12:30EAN MUTILOA PLAZAN
(MUTILOA)- MARTXOAK 8, ASTEAZKENA

ranguren lbarreko Udalak

zuten bost neskatilaren hiritar guztiak gonbidatzen

eguneroko istorioa da El ditu martxoaren 8an, 12:30ean,

florido pénsil “NINAS”. Mutiloa plazan egingo den
ordua: 20:00etan. elkarretaratzean parte hartzera. Bertan
Lekua: Aranguren Ibarreko Kultur Etxeko berdintasunerantz urratsak ematen
Auditorioa. Eguzki plaza (Mutiloa). jarraitzea eta emakume zein gizonek
Gazte eta helduentzako jarduera, Aranguren bizitza publiko zein pribatuan aukera eta
Ibarreko Kultura Arloak antolatua. eskubide berdinak izan ditzaten gizarte
SARRERA 6 €. baten sorrera aldarrikatzeko.

FORUM ZINEMA

OSTIRALA, MARTXOAK 10

Filma: “Bar Bahar. Entre dos mundos”. Zuzendaria: Maysaloun Hamoud.

“Bar Bahar. Entre dos mundos” filmak gizarte eskubideekin harremana duten zenbait
alorrei ekiten die: emakumeek arabiar munduan duten egoera, genero bereizkeria,
arrazakeria edo homofobia.

Ordua: 20:00etan. Gazte eta helduentzako jarduera, Aranguren
Lekua: Aranguren Ibarreko Kultur Etxeko  |barreko Kultura Arloak antolatua.
Auditorioa. Eguzki plaza (Mutiloa). SARRERA 2,50€

KAFE-KONTZERTUA
LARUNBATA, MARTXOAK 11

M.O.M. (Musicians On Mars), Madalena d'Oliveira-Martins kantautore portugesaren,
Jokin Zabalzaren (kitarra eta baxua), aitortutako ibilbidea duen Irufieko musikaria, eta
Patxi Ugarteren (ahotsak, kitarra eta ukelelea), musika egitasmo ezberdinetan parte
hartzen duen musikari autodidakta, eskutik jaiotako musika egitasmoa.

Pedro Planillok (kitarra) eta M® Eugenia San Martinek (ahotsa) abesti errepertorio anitza eskainiko dute gure
gozamenerako: jazz latinoa, swinga, cha cha cha, boleroak, bat-egiteak..

Inaki De Miguelek, aktore eta olerkariak, abestien arteko lotura eginen du, ironia eta umorez sortutako testuen
bidez eta ikusleekin harreman hurbila sortuaz.

ORDUA: 18:00. (kiroldegian), martxoaren 6 eta 7an, 16:30etik
Lekua: Kultur Etxea (Eguzki plaza, Mutiloa). 18:30era.

Mugatutako edukiera. Gonbidapenak (2 €). Gazte eta helduentzako jarduera.
Kafe-kontzerturako gonbidapenak Aldapa Emakume Antolatzaileak: Aranguren Ibarreko Udaleko Gizarte
Elkarte Kulturalaren bulegoan hartu ahalko dira Zerbitzuak/ Aldapa Emakumeen Kultur Elkartea. Aldapa.
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