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IBARREKO 
BIOANIZTASUNA

 » Zuhaitzaren eguna. 
Familian egindako 
elkartasun landaketa. 
 » Sadar ibai-ertzeko makalak 
botatzea, Mutiloan.
 » Hezeguneen Munduko 
Eguna. Bisita Zolinako 
Ezkoritzeko Urmaelera.
 » ATERPEAK egitasmoa.

KONTSUMO 
ERANTZULEA 
ETA EKOIZPEN 
EKOLOGIKOA

 » Baratz ekologikoari 
buruzko tailer praktikoak
 » Mutiloako elikagai 
ekologikoen 
kontsumo taldea
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Hiri garbiago bat guztion 
ardura da

Hiri bat garbiagoa dago ez bakarrik bertako kaleak 
gehiago garbitzen direnean, baizik eta batez ere gutxiago 
zikintzen direnean.

GURE INGURUNEA ZAINDU ETA GARBI MANTENTZEKO 
KONTZIENTZIAZIO KANPAINA: “ZURE ETXEAN ZAUDE”

Plaza, kale, eremu berde... eta bestelakoetan nabaritutako zikinkeria 
areagotzea dela eta, urte honetan zehar “Zure etxean zaude” kontzientziazio 
kanpaina garatuko dugu, inguratzen gaituena gure etxearen luzakin baten 
gisara hauteman eta etxean gaudenean bezala zaintzeko eta garbirik 
mantentzeko beharra sentitu dezagun. 
Inori ez litzaioke burutik pasako bere etxeko egongelan paper bat edo pipa 

azalak lurrera botatzea; orduan… zergatik egiten da hainbeste ordu bertan 
pasatzen dugun eta ziurrenik garbirik eta politak ikusi nahi ditugun plazan, 
parkean edo eskolako patioan?
Beste batzuk gugatik garbitu eta erratza pasatzera ohitu al gara?
Ohartu behar dugu eremu publikoen garbiketak kostu handia duela eta 

bakoitzak gure aldetik zerbait jarriko bagenu, baliabide ekonomiko horiek 
beste gai garrantzitsuago batzuetarako erabili zitezkeela. 
Kaleak zikinak egotea ez da soilik arazo estetiko bat; higiene, osasun eta 

ingurumen arazo bat ere izateaz gainera, gizarte baten gizatasun mailaren 
adierazle ere bada.
Gure ingurumenari eragiten dion beste gertaera larri bat da hondakinak 

bereizten ez direla. Horrek Gongorako zabortegiak hazi eta hazi jarraitzea 
baitakar, hondakin horiekin konposta egin eta beste erabilera batzuk 
emateko birziklatu zitezkenean.

 • Kanpaina honako puntuetan ardaztuko da:
 • Egunero leku jendetsuenetan uzten den zikinkeria deuseztatu eta unean-
unean ekitaldi masiboen ondoren: kontzertuak, udako zinea, herri 
bazkariak…
 • Eskolako patioko zaborra deuseztatu. 
 • Hondakinen bereizketa sustatu orokorrean eta jendetsuenak diren 
lekuetako zaborrontzietan.
 • Hiri-altzariekiko bandalismoa ekidin. 

GUZTION LAGUNTZA ETA AHALEGINA BEHAR DUGU, HORRELA 
BAKARRIK LORTUKO DUGU INGURUNE GARBI ETA ZAINDUAGO BAT.

NATURGUNEA
Mutiloa plaza z/g.
Telefonoa: 948 15 13 82
medioambiente@aranguren.es
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IBARREKO BIOANIZTASUNA

ORAINDIK EZ AL DUZU ATERPEAK EGITASMOA EZAGUTZEN?
Oraindik ez al duzu ATERPEAK egitasmoa ezagutzen? Oraindik ez al 
dakizu mehatxuan dauden Ibarreko hegazti eta sagu-zaharren 
habitata hobetzeko lanean ari garela eta horretarako kutxa-habiak 
jarri eta bestelako jarduera pila bat egiten ditugula? 

 Eta garrantzitsuena dena… Ez al dakizu ideia gustatzen baldin bazaizu 
egitasmoarekin bat egin eta boluntarioa egin zaitezkeela? eta familia 
(baita haurrak ere) eta lagunak ere sartu ditzakezula? Kutxak jarri ahalko 
dituzu, horietan zein espezie bizi diren jakiteko jarraipena egin ahalko 
diezu, eta batez ere, Ibarreko faunari buruz asko ikasiko duzu. Informazio 
gehiago nahi baduzu, jarri zaitez Naturgunearekin harremanetan.

Aurten Mutiloatik pasatzen den Sadar 
ibaiaren hertz eta ibilguan dauden zenbait 
makal (Populus) botako direla jakinarazten 

dugu. Zuhaitz horiek duela 20 urte moztu zirenen 
motzondo edo sustraietatik sortutako kimuak dira. 
Garai hartan ibai-hertz eta ibilgutik makal eta 
bestelako zuhaitzak moztu eta ibai-ertzekin bat 
zetozen beste espezieak landatu ziren: lizarrak, 
sahatsak, astigarrak…

Sadar ibaia Mutiloatik pasatzen deneko 
ibai-hertzeko makalak botatzea

E  20 urteren ondoren, makalak azkar hazten 
diren zuhaitzak direnez, makalen  kimuek 
landatutako besteen tamaina gainditu dute eta 
beste horiek, nahiz eta Udaletxeko langileen 
zaintzari eskerrak oraindik han dauden, 
gainditurik daude.

E  Aldi berean, makalen kimuen hazkundeak beste 
arazo batzuk ere ekarri ditu, adibidez lurrean 
lore-hauts gehiegi pilatzea. 

E  Zuhaitzen mozketa era mailakatuan egingo da, 
aurten hasi eta hurrengo urteetan jarraituz eta 
malformazio, gehiegizko altuera dutenak edo 
beste espezieen hazkundea oztopatzen duten 
zuhaitz guztiak kendu arte.

E  Gure helburuak arriskuak ekiditea eta sortzen 
den lore-hautsa murriztea dira, baita ibai-hertzeko 
ekosistemaren fauna eta �oraren aniztasuna 
babestea ere.

INFORMAZIO GEHIAGO www.cajasnidonavarra.com ETA HURRENGO JARDUERAK ATALEAN
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Mutiloako txakurren jabeek, 
Estatuko zein Europako gero eta 
herri gehiagotan egiten den bezala 
txakurrekin koilarerik gabe ibili ahal 
izateko, egindako gune gehiagoren 
eskaera ugariei erantzunez, Udaletik 
erabilera partekaturako eremuen 
esperientzia pilotua abiatuko dugu. 
Eremu hauek gune publikoak dira 
eta koilarerik gabeko txakurrekin 
paseoan ibiltzea onartuta dago 
ondorengo ordutegietan:

Eremu horietako erabiltzaile guztien 
arteko elkarbizitza hobetzeko, 
eremu horietan ondorengo 
arauak ere bete beharko dira:

• Ez dago baimenduta koilarerik gabeko 
paseoa arriskutsu gisa sailkatuta dauden 
edota erasoren batengatik aurrekari 
erregistraturen bat duten txakurrekin.
• Animaliak uneoro egon beharko du bere 
jabearen kontrolpean eta begi-bistan Beste 
kaletarrei traba egitea ekidinez. 
• Gorotzak jasotzeak nahitaezkoa eta 
zentzuzkoa izaten jarraituko du.
• Jabeek izango dute beren animaliak 
hiri-altzarietan, ureztatze-sistemetan 
edo hirugarrenengan egin ditzaketen 
kalteen erantzukizuna.

ORDUTEGIAK:
Azarotik martxora, biak 
barne: 19:30etik 8:00etara

Apiriletik urrira: 
21:00etatik 8:00etara.

HIRU GUNE EGONGO DIRA:
Ibaialde pasealekua eta industrialdearen 
artean eta Mutiloako hilerrien ondoan.
Eremuak martxoaren 1etik aurrera 
prest egongo dira eta arauak gogoraraziko 
dituzten eta eremuak zehaztuko dituzten 
kartelak izango dituzte. Esperientzia 
pilotua izanik, eremu hauen jarraipena 
erabilera egokiaren menpe egonen da.

Erabilera partekatuko eremuak
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KONTSUMO ERANTZULEA

Eskola jantoki jasangarriei buruzko 
inkestaren emaitzak eta zozketatutako 
sorten irabazleak

JASOTAKO GALDETEGIETATIK HONAKO EMAITZAK AZPIMARRATZEN DITUGU:

Jasotako 116 galdetegietatik, San Pedro Ikastetxeko 75 eta Ttipi Ttapako 41, produktu 
ekologikoen sorten irabazleak Fernando Larequi Razquin eta Leyre Salueña Sediles izan dira

•Etxean elikagai ekologikoak jateko 
ohitura al duzu? %51ak baietz 
esaten du.

Hurrengo galderak, haurrak 
ikastetxeetako jantokietan uzten 
dituzten gurasoei zuzenduak ziren:

• Zenbat elikagai ekologiko daude 
eskola menuan? Hilabetean 11 eta 13 
tartean da erantzun egokia. Ttipi 
Ttapako %66ak ongi erantzuten du 
eta Eskolako %44ak.

• Prest egongo zinateke menuan 
hilabetean 3 elikagai ekologiko 
sartzearen truke euro 1 gehiago 
ordaintzeko? Ttipi Ttapan %78ak 
baietz erantzuten du eta Eskolan 
%73ak.

• %70ak garrantzi handia ematen dio menuak elikagai ekologikoak barne izateari, %27ak 
garrantziren bat ematen dio eta %3ak garrantzi gutxi. Ttipi Ttapa eskolaren kasuan, %62ak 
garrantzi handia ematen dio eta %36ak garrantziren bat. 

•Ttipi Ttapan %72ak eskola jantokien programari buruz jasotako informazioa nahikoa izan dela 
uste du eta %70ak informazioaren kalitateari 4tik 3 puntu ematen dizkio.

•Eskolaren kasuan, %90ak informazioa nahikoa eta egokiaren artean dagoela uste du eta %66ak 
informazioaren kalitateari 4tik 3 puntu ematen dizkio.

Honako iraeokizunak ere egin dizkigute
✔ Janaria ikastetxean bertan prestatu ahal izatea. Gaur 
egun ezinezkoa da, ez ikastetxe batek eta ezta besteak ere ez baitu 
menuak prestatu ahal izateko sukalde egokirik. In situ sukaldeak 
ahalbidetuko luke soilik bertako ekoizleek sortutako elikagaietan 
edota elikagai ekologikoetan soilik oinarritutako menua. Nafarroan 
eta baita beste Erkidegoetan ere badira horrelako nahiko 
esperientzia. 

✔ Panga kendu eta izokina bezalako beste arrainak sartu. 
Dagoeneko eskola menuan ez da pangarik jartzen. Legatza, bakailoa, limanda oilarra eta platuxa jartzen dira. 
Azkeneko biak arrain zapalen familiakoak dira, oilarra bezala, eta Iparraldeko Atlantikoan arrantzatzen dira. 

✔ Azken burukoak anitzagoak izatea. Jantokian azken burukoa fruta izatearen aldeko apustua egiten da 
OMEk egunean 5 errazio barazki edo fruta jan behar direla aholkatzen duelako. Astean behin beste postreren bat 
ere jartzen da: arrautza-esnea, bizkotxoa edo jogurta (hilean behin jogurt ekologikoa eskaintzen da).

OHARRA: 2015eko azaroko ekobuletinean jakinarazi zen bezala, hiruhilekoan behin barazki jatorrizko proteina 
duen menua eskaintzen da. Menu hori honetan datza: lehenengorako, barazki platera, purean edo entsaladan, 
eta bigarrenerako, lekaleak zerealekin, dilistak arrozarekin adibidez.
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Lorezaintza Zerbitzuak egur sortak ditu Mutiloan bizi diren 
auzokideentzat. Sorta bakoitza 1m3koa da gutxi gora behera eta 
interesa duten pertsonek metro bateko enborretan dagoen egurra 
puskatzeko eta beren etxeraino garraiatzeko ardura hartu beharko 
dute.

Etxe bakoitzeko sorta bat emango da eta zozketa eginen da otsailaren 
10a baino lehen Naturgunearekin harremanetan jartzen direnen 
artean.

ELKARTASUNEKO 
BIRZIKLATZEA
Pablo eta Aiorari beren 
tratamenduen gastuarekin 
laguntzeko plastikozko tapoiak 
biltzen jarraitzen dugu. 

Ohiko bilguneez aparte: 
Kiroldegiko kafetegia, Kultur 
Etxea eta Kontsultategia, 
Udaletxean ere beste 
gune berri bat jarri dugu.

Konpostadorea duten eta inausketako hondakinak 
birrindu eta koposterako erabili ditzaketen 
pertsonentzako doako maileguko biobirrintzaileak 
eskatzeko epea ireki dela jakinarazten dizuegu. 
Era honetan hondakinen auto-kudeaketaren 
zirkulua ixten jarraitzea lortzen dugu. 
Aste betez erabili ahalko da, astelehenetik 
astelehenera, aukeratzen den datan beti ere 
libre baldin badago. Eskaera Naturguneara 
deituaz edo e-posta bidaliaz egin dezakezu.

BIOBIRRINTZAILEEN
MAILEGUA

CASTILLO DE IRULEGI argitalpena dugu. “Castillos 
de Navarra” liburuaren egilea ere baden Iñaki 
Sagredoren liburu honetan, Lakidain mendiaren 
gainean dagoen gazteluaren historiaz hitz egiten da. 
Liburua indusketa hasi aurretik idatzia da, orduko 
argazkiak biltzen ditu eta indusketan aurkitzea 
espero zena. Ibarreko historia ezagutzeko dokumentu 
bitxia. Bakarrik gaztelaniaz dago. 3 € eskuratu 
daiteke Udaletxeko bulegoetan eta Kultur Etxean. 

IBARREKO 

ARGITALPENAK

EGUR SORTAK MUTILOAKO 
AUZOKOENTZAT

2017
Egutegia
Naturguneak argitaratzen duen 2017ko ingurumen  
egutegiko aleren bat nahi baldin baduzu, Udaletxetik  
pasatu zaitezke jasotzera.
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OTSAILA

Izen emateak 948 012 012 deituaz egiten dira
Jarduera guztiek plaza kopuru mugatua dute eta izen emateko hurrenkeraren arabera esleitzen dira.

HURRENGO JARDUERAK

Hezeguneen Munduko Eguna ospatzeko, 
Aterpeak egitasmoko ornitologoen 
eskutik urmaelean bizi edo bertan egoten 
diren hegaztiengana hurbilduko gara.
Otsailak 5.

10:00etan Zolinako Kontzeju etxean. Hitzaldi-proiekzioa:  
Introducción a las aves acuáticas. 
10:45ean, bisita gidatua urmaelera.
Edonorentzako egokia. Doako izen-ematea.

Osasuntsu jan nahi duzu? Ingurumenak 
kezkatzen zaitu? Inguruko nekazari eta 
abeltzainen elikagaiak kontsumitu nahi 
dituzu? Batu zaitez kontsumo taldera.
Talde hau bertako ekoizleei zuzenean erositako elikagai 
ekologikoen kontsumoaren aldeko apustua egiten duten 
familiek osatuta dago. Taldearen funtzionamendua 
ezagutu nahi baduzu, kontsumitzen diren produktuak 
eta bere kideak, pasa zaitez Aranetxeatik, Mutiloako 
Gazte Lekutik, otsailaren 16an, ostegunean, 
13:30etik 14:15era edo 19:00etatik 19:30era.

Otsailak 19, igandea.
EGITARAUA:
10:30 Udaletxean. Elikagaiak jasoko dira.
Mutiloagoitiko hilerriaren azpiko 
plazaraino bizikletaz joango gara.
11:00 Landaketa.
12:00 Mutiloako (Goiti) frotoian, 
hamaiketako ekologikoa.
Izen emateak otsailaren 15era arte.
Izen-ematea doakoa da, baina 
familiako borondatezko ondorengo 

elikagaien ale bat edo bi eskertuko dugu: barazki, 
haragi edo arrain kontserbak, gosarirako gailetak eta 
zerealak. Aranguren Ibarreko Elikagai Bankura 
eramango dira. 

Pestizida eta ongarri kimikorik gabe euren 
barazkiak landatzen dituzten edo landatu nahi 
dituztenentzako prestakuntza teoriko eta 
praktikoa.

Baratzaren plani­kazioa, diseinua eta laboreen 
antolakuntza: asoziazioak eta txandaketak.
Otsailak 25 eta martxoak 11.
Izen-emateak otsailaren 20ra arte.
Matrikula: 10 € erroldatuak, 20 € erroldatu gabeak.

Baratzeko izurrite eta gaixotasunen kudeaketa.
Martxoak 18. Izen-emateak martxoaren 13ra arte. 
Matrikula: 5 € erroldatuak, 10 € erroldatu gabeak.

Lekua: Ibaialdeko pasealekuko Udal aretoak eta  
Taxoareko baratzak. 10:00etatik 13:30era.
Emalea: Ilundain Fundazioa.

Etxeko materialen eta 
birziklatutako produktuen 
bidez 6 eta 12 urte 
bitarteko haurrak modu 
praktiko eta atseginean 
zientziaren misterioetara 

hurbiltzeko. Oraingoan zientzialari txikietan 
bihurtu eta argiaren misterioak ikertuko 
ditugu.
Martxoak 5, 11:00etatik 12:30era, Ibaialdeko 
pasealekuko udal etxabeetan. 
Doako matrikula erroldatuentzat eta 5 € erroldatu 
gabeentzat. Izen-emateak otsailaren 24era arte.
Emalea: Javier Liras, Zientziaren Lagunen Elkarteko zientzia 
dibulgatzailea.

TXORIEN BEHAKETA EGUNA EZKO-
RITZEKO URMAELEAN, ZOLINAN. 
ATERPEAK EGITASMOA

MUTILOAKO ELIKAGAI 
EKOLOGIKOEN KONTSUMO  
TALDEAREN ATE IREKIAK

2017ko ZUHAITZAREN EGUNA. 
ELKARTASUNEKO LANDAKETA 
FAMILIAN

TAILERRAK: BARATZ EGOLOGIKOA

TAILERRA: TXIKI ZIENTZIA



7

MARTXOA

PRÓXIMAS ACTIVIDADES

Pizza egiteko etxeko orea eta kuiazko 
gaileta ekologikoak egiten ikasiko duzu.
Martxoak 14, 16:45etik 18:15era, 
San Pedro Ikastetxe Publikoan.
Emalea: Elisa Ayape. Matrikula: 5 €  
erroldatutako heldu bakoitzagatik, 
10 € erroldatu gabeak.
Izen emateak martxoaren 8ra arte.

Inguruko sendabelar nagusiak 
ezagutzen hasteko eta medikuntza 
naturalan nola erabiltzen diren 
ikasteko. Saio bakoitzean, eguraldiak 
aukera ematen badu, landareak 
ikusi eta biltzeko irteeraren bat 
egingo da, teoria ere landuko da eta 
ukendu edo edaberen bat egin.
Taxoareko Belarán elkartean, astearteetan, 
apirilaren 25etik ekainaren 13ra arte.
20.30ean. Emalea: Laura Gurbindo, 

naturopata. Matrikula: 70 € erroldatuak eta 100 € 
erroldatu gabeak. Izen-emateak apirilaren 25era arte.

Txakurrentzat eta beren 14 
urtetik gorako jabeentzat.
Gehienez txakur bat parte hartzaile 
bakoitzeko.
Lekua: Ilundain, 16.00etatik 
19.00etara. Matrikula 5 €. Emalea: 
Beloaran Txakur Eskola. 

1. TAILERRA: TXAKURREN OBEDIENTZIARAKO 
HASTAPENAK.
Txakur batek esandakoa egitea lortzeko, lan egin behar da 
eta batez ere modu egokian azaldu behar zaio zer egin. 
Horrela lortuko dugu gure harremana hobetzea eta kalera 
ateratzea biontzat dibertigarria izatea. Otsailak 25. 
Izen emateak otsailaren 17ra arte.
2. TAILERA: TXAKURREN HIZKUNTZA, KOMUNIKAZIOA ETA 
GIZARTE TARTEAK
Txakurraren hizkuntza ulertzen ikasiko duzu, horrela bere 
beharrak hobeki aseko dituzu eta beste pertsona edo 
txakurrekin gerta daitezkeen egoera zailak ekidingo dituzu. 
Martxoak 26. Izen emateak martxoaren 20ra arte. 

Udalak eta Mutiloan dagoen Beloaran Txakurren 
Elkarteak sinatutako hitzarmenari esker, 
Aranguren Ibarreko auzokideek txakurren obedientziarako 
oinarrizko ikastaroetako ordainketetan beherapenak 
izango dituzte eta baita doako matrikulak ere. Informazio 
gehiagorako www.beloaran.org edo 639515816.

Zure txakurrarekin etortzeko.

Ate irekien jardunaldiak: agility, martxoak 10 eta 
apirilak 7an, 16:30etik 18:00etara, eta Disc dog, 
apirilak 22an, 10:30etik 12:00etara.

Jolasari buruzko tailerra, martxoak 11an, eta 
txakurkumeekin lan egiteko tailerra, martxoak 
25. Biak 16:00etatik 19:00etara.

Informazio gehiago eta izen-emateak: formacion@
beloaran.org

GURASO ETA TXIKIETZAKO  
TAILERRA: KUIA EKOLOGIKOZ 
EGINIKO PIZZA ETA GALLETAK

IKASTAROA: SENDABELARRAK ETA 
BEREN ERABILERAK

TAILERRAK: TXAKURREN  
OINARRIZKO HEZKUNTZARAKO 
HASTAPENA

DIRUZ-LAGUNDUTAKO TXAKURREN 
OBEDIENTZIARAKO  
IKASTAROAK

DOAKO JARDUERAK MUTILOAKO 
BELOARAN TXAKUR ELKARTEAK 
ESKAINIAK

Naturgunea • Otsaila-Apirila 2017



8

http://tiempodeactuar.es/blog/cuentos-sobre-arboles/
Baliabide didaktikoak biltzen dituen tiempo de actuar izeneko 
webgunearen sarrera honetan,  zuhaitzei buruzko lau ipuin jaitsi 
daitezke adin ezberdinetako haurrekin natura zaintzearen garrantzia 
landu ahal izateko.

INGURUMEN BALIABIDEAK

LEHIAKETAK

Urtero bezala, lehiaketak Aranguren Ibarreko  
ondare naturala hobekien islatzen dituzten  
irudiak sarituko ditu.

2017ko Aranguren 
Ibarreko Ingurumen 
argazkigintza lehiaketa

Ingurumen argazkigintza 
lehiaketa haur eta 
gazteentzat

2000 eta 2010 urteen artean jaiotakoa zara? 
Natura eta argazkiak ateratzea gustatzen 
zaizkizu? Bidali zaizkiguzu Ibarreko naturaren 
argazkiak eta sari itzelak irabazi ahalko dituzu.

Bi lehiaketetara argazkiak aurkezteko epea 
irailaren 1etik urriaren 16ra izango da. Eskatu 
itzazu oinarriak Udaletxean edo jaitsi itzazu 
www.aranguren.es-en.

Cristina Enea Fundazioak 
Lehen Hezkuntzako 
2. eta 3. zikloko eta 
DBHko ikasleentzako 
ingurumenari buruzko 
ipuinen lehiaketa bat 
antolatu du, euskaraz 
eta gaztelaniaz. Gaia 
hurrengoa da: ALDATU 
GAITEZEN KLIMA 
ALDATU EZ DADIN. 
Informazio gehiagorako: 
www.cristinaenea.eus

Naturgunea • Otsaila-Apirila 2017

Idaztea gustuko duzu? Istorio 
harrigarriak al dituzu buruan bueltaka?

2016ko Ingurumen 
Argazki Lehiaketako 
Irabazleak

Ingurumenari buruzko 
ipuinen haurren lehiaketa

Raúl Ayechu 
Rípodas, “BLANCO 
LABIANO” izeneko 
argazki irabazlearen 
egilea eta Aintzane 
Huici Berrozpe, 
“BAYAS ROJAS” 
izeneko argazkiaren 
egilea, bigarren 
saria jaso duena.




