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Nabarmentzekoak…

AZAROA 2018 / 44. ZK.

MUTILOA PLAZA Z/G – MUTILOA
ORDUTEGIA: 
ASTELEHENETIK OSTIRALERA
9:00ETATIK 14:00ETARA
TEL: 948151382

BESTE ZERBITZU BATZUK
 PODOLOGIA ZERBITZUA
 JANTOKI OSASUNTSUA
 LEGE AHOLKULARITZA ZERBITZUA

AGIAN, INTERESATZEN ZAIZU
➧ ZER DA ARGINDAR BONU SOZIALA?
➧ HOBARIAK URA EDOTA 

HONDAKINENTZAT
➧ E.A.I.V.

HAURTZAROA ETA FAMILIA
➧ FAMILIA IKASKETARAKO TAILERRA

• Gure seme-alabekin batera adimen-
emozionala lantzen

• Nire seme-alabak heztean sortzen den 
estresa kudeatzeko irizpideak

➧ EGUBERRITAKO TAILERRA
• Irudikatu eta sortu

BERDINTASUNA
➧ AZAROAK 25, “EMAKUMEENGANAKO 

INDARKERIAREN DESAGERPENERAKO 
NAZIOARTEKO EGUNA”
• Azaroak 23, ostirala, 12:30ean 

Mutiloako Mutiloa Plazan auzokideen 
elkarretaratzea

• Azaroak 23, ostirala, 18:30ean 
Kultur Etxean: Jardunaldia 
Aranguren Ibarrean

Zergatik aukera zen data haukera tu?
Azaroaren 25ean Emakumeenganako 
Indarkeriaren Kontrako Nazioarteko 
Eguna ospatzen da, horrela izendatu 
zuen 1999ko abenduaren 17an Nazio 
Batuen Asanblada Orokorrak.
Data hau 1960an Rafael Trujilloren diktaduran 

(1930-1961), Dominikar Errepublikan, bortizki erailak 
izan ziren hiru ekintzaile politikoren, Mirabal ahizpen, 
omenez aukeratu zen.

Genero arrailean aurrerapenak egon badira ere, XXI. 
mendean oraindik ere beharrezkoa da azaroaren 25a 
bezalako egun bat ospatzea eta genero indarkeriaren 

eredu ezberdinen kontra borrokatzen jarraitzea.

Emakumeenganako indarkeria, genero ezberdintasunaren eta diskriminazioaren 
muturreko adierazpena da; horregatik nazioarteko, Europako, nazio, autonomi eta 
udal mailako instantzia guztiek, errefusatu egiten dute eta ondorioz, horri aurre 
hartzeko, aurre egiteko eta horren inguruko sentsibilizazioa handitzeko planak, 
arauak eta jarduerak egikaritzen dituzte.

Zer da emakumeenganako indarkeria?
Emakumeei, emakume izate hutsagatik, eragiten dien indarkeria da.

Emakumeen segurtasun, duintasun eta askatasunaren kontrako eraso bat da, 
ematen den eremuan emanda ere.

Genero indarkeriatzat ulertzen da gizonen emakumeenganako dominazio harre-
man sistema markoko ezberdinatasun egoera batean oinarritako edozein ekintza 
bortitz edo eraso; beti ere, emakumeentzako kalte edo oinaze fisikoa, psikologikoa, 
sexuala edo ekonomikoa dakarrena edo ekar dezakeena, mehatxuak, beldurraraz-
teak eta hertsatzeak edo askatasun-gabetze arbitrarioak barne hartuta, bizitza 
publikoan nahiz pribatuan gertatzen direnak.

Nola informatu gaitezke?
Nafarroan genero indarkeriari dagozkion politikak koordinatzeko eskuduntza duen 

erakundea Nafarroako Berdintasunerako Institutua da (INAI). 

INAIk Nafarroako Gobernuaren genero indarkeriaren kontrako konpromisoa akor-
dio baten sustapenaren bidez gauzatu zuen: Emakumeenganako indarkeriaren 
kontrako koordinaziorako Nafarroako Instituzioen arteko III. Akordioa.

Akordio honek emakumeenganako indarkeriari ekiteko modu bat ezartzen du, es-
tatu, autonomi eta udalerri mailako instituzio eta erakunde asko inplikatzen dituen 
modu bat. Eredu hori, jarduera eremu askotara iristen da: juridikoa, judiziala, poli-
ziala, soziala, osasunari, hezkuntzari, lanari eta etxebizitzari dagokiona eta abar.

Azaroak 25

Emakumeenganako 
indarkeriaren desagerpenerako 
nazioarteko eguna
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Emakumeenganako indarkeria desagertzeko Nazioarteko 
Eguna dela eta, Aranguren Ibarreko Udalak auzokide guztiak 

ondorengo jardueretan parte hartzera gonbidatzen ditu:

JARDUNALDIA 
ARANGUREN IBARREAN

2. MOKADUTXOA:

Erakustaldia bukatzean ardoa/freskagarriak eta pintxoa eskainiko zaizkie parte hartzaile eta 
ikusleei. Era berean, oroigarri bat ere emango zaie opari.

AZAROAK 23, OSTIRALA, 18:30EAN 
ARANGUREN IBARREKO KULTUR ETXEKO 
AUDITORIOAN

1. ARANGUREN IBARREKO TALDEAK 
EMAKUMEENGANAKO INDARKERIAREN 
DESAGERPENERAKO ELKARTURIK:

Aranguren Ibarreko Udala: A 25eko 
adierazpenaren irakurketa.
“Genero indarkeriaren aurkako udalak”
Aldapa Emakumeen Elkartea: Ahots zurien abesbatza
Ortzadar Elkartea: aurreskuaren dantza.
Emakumeenganako indarkeriaren aurkako II. 
kontakizun laburren lehiaketako kontakizun labur 
irabazleen irakurketa.
Andrea Sola: biolontxeloz lagundutako interpretazio 
musikala
Nuria Viedma Hervás: genero indarkeriari buruzko 
bakarrizketa
Yaiza Vela, Julia Uribe, Andrea Zoco eta Elisa 
Iribarren: gazte taldearen dantza
Kukumix antzerkia: genero indarkeriari buruzko 
antzeztutako testuak.
Marta Iricibar: interpretazio musikalak. 
Txus Remón: interpretazio musikalak.
Jorge Sánchez: emankizun musikala. 
La Ortiga t.d.s.: antzerki ekintza.  
Aranguren Ibarreko Lino Otano Musika Eskola: 
irakasleen laguntza, interpretazio musikalak.
Aranguren TB: genero indarkeriari buruzko bideoen 
proiekzioa.
Maite Mené eta Javi Martín: emankizun musikalak.
Amaia San Martin: Dantza, “Poema para los 
muertos” olerkiaren interpretazioa

Pertsona gazte eta helduentzako 
gomendatutako jarduera.

Gonbidapenak jaso ahalko dira hasiera baino ordu 
erdi bat lehenago, bat pertsona bakoitzeko, iristeko 

hurrenkeraren arabera eta lekuak bete arte

HAURTZAINDEGI ZERBITZUA: Azaroaren 22 baino lehen izena emanda. Gizarte Zerbitzura 
deituaz 948 151382

MANIFESTAZIOA EMAKUMEENGANAKO INDARKERIA GAITZESTEKO.
ARANGUREN IBARREKO UDALAK PERTSONA GUZTIEN BERDINTASUNA SUSTATZEN ETA DEFENDATZEN DU, eta oso 
bereziki gaitzesten ditu emakumeenganako indarkeria adierazpen guztiak, gure gizartean existitzen den genero bereizketa 
eta berdintasun ezaren adierazle direnak. Era berean, duen erantzukizun esparrutik indarkeria honen desagertzerako lan 
egiten jarraitzeko konpromisoa erakusten du eta egun hau dela eta antolatzen diren gaitzespen eta salaketa ekitaldi 
guztiekin bat egiten du.

AZAROAK 25, IGANDEA, 12:00ETAN IRUÑAKO GAZTELU PLAZAN

TELEFONOA
016 

GENERO INDARKERIARI BURUZKO INFORMAZIO 
ETA AHOLKULARITZA JURIDIKORAKO ZERBITZUA

GENERO INDARKERIAK IRTENBIDEA BADU, 
ZURI ESKERRAK DA

ETORRI ETA PARTE HARTU!!

Eraso sexitaren bat pairatu duten ala pairatzen duten emakumeenganako 
elkartasunez eta genero indarkeriaren kontrako gaitzespenaren adierazle 

minutu bateko isilunea egingo da.
Parte hartzaileek egunaren oroitzapenezko kamiseta bat jasoko dute, 
beste urte batekoa baldin baduzu, ekarri dezakezu.

AZAROAK 23, OSTIRALA, 12:30EAN MUTILOAKO MUTILOA 
PLAZAN AUZOKIDEEN ELKARRETARATZEA
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TAILERRETAN BAJA IZATEKO ARRAZOIAK:
• Dagokion epean matrikula ez gauzatzea (tailerra ordaintzea)

• Behin Eguberritako Tailerra hasita, Oinarrizko Gizarte Zerbitzuari garaiz 
ez jakinarazitako faltak (948 151382 telefonoan, 9:00etatik 14:00etara) 
tailerretan baja izango dira eta ez da ordaindutako dirua itzuliko.

• Familiaren bat matrikula ordaindu ondoren baja baldin bada edo Udalarena ez den arrazoiren baten 
batengatik tailerrera joaten ez bada, ez zaio ordaindutako kopurua itzuliko (ezinbesteak bultzatutako 
arrazoiak izan ezik, adibidez, adin txikikoaren edo gurasoen ospitaleratze arrazoiengatik).

EGUBERRITAKO TAILERRAK
2007-2015 urteen artean jaiotako erroldatutako 
haurrentzako (biak barne)

TAILERRA “IRUDIKATU ETA SORTU”
› Eguberritako oporretan zehar, bihurtu zaitez artista gurekin batera. 
› Eskuzko sormenerako zein sormen plastikorako teknika berriak aztertuko ditugu eta bide batez, 
erabilitako gauzei bizi berri bat emango diegu eta gure irudimena askatu egingo dugu.
› Jarduera dibertigarri mordoa dugu zure zain.
› Elkarrekin sortu eta gozatuko dugu.
Animatuko al zara parte hartzera?

8 eta 12 urte bitarteko adin taldea: gehienez 50 pertsona.
Talde honek Errege Magoen Aranguren Ibarreko Kabalkadari 
laguntzeko mozorroak egingo ditu.
Aukeran dauden hizkuntzak: gaztelania edo euskara. 

4 eta 7 urte bitarteko adin taldea: 
gehienez 50 pertsona.
Aukeran dauden hizkuntzak: 
gaztelania edo euskara.

Datak:
• Abendua 2018: astelehena 24, asteazkena 26, osteguna 27, ostirala 28 eta astelehena 31.
• Urtarrila 2019: asteazkena 2, osteguna 3 eta ostirala 4.
• Ordutegia: 9:00etatik 14:00etara.
• Lekua: San Pedro Ikastetxe Publikoan (Mutiloa). Abendua 2018: astelehena 24, asteazkena 

... TAILERRA “IRUDIKATU ETA SORTU”

IZEN-EMATEAK:
Azaroak 26, astelehena, eta 27, asteartea, 012aren bidez (deiaren kostea 0,34 €) edo 948012012 
telefonora deituaz (doakoa tarifa finkoa duten telefonoetatik). Deitzeko ordutegia 8:00etatik 19:00etara.

40 €/haurra

36 €/haurra,  bi 
anai-arrebek izena 
ematen badute. 

32 €/haurra,  hiru 
anai-arrebek izena 
ematen badute. 

28 €/haurra,  lau 
anai-arrebek edo 
gehiagok izena 
ematen badute. 

Oharra:
Deia egiten duenak 
familia unitate 
bereko kideen 
izenak soilik eman 
ahalko ditu.

PREZIOA

 ‒ Asteazkena, azaroak 28, 12:00etan: 
adin talde bakoitzerako plazen zozketa 
eginen da (eskaera eskaintzen diren 
plazen kopurua baino handiagoa bada). 
Zozketak Aranguren Ibarreko Udaletxeko 
Osoko Bilkuren aretoan egingo dira.

 ‒ Ostirala, azaroak 30: mezua bidaliko zaio 012aren 
bidez familiari adin txikikoa Eguberritako tailerrean 
onartuta dagoen ala ez jakinarazteko. Telefono 
mugikorrik ez dutenek Oinarrizko Zerbitzura 
joan ala deitu beharko dute data horretatik 
aurrera, onartuta dauden edo ez jakiteko.

ZOZKETA (plaza kopurua gainditzen baldin bada) ETA ONARTUEN ZERRENDA:

ONARTUTAKOEN ORDAINKETAK (izen-ematearen gauzatzea):
Abenduak 5 eta 7.
‒ Deitu 012ra 8:00etatik 19:00etara (Visarekin ordaintzeko)
‒ Oinarrizko Gizarte Zerbitzuen kontuan dirua sartuaz:

‒ RURAL KUTXA: ES 34 3008 0208 05 2702637428.
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ARANGUREN IBARREKO PODOLOGIA ZERBITZUA
Podologia Zerbitzuak oinen zaintza du helburu, beti ere sendaketa ez 
kirurgikoen bidez eta oinarrizko podologiako ebaketa eta zaintzak erabiliz. 
Zerbitzua martxan dago dagoeneko eta Aranguren Ibarrean erroldaturik 
dauden 60 urtetik gorako pertsonentzako da.
Etxez etxeko zerbitzua ere eskatu daiteke, beti ere interesa duen pertsonak 
mendekotasun gogorra, handia edota podologia zerbitzua dagoen gelara 

mugitzea eragozten dion ezgaitasuna aitortua duela egiaztatzen baldin badu.
Podologiako kontsultategia Erretiratuen San Pedro Elkarteko lehenengo solairuan dago (Mutiloa plaza, 
5, Mutiloa). Ordutegia astelehenetik ostiralera bitartekoa da, 17:00etatik 20:00etara. 
Zerbitzuaren prezioa 12 eurokoa da kontsultategian bertan eta 18 eurokoa etxean.

ARRETA AURREKO HITZORDU BIDEZKOA DA. HITZORDUAK ARANGUREN IBARREKO OINARRIZKO 
GIZARTEAN (MUTILOA PLAZA Z/G, 1. SOLAIRUA) EMATEN DIRA AURREZ AURRE ETA BAITA TELEFONO 
HONETAN ERE: 948 151 382i

Urrian, pasa den aurreko hilabeteetan bezala, aholkularitza 
juridikoa berriro jarriko dugu martxan.

Zerbitzu hau Aranguren Ibarreko bizilagunei zuzendua dago 
baldin eta ondorengo gaietan laguntza eta aholkua behar 
badute: kontsumoa, telekomunikazioak,hornidurak, erosketa 
bermeak, zerbitzu eta ondasun salerosketak, ibilgailu 
konponketak, turismoa, alokairuak,…

DOAKO LEGE AHOLKULARITZA ZERBITZUA

INFORMAZIO GEHIAGO EDO/ETA HITZORDUA ESKATZEKO: 
OINARRIZKO GIZARTE ZERBITZUAN TEL: 948 15 13 82i

ARANGUREN IBARREKO JANTOKI OSASUNTSUA

INFORMAZIO GEHIAGORAKO: ARANGUREN IBARREKO OINARRIZKO GIZARTE 
ZERBITZUA. MUTILOA PLAZA Z/G. TELEFONOA: 948 151 382i

Jantoki Osasuntsuaren Zerbitzuak, Aranguren Ibarreko Jubilotekarekin batera, 
adineko pertsonei arreta integrala eskaini nahi die.
Zerbitzu honen helburua da Ibarreko adineko pertsonek modu osasuntsu eta 
orekatuan jateko gunea sortzea; bide batez, beste batzuekin batera bazkaltzeko 
aukera ematen die.

ZER DA?

NOLA FUNTZIONATZEN DU?
Zerbitzu hau Aranguren Ibarreko 60 urtetik gorako pertsonentzako da, 
autonomoak direnentzat edo mendekotasun moderatua dutenentzat.
Ordutegia: astelehenetik ostiralera, 13:30etik 15:00etara.
Epealdia: urte osoan zehar.
Parte hartzaileak: gehienez 20 pertsona.
Lekua: Mutiloako Osasun Etxearen azpiko aldeko cunean.

1. GURE SEME-ALABEKIN BATERA ADIMEN-EMOZIONALA LANTZEN

FAMILIA IKASKETARAKO TAILERRA

Datak: abenduak 11, 13 eta 18.
Ordutegia: 17:00etatik 19:00etara
Lekua: San Pedro Ikastetxe Publikoa

Emaleak: Ilundain Fundazioko hezitzaile espezializatuak.
Tailerraren prezioa: 5 € /pertsonako. Doakoa 
GURASO ELKARTEko bazkideentzat.

› Aitatasun eta amatasun rolei 
dagozkien esperientziei buruzko 
bilgunea sortzea da helburua.

› Emozioak ezagutzeko helburua du, 
beren ezaugarriak eta duten eragina. 

› Beren seme-alabei haien emozioak 
identifikatu eta horiek kudeatu ahal 
izateko laguntza eskaintzeko gaituko 
dira gurasoak. 

› Era berean, gurasoen artean 
hezkuntza positiboa sustatuko da.

2 eta 15 urte bitarteko seme-
alabak dituzten gurasoentzat 
(lehentasuna). 

2. NIRE SEME-ALABAK HEZTEAN SORTZEN DEN ESTRESA KUDEATZEKO IRIZPIDEAK

› Gurasoen topagunea sortzea da 
helburua. Bertan, gure seme-alaben 
hezkuntzaren egunerokoan pertsona 
helduak estresera eramaten gaituzten 
emozio eta faktoreak landuko dira.
› Modu berean, gure seme-alabentzako 
Hezkuntza Emozionala sustatuko da, hau da, 
beren sentimenduei errefortzu positiboa eta 
autoestimaren bidez aurre egiten laguntzea.
3 ETA 16 URTEKO SEME-ALABAK 
DITUZTEN GURASOENTZAKO 
(LEHENTASUNA).

Datak: urtarrilak 16, 23 eta 30 
(asteazkena), otsailak 4 (astelehena).
Ordutegia: 17:00etatik 19:00etara
Lekua: San Pedro Ikastetxe Publikoa

Emalea: Lourdes Díez Hernández, 
familia terapeuta.
Tailerraren prezioa: 5 € /pertsonako. Doakoa 
GURASO ELKARTEko bazkideentzat.

KUOTA ORDAINKETA:
SMS bidez tailerrean onartuta 
zauden edo ez konfirmatuko zaizu 
eta baita ordainketa nola egin ere.

DOAKO 
HAURTZAINDEGI 
ZERBITZUA 
EGONGO DA

IZEN-EMATEAK: azaroak 26, astelehena, eta 27, 
asteartea. 012aren bidez (deiaren kostea 0,34 €) 
edo 948012012 telefonora deituaz (doakoa tarifa 
finkoa duten telefonoetatik), 8:00etatik 19:00etara



Oinarrizko Gizarte Zerbitzua

Mutiloa plaza z/g, Mutiloa (Aranguren Ibarra)
ORDUTEGIA: astelehenetik ostiralera, 9:00etatik 14:00etara
Tel. 948 15 13 82 eta www.aranguren.es

ARANGUREN IBARREKO 
OINARRIZKO GIZARTE ZERBITZUA

Aranguren Ibarreko Oinarrizko Gizarte Zerbitzuaren 
INFORMAZIO BULETINA posta elektronikoz 
JASO NAHI BADUZU, eskatu ezazu hurrengo 
postan: msanpedro@aranguren.es

Jarrai 
gaitzazu:

Aranguren Ssb

Aranguren Telebistan

Genero indarkeriaren biktimentzat arreta 
integralerako Zerbitzua (EAIV)

AGIAN, INTERESATZEN ZAIZU…

Helburutzat genero indarkeria egoeran dauden emakumeak 
informatzea, bideratzea eta horientzat arreta integrala 
ematea duen Zerbitzu berezitua.
NORENTZAT 
• Genero indarkeria egoeran dauden edo egoteko arriskua 

duten emakumeentzat eta beren kargura dauden 
pertsonentzat; beti ere Tutera, Lizarra, Tafalla, Iruñerria, 
Iparekialde eta Iparmendebaldeko Gizarte Zerbitzuen 
eskuduntza eremuan bizi badira.

• Arreta eta errekuperazio ekipoek egoera horretan aurkitzen 
diren emakumeen beharrei erantzun integrala emango 
diete. Behar horiek modu askotakoak izan daitezke: 
informazioa, laguntza, eskuhartze psikosoziala, legala, 
ekonomikoa, osasunekoa, babesa beretzat edo bere 
kargura dauden familiako kideentzat.

INTERESEKO TELEFONOAK:�

Zer da argindar Bonu 
Soziala?

Bonu Soziala argiaren fakturan egiten den 
beherapen bat da, Gobernuak arautzen du 
eta etxe kalteberak babestea du helburu.
2017ko urrian 897/2017 Errege Dekretua 
indarrean sartu zenetik, Bonu 
Sozialerako eskubidea izateko baldintzak 
aldatu ziren.
Zein dira eskatu ahal izateko 
baldintzak?

 ●Ohiko etxebizitzan kontsumitzaile 
txikiarentzako borondatezko prezioa 
(KTBP) kontratatuta izatea. 
 ●Baldintzak betetzea: norbanakoari, 
familiari eta errentari dagozkionak.

m BONU SOZIALA JASO AHAL IZATEKO INFORMAZIO GEHIAGORAKO, JARRI HARREMANETAN 
ARANGUREN IBARREKO OINARRIZKO GIZARTE ZERBITZUAREKIN, 948 15 13 82 TELEFONOAN

Hobariak ura edota 
hondakinen tarifetan

Fakturaren ordainketaren %90eko hobaria existitzen 
da, horretarako baldintzak betetzen dituzten 
kontratuen titularrentzat edo beren ezkontideentzat.

Diru-sarrerek ez dituzte ondorengo mugak 
gainditu beharko: 
 › 1 kide: 
610,80 € hileko 
(7.329,60 € / urteko)
 › 2 kide:
824,58 € hileko 
(9.894,96 € / urteko)
 › 3 kide: 
977,28 € hileko 
(11.727,36 € / urteko)

 › 4 kide: 
1.068,90 € hileko
(12.826,80 € / urteko)
 › 5 kide:
1.160,52 € hileko 
(13.926,24 € / urteko)
 › 6 kide edo gehiago: 
1.221,60 € 
(14.659,20 €/urteko)

� Genero indarkeriari buruzko informazio OROKORRERAKO 
TELEFONOA: 016.
� SOS NAFARROA (larrialdiak 24 orduz). Emakumeenganako 
indarkeria pairatu dutenn emakumeentzako Larrialdi Zentroa: 112.
GENERO INDARKERIAREN BIKTIMENTZAKO ARRETA 
INTEGRALERAKO EKIPOA (EAIV): 
� EAIV Iruñerria (Aranguren Ibarra): 948 004 952/ 948 004 953.
� EMAKUMEENTZAKO LAGUNTZA JURIDIKORAKO ZERBITZUA: 
     hitz ordua EAIVren bidez.
� DELITUAREN BIKTIMEI ARRETA EMATEKO BULEGOA (OAVD): 
    848 421 387/ 848 423 376.
� NAFARROAKO BERDINTASUNERAKO 
    INSTITUTUA (INAI): 848 421 577.


