
INSCRIPCIONES

Los días 4, 5, 6 y 7 de junio de 2019

La adjudicación de plazas se realizará por sorteo. El sorteo se realizará en primer lugar entre las personas empadro-
nadas en el Valle de Aranguren, en segundo lugar entre las personas que no sean empadronadas pero sí abonadas 
al Polideportivo Municipal y por último entre el resto de personas inscritas. Las listas provisionales se podrán consul-
tar a partir del miércoles, 12 de junio, en el tablón del Polideportivo o llamando al teléfono
948 246 850.

PROGRAMA DEPORTIVO MUNICIPAL - CURSO 2019/2020

Llamando a los teléfonos:
 948 012 012 (gratuito para todos los teléfonos con tarifa plana)
 012 (coste de llamada 0,34 euros)
En horario de 8:00 a 19:00
Las llamadas de fuera de Navarra se deben realizar al 948 012 012

La participación en las actividades del programa deportivo municipal se establece en dos cuatrimestres:

1º cuatrimestre.- del 30 de septiembre de 2019 al 8 de febrero de 2020.

2º cuatrimestre.- del 10 de febrero al 6 de junio de 2020.

Una vez finalizado el primer cuatrimestre, las personas que deseen continuar podrán hacerlo confirmando su conti-
nuidad en la actividad. 
Habrá un plazo de preinscripción para cubrir las vacantes generadas de cara al 2º cuatrimestre. Se comunicará pun-
tualmente las fechas para dichas preinscripciones.



Para agilizar la inscripción, la persona comunicante sólo podrá inscribir a las personas que compongan 
una misma unidad familiar. En el momento de efectuar la llamada deberá aportar los siguientes datos:

Actividad (Grupo, nivel, horario). (Si se solicita inscripción en más de un grupo de la misma actividad 
y del mismo nivel se especificará el orden de preferencia).
 
Nombre y Apellidos de la persona que va a participar en la actividad y D.N.I. (si lo tuviera).

En el caso de participantes menores de edad, nombre y apellidos del padre, madre o tutor/a 
responsable.

Fecha de nacimiento.

Dirección y código postal.

Nº de teléfono (para facilitar los avisos vía SMS, ser ruega dar el nº de teléfono móvil).

.
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.
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PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCIÓN 



ACTIVIDADES EN LA PISCINA CUBIERTA 
Actividades sólo para personas abonadas a las instalaciones 

Lugar: vaso de hidromasaje.
INICIACIÓN 0 (no sabe nadar)

Grupo 1
Grupo 2 (euskera)
Grupo 3 
Grupo 4
Grupo 5
Grupo 6
Grupo 7 (euskera)
Grupo 8
Grupo 9
Grupo 10

lunes.- 17:30-18:10
lunes.- 18:15-18:55
martes.- 18:15-18:55
martes.- 18:15-18:55
miércoles.- 17:30-18:10
miércoles.- 18:15-18:55
miércoles.- 18:15-18:55
jueves.- 17:30-18:10
jueves.- 18:15-18:55
viernes.- 17:30-18:10
viernes.- 17:30-18:10
viernes.- 18:15-18:55
sábado.- 12:15-12:55

INICIACIÓN 1
(Nada sin manguitos un par de metros)

PERFECCIONAMIENTO ALTO
(Nada con autonomía)

Grupo 1
Grupo 2
Grupo 3
Grupo 4

ESTIMULACIÓN PARA BEBES (Bebés de entre 18 y 36 meses cumplidos
antes de la fecha de comienzo de la actividad)
LUGAR: vaso de hidromasaje.

lunes.- 17:00 – 17:25
martes.- 17:00 – 17:25
jueves.- 17:00 – 17:25
viernes.- 17:00 – 17:25CUOTA.

NATACIÓN INFANTIL
(A partir de 3 años cumplidos antes 
de la fecha de comienzo de la actividad)

CUOTA.-

lunes.- 17:30-18:10
lunes.- 18:15-18:55
martes.- 17:30-18:10
martes.- 18:15-18:55
miércoles.- 17:30-18:10
jueves.- 17:30-18:10
jueves.- 18:15-18:55
viernes.- 17:30-18:10
viernes.- 18:15-18:55
sábado.- 11:30-12:10

Grupo 1
Grupo 2
Grupo 3 (euskera)
Grupo 4
Grupo 5

Grupo 1 (doble)
Grupo 2 
Grupo 3
Grupo 4 (euskera)
Grupo 5 (doble)
Grupo 6 (euskera)
Grupo 7 
Grupo 8
Grupo 9
Grupo 10 (euskera)
Grupo 11
Grupo 12
Grupo 13

lunes.- 18:15-18:55
martes.- 17:30-18:10
martes.- 17:30-18:10
jueves.- 17:30-18:10
viernes.- 18:15-18:55
sábado.- 12:15-12:55

Grupo 1
Grupo 2
Grupo 3

miércoles.- 18:15-18:55
jueves.- 18:15-18:55
sábados.- 11:30-12:10

PERFECCIONAMIENTO BAJO
(nada sin manguitos el ancho de la piscina)
Lugar: vaso de hidromasaje.

26,00 euros/cuatrimestre

29,00 euros/cuatrimestre Lugar: vaso de hidromasaje.

Grupo 6

Lugar: vaso de natación.



*La actividad GIMNASIA SUAVE EN EL AGUA está dirigida preferentemente a personas mayores de 65 años 
(cumplidos antes del comienzo de la misma) abonadas o empadronadas en el Valle.
Si el cupo del grupo lo permite, podrá participar en esta actividad toda persona abonada mayor de 18 años que 
requiera un tipo de actividad suave en el agua por algún condicionante físico.

CUOTA. - 61,00 euros/cuatrimestre

Miércoles (16:30 – 17:25)

sábados (10:30 – 11:25)

Grupo 
único

NATACIÓN ADULTOS - PERFECCIONAMIENTO lunes y miércoles 19:00 – 19:40

lunes y miércoles 19:45 – 20:25

lunes y miércoles.- 10:00 – 10:40Grupo 1

lunes y miércoles.- 10:45 – 11:25

lunes y miércoles.- 19:00 – 19:40

Grupo 2

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 1

Grupo 2

martes y jueves 19:00 – 19:40

martes y jueves 19:45 – 20:25

GIMNASIA SUAVE EN EL AGUA
LUGAR: vaso de hidromasaje.

CUOTA. - 61,00 euros/cuatrimestre

AQUAEROBIC
LUGAR: vaso de hidromasaje.

CUOTA. - 61,00 euros/cuatrimestre

FITNES ACUATICO
LUGAR: vaso de hidromasaje.

CUOTA.
 Se puede participar en DOS grupos

ESCUELA DE NATACIÓN (Buen nivel de natación)
LUGAR: vaso de natación.

LUGAR: vaso de natación.

*

La participación en este grupo estará determinada por el monitor o
monitora mediante prueba de nivel.

 - 31,00 euros/cuatrimestre

CUOTA. - 61,00 euros/cuatrimestre

CUOTA. - 61,00 euros/cuatrimestre

Grupo 1

Grupo 2



CUOTA empadronados. - 24,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadron. - 48,00 € / cuatrimestre

Grupo único.- a partir de 6 años

Grupo 3.- a partir de 9 años

Grupo 2.- 7 - 8 años

viernes.- 17:30 – 18:25

* Las franjas de edad que se proponen son a título orientativo, en cada caso también se tendrá en cuenta el nivel del niño o niña participante.

AJEDREZ (Plazas limitadas)

(Plazas limitadas)

(Plazas limitadas)

(Plazas limitadas)

GIMNASIA RITMICA

LUGAR: Colegio Público San Pedro

CUOTA empadronados. - 48,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadron. - 96,00 € / cuatrimestre

Grupo 1.- 5 - 6 años

Edad 6 - 9 años

martes y jueves.-  19:30 – 20:25
martes y jueves.-  18:30 – 19:25
martes y jueves.-  17:30 – 18:25

LUGAR: Colegio Público San Pedro

KARATE

CUOTA empadronados. - 48,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadron. - 96,00 € / cuatrimestre

Grupo único.

Grupo 1.- Iniciación 5 - 7 años

Grupo 2.- 8 - 10 años

viernes.- 17:30 – 18:15

lunes y miércoles.- 17:30 – 18:25

lunes y miércoles.- 19:30 – 20:25
lunes y miércoles.- 18:30 – 19:25

ACTIVIDADES INFANTILES

LUGAR: Colegio Público San Pedro

(10 - 14 AÑOS)JUMPING INFANTIL

CUOTA empadronados. - 24,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadron. - 48,00 € / cuatrimestre

LUGAR: Polideportivo

(6 - 9 AÑOS)JUMPING INFANTIL

CUOTA empadronados. - 24,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadron. - 48,00 € / cuatrimestre

LUGAR: Polideportivo Municipal

MULTIDEPORTE

CUOTA empadronados. - 36,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadron. - 72,00 € / cuatrimestre

Grupo 3.- a partir de 11 años

Grupo 1.- 4 - 6 años .- (en euskera)

Grupo 2.- 4 - 6 años .- (en castellano) martes y viernes.- 18:15 – 18:55

martes y viernes.- 17:30 – 18:10
LUGAR: Polideportivo Municipal

Dos grupos en sábado (10:30 - 11:15 ó 11:15 - 12:00)
A la hora de realizar la inscripción no se elegirá grupo. Mediante sorteo
se establecerá un orden para ir completando los dos grupos.



(Plazas limitadas)

(Plazas limitadas)

PELOTA MANO

CUOTA empadronados. - 48,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadron. - 96,00 € / cuatrimestre

A partir de 6 años

Se distruibuirán los grupos en función de la edad y/o nivel.
martes y jueves entre las 17:00 y las 20:00

LUGAR: Polideportivo Municipal

TENIS INFANTIL

CUOTA empadronados. - 48,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadronados. - 133,00 € / cuatrimestre

CUOTA empadronados. - 64,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadronados. - 149,00 € / cuatrimestre

*Grupos de 2 sesiones semanales de 55 minutos cada una.

De lunes a jueves

*Grupos de una sesión semanal de 85 minutos cada una, viernes por 

la tarde o sábados por la mañana.

Niveles desde  minitenis ( 5 – 6 años) hasta 
perfeccionamiento.

A la hora de realizar la inscripción no se elegirá 
grupo.
Mediante sorteo se establecerá un orden para 
realizar una prueba de nivel y adjudicar las 
plazas.

Prueba de nivel.- 12 de junio por la tarde
(se enviará la hora por SMS)

LUGAR: Polideportivo Municipal

(Plazas limitadas)PATINAJE

CUOTA empadronados. - 48,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadron. - 96,00 € / cuatrimestre

Grupo único (con 2 monitores)
a partir de 7 años

miércoles y viernes.- 18:00 – 18:55LUGAR: Polideportivo Municipal



CUOTA empadronados. - 74,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadron. - 98,00 € / cuatrimestre

Grupo único. Martes y jueves.-  18:00 – 18:55
GAP (Plazas limitadas)

(Plazas limitadas)

(Plazas limitadas)

GIMNASIA MANTENIMIENTO

PILATES

LUGAR: Polideportivo Municipal

CUOTA empadronados. - 74,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadron. - 98,00 € / cuatrimestre

Grupo 1.- Intensidad media
LUGAR: Polideportivo Municipal
Grupo 2.- Intensidad media
LUGAR: Tajonar pueblo Lunes y miércoles.-  20:00 – 20:55

Martes y jueves.-  17:00 – 17:55

PILATES INICIACIÓN

CUOTA empadronados. - 107,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadron. - 163,00 € / cuatrimestre

(máximo cuatro personas por grupo)

Lunes y miércoles.- 11:00 – 11:55

ACTIVIDADES PARA JÓVENES Y ADULTOS - A partir de 16 años

CUOTA empadronados. - 107,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadron. - 163,00 € / cuatrimestre

PADEL

CUOTA empadronados. - 107,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadron. - 163,00 € / cuatrimestre

LUGAR: Polideportivo

Grupo único.

(Plazas limitadas)

Prueba de Nivel.- 13 de junio por la tarde 
(se enviará la hora por sms)

Grupos de iniciación y nivel medio de una sesión semanal de 55 minutos.
Los lunes, martes, miércoles o jueves, con horarios entre las 18:00 y las 
20:00 horas.

A la hora de realizar la inscripción no se elegirá grupo. Mediante sorteo se 
establecerá un orden para realizar una prueba de nivel y adjudicar las plazas. 

A la hora de realizar la inscripción no se elegirá grupo. 
Mediante sorteo se establecerá una única lista para ir 
adjudicando las plazas vacantes.

Grupos de dos sesiones semanales de 55 minutos cada una, distribui-
dos de lunes a jueves y en horario de mañana o de tarde (niveles entre 
bajo,  medio y medio-alto)
LUGAR: Polideportivo Municipal

Grupo en el Concejo de Labiano - Martes y jueves.-  20:45 – 21:40



CUOTA empadronados. - 107,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadron. - 163,00 € / cuatrimestre

Grupo único.

Lunes y miércoles.  10:00 – 10:55

HIPO PILATES (Plazas limitadas)

(Plazas limitadas)PILATES 3ª EDAD

TAI-CHI

CUOTA empadronados. - 53,50 € / cuatrimestre
CUOTA no empadron. - 81,50 € / cuatrimestre

Grupo 1.

Grupo 2.

Lunes y miércoles.-  9:00 – 9:55

Grupo único. - Nivel medio Lunes y miércoles.-  20:00 – 21:25

Martes y jueves.-  10:00 – 10:55

TENIS ADULTOS

CUOTA empadronados. - 113,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadron. - 199,00 € / cuatrimestre

CUOTA empadronados. - 83,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadron. - 144,00 € / cuatrimestre

PROGRAMA FITNES

CUOTA empadronados. - 107,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadron. - 163,00 € / cuatrimestre

Clase de Pilates con 20 minutos de ejercicios 
hipopresivos 

Actividad de Pilates adaptada a las necesidades 
de personas preferiblemente mayores de 65 años.

Programa de actividad física con diferentes tipos de actividades distribuidas durante la semana
(Consultar Calendario)
LUGAR: Polideportivo Municipal
Las actividades que se ofertan en este programa requieren una buena condición física para poder realizarlas. 
SE RECOMIENDA consultar con el médico para participar.

(Plazas limitadas)
LUGAR: Casa Cultura del Valle

LUGAR: Polideportivo Municipal
Grupos con niveles de iniciación a perfeccionamiento 
2 sesiones semanales de 55 minutos cada una
De lunes a jueves (a partir de las 19:30)
A la hora de realizar la inscripción no se elegirá grupo. 
Mediante sorteo se establecerá un orden para realizar 
una prueba de nivel y adjudicar las plazas. Prueba de Nivel.- 13 de junio por la tarde 

(se enviará la hora por sms.

LUGAR: Polideportivo Municipal

LUGAR: Polideportivo Municipal

LUGAR: Polideportivo Municipal



PROGRAMA DE MARCHAS NORDICAS (A partir del 20 de octubre)

Marchas nórdicas (mayores de 16 años) 
con salida desde el Polideportivo Municipal del Valle de Aranguren.
Dias.- Los domingos
Horario.- De 9:30 a 12:00
Las inscripciones se realizarán para cada marcha durante la semana, en Control de Accesos del Polideportivo.

YOGA

Grupo 2. - Nivel medio Lunes y miércoles.-  18:30 – 19:55

Grupo 1. - Nivel medio Lunes y miércoles.-  17:00 – 18:25

Grupo 3. - Nivel iniciación-medio Martes y jueves.-  18:00 – 19:15

Martes y jueves.-  11:30 – 12:25

TENIS ADULTOS

CUOTA empadronados. - 26,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadron. - 65,00 € / cuatrimestre

CUOTA emp. (3 horas). - 83,00 € / cuatrimestre
CUOTA no emp. (3 horas). - 144,00 € / cuatrimestre
CUOTA emp. (2,5 horas). - 69,00 € / cuatrimestre
CUOTA no emp. (2,5 horas). - 121,00 € / cuatrimestre

(Plazas limitadas)

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 3ª EDAD
(Plazas limitadas)

LUGAR: Casa de Cultura del Valle

LUGAR: Polideportivo Municipal

Grupo único
Adaptada a personas mayo-
res de 63 años y personas 
con baja forma física.



YOGA BALANCE

10:30 - 11:25 10:30 - 11:259:30 - 10:25

HIIT - GAP

COMBO

17:30 - 18:25

BODY TONIC 

STICK FIT
19:15- 19:55

ENTRENAMIENTO
METABOLICO

19:45 - 20:25
ENTRENAMIENTO

INTERVALADO

19:45 - 20:25

JUMPING

20:30 - 20:55

JUMPING

20:15 - 20:55

ZUMBA

20:30 - 20:55

18:30 - 19:10

ZUMBA

19:15 - 20:10

GAP

19:00 - 19:40

COMBAT FIT

STEP

18:15 - 19:10

(Este calendario puede ser modificado de cara al 2º cuatrimestre en función de la participación y del interés general)

PROGRAMA FITNESS (CALENDARIO)

17:30 - 18:25

(Alternando)

CORE 
HIPOPRESIVOS

AEROBIC
9:30 - 10:25
AEROBIC

19:00 - 19:40

STRECHING
RELAJACIÓN

20:00 - 20:55

BODY TONIC

18:30 - 19:10

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

El acceso a las diferentes sesiones será libre para todas las personas inscritas en la actividad hasta completar el 
aforo máximo por sesión (en torno a 20 personas o 15 en Jumping)

MARTERCLASS en Septiembre para conocer las nuevas actividades 
(COMBO, JUMPING, STICK FIT, COMBAT FIT, ENTRENAMIENTO METABOLICO)
Se anunciará puntualmente fecha y modo de participación.



CICLO INDOOR 
Grupo 1.- lunes y miércoles 18:30 - 19:30
Grupo 2.- lunes y miércoles 19:30 - 20:30
Grupo 3.- lunes y miércoles 20:30 - 21:30
Grupo 4.- martes y jueves 18:15 - 19:15
Grupo 5.- martes y jueves 19:15 - 20:15
Grupo 6.- martes y jueves 20:15 - 21:15
Grupo 7.- lunes y jueves 10:15 - 11:15 (mañanas)

PADEL INFANTIL
Una única lista de inscritos
Para niños y niñas a partir de 5 años. Niveles de iniciación y perfeccionamiento.
Se convocará por teléfono para la prueba de nivel y distribución de horarios.

PADEL ADULTOS (Perfeccionamiento)
Una única lista de inscritos
Se convocará por teléfono para la prueba de nivel y distribución de horarios.

(a realizar en las instalaciones de dicha sociedad)
(Exclusivamente para empadronados en el Valle de Aranguren)

ACTIVIDADES EN COLABORACION CON LA S.D.R.G TAJONAR(a realizar en las instalaciones de dicha sociedad)
(Exclusivamente para empadronados en el Valle de Aranguren)

ACTIVIDADES EN COLABORACION CON LA S.D.R.G TAJONAR

En virtud del convenio con dicha Sociedad, las personas empadronadas en el Valle de Aranguren podrán partici-
par en las actividades de dicha oferta al mismo precio que las personas socias de la misma (excepto para el 
Bono de Actividades y otras señaladas expresamente durante el año en curso)
Las inscripciones se realizan junto con las del resto del programa deportivo del Servicio de Deportes del valle 
(excepto las inscripciones para el Bono de Actividad). Estas actividades se desarrollarán a partir del 16 de sep-
tiembre de 2019.



Inscripciones a partir de Agosto en la S.D.R.G. Tajonar
PROGRAMA BONO ACTIVIDADES 

Este bono te permite participar en un programa de actividades diferentes en formato sólo de tarde, sólo 
mañana, o a turnos.
Mas información (sobre precios, actividades e inscripciones para el programa bono-deporte):
 Tel: 948 230 046 e-mail: oficina@tajonar.org

TRIATLON

BALONCESTO
A partir de 4 años cumplidos en 2019.
Más información: www.mutilbasket.com - deportes@mutilbasket.com

FUTBOL
A partir de 6 años cumplidos en 2019.
Más información e inscripciones: mutilvera@mutilvera.com

CICLISMO
A partir de 6 años cumplidos en 2019.
Esta actividad comenzará en marzo de 2020.
Más información: www.asociacionciclistaaranguren.com

(En convenio con el Ayuntamiento del Valle de Aranguren)
ACTIVIDADES DEPORTIVAS ORGANIZADAS DESDE LOS CLUBS

INFANTIL (Escuela/Equipo) (2001 – 2012)
 Lunes.- Atletismo
 Martes, jueves y viernes.- Natación
 Miércoles y sábados.- Ciclismo
            Horarios en función de la edad

ADULTOS (Equipo) (a partir del 2000)
Martes.- Técnica de carrera
Jueves.- Natación
Salidas/entrenos de bici a través de grupo de WhatsApp
Más información e inscripciones: triatlonaranguren@hotmail.es 



 Los accidentes o lesiones producidos por la práctica voluntaria de estas actividades serán cubiertos 
por la entidad aseguradora que cada persona tenga concertada. SE RECOMIENDA CONSULTAR CON EL 
MÉDICO ANTES DE REALIZAR CUALQUIER TIPO DE ACTIVIDAD. 

 El desarrollo de una determinada actividad queda sujeto a un mínimo de inscripciones, y en caso de que no 
se alcance dicho mínimo, la actividad quedaría suspendida. Al comienzo de cada cuatrimestre se valorará si se 
cumple esta condición.

 Para participar en las actividades en la Piscina cubierta es necesario ser abonado o abonada al polideportivo 
del Valle de Aranguren (salvo casos excepcionales en virtud de convenios o situaciones de protección social). Las 
personas abonadas no empadronadas podrán acceder a las actividades acuáticas siempre y cuando haya vacantes.

 En los cursos de natación para bebés será obligatoria la presencia y participación de la madre o el padre. Así 
mismo, los bebés deberán llevar un pañal especial para el agua.

 Los menores de edad que participen en los cursillos deberán acceder al vestuario acompañados por una 
persona adulta y ésta les acompañará hasta la entrada a la zona de piscina. Una vez finalizado el cursillo deberá 
recogerle en el mismo lugar. Se recuerda que no se puede acceder a la piscina cubierta si no es en bañador y con 
calzado adecuado, así como que se debe utilizar gorro de baño.

 El niño o niña que no esté inscrito/a en el nivel de natación que le corresponde, una vez iniciada la campaña 
se le intentará colocar en el grupo del nivel que le corresponda, pudiendo quedar en lista de espera si no hubiera 
vacante de su nivel.

 Para la actividad de natación infantil, se permitirá la inscripción en más de un grupo del mismo nivel, facilitan
-do así que se completen todos los grupos. Una vez adjudicadas las plazas el niño o niña que desee cambiar de 

grupo pasaría al último puesto de la lista de espera del grupo elegido.

IMPORTANTE



             En virtud del cumplimiento de la Ley Orgánica 15/1999 de 13 de Diciembre, de Protección de datos de 
carácter personal, se informa de que estos datos se recogerán en un fichero informático del Ayuntamiento del Valle 
de Aranguren para su gestión durante el curso escolar 2019/2020. Los datos correspondientes a nombre, apelli-
dos y teléfono serán comunicados a la empresa de gestión de servicios deportivos unida contractualmente con el 
Ayuntamiento del Valle de Aranguren para el desarrollo de los programas deportivos, para facilitar avisos a los 
usuarios. Los interesados podrán, en su caso, ejercer cualquier derecho de acceso, rectificación, oposición y can-
celación de dichos datos ante el Ayuntamiento. El derecho de cancelación, lleva implícita la anulación de servicios 
y la baja en la actividad (al desaparecer los datos del listado de la actividad).

               En el transcurso de las actividades deportivas municipales y exhibiciones se podrán realizar fotografías o 
vídeos para la difusión municipal. Por ello, si alguien no desea que su imagen o la correspondiente a los o las 
menores a su cargo sea reproducida, diríjase por favor al Servicio de Deportes, llamando al 948 246 850 o envian-
do un correo electrónico a la siguiente dirección: kviedma@aranguren.es

                 Una vez adjudicadas las plazas por sorteo, se expondrán las listas en el Polideportivo, teniendo las perso-
nas admitidas una semana de plazo para entregar la HOJA DE CONFIRMACIÓN con el número de cuenta donde 
se les debe girar los recibos de las actividades o con el justificante del pago realizado en la entidad bancaria 
correspondiente (antes de lo cual deberán recoger la hoja de pago en el Polideportivo). 

               Las personas con 65 años cumplidos en el año 2019 o años anteriores se beneficiarán de un descuento 
del 50% en las actividades de este programa, excepto en las actividades de gimnasia de mantenimiento para la 3ª 
edad y Pilates 3ª edad.

              En las actividades infantiles (escuelas deportivas y natación infantil) se aplicará un 10% de descuento a 
los niños y niñas que pertenezcan a familia numerosa, para lo cual, deberán notificarlo al realizar la inscripción y 
entregar en el Servicio de Deportes la fotocopia del carné de familia numerosa. Sin este documento no se realizará 
el descuento.


