PROGRAMA DEPORTIVO MUNICIPAL - CURSO 2019/2020

La participacion en las actividades del programa deportivo municipal se establece en dos cuatrimestres:

1° cuatrimestre.- del 30 de septiembre de 2019 al 8 de febrero de 2020.

2° cuatrimestre.- del 10 de febrero al 6 de junio de 2020.

Una vez finalizado el primer cuatrimestre, las personas que deseen continuar podran hacerlo confirmando su conti-
nuidad en la actividad.

Habra un plazo de preinscripcidn para cubrir las vacantes generadas de cara al 2° cuatrimestre. Se comunicara pun-
tualmente las fechas para dichas preinscripciones.

INSCRIPCIONES

Llamando a los teléfonos:
948 012 012 (gratuito para todos los teléfonos con tarifa plana)
012 (coste de llamada 0,34 euros)

En horario de 8:00 a 19:00

Las llamadas de fuera de Navarra se deben realizar al 948 012 012

Los dias 4, 5,6 y 7 de junio de 2019

La adjudicacién de plazas se realizara por sorteo. El sorteo se realizara en primer lugar entre las personas empadro-
nadas en el Valle de Aranguren, en segundo lugar entre las personas que no sean empadronadas pero si abonadas
al Polideportivo Municipal y por ultimo entre el resto de personas inscritas. Las listas provisionales se podran consul-
tar a partir del miércoles, 12 de junio, en el tablén del Polideportivo o llamando al teléfono

948 246 850.



PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION

Para agilizar la inscripcion, la persona comunicante so6lo podra inscribir a las personas que compongan
una misma unidad familiar. En el momento de efectuar la lamada debera aportar los siguientes datos:

Actividad (Grupo, nivel, horario). (Si se solicita inscripcidon en mas de un grupo de la misma actividad
y del mismo nivel se especificara el orden de preferencia).

 Nombre y Apellidos de la persona que va a participar en la actividad y D.N.I. (si lo tuviera).

e En el caso de participantes menores de edad, nombre y apellidos del padre, madre o tutor/a
responsable.

* Fecha de nacimiento.
e Direccion y cédigo postal.

o NP° de teléfono (para facilitar los avisos via SMS, ser ruega dar el n° de teléfono movil).



ACTIVIDADES EN LA PISCINA CUBIERTA
Actividades solo para personas abonadas a las instalaciones

ESTIMULACION PARA BEBES (Bebés de entre 18 y 36 meses cumplidos
antes de la fecha de comienzo de la actividad) martes.- 17:00 — 17:25

LUGAR: vaso de hidromasaje.
viernes.- 17:00 — 17:25
lunes.- 18:15-18:55
Grupo 4 (euskera) martes.- 18:15-18:55

INICIACION 0 (no sabe nadar) Grupo 6 (euskera) miércoles.- 18:15-18:55
Lugar: vaso de hidromasaje. Ueves.- 17:30-18:10
Grupo 10 (euskera) | viernes.- 17:30-18:10
Grupo 12 viernes.- 18:15-18:55
NATACION INFANTIL -
: - : lunes.- 17:30-18:10
(A partir de 3 afios cumplidos antes P

de la fecha de comienzo de la actividad) martes.- 17:30-18:10

T miérooles.. 17:30-18:10

(Nada sin manguitos un par de metros) |
Lugar: vaso de hidromasaje. Grupo 7 (euskera) jueves.- 18:15-18:55

viernes.- 18:15-18:55
(i o mangUios & ancho de a pein)
Lugar: vaso de hidromasaje.
PERFECCIONAMIENTO ALTO

(Nada con autonomia)

Lugar: vaso de natacion. sabados.- 11:30-12:10




ESCUELA DE NATACION (Buen nivel de natacion)

LUGAR: vaso de natacion.

La participacién en este grupo estara determinada por el monitor o
monitora mediante prueba de nivel.

CUOTA.-- 31,00 euros/cuatrimestre

Se puede participar en DOS grupos

CUOTA.- 61,00 euros/cuatrimestre

Grupo 2 | sabados (10:30 - 11:29)

NATACION ADULTOS - PERFECCIONAMIENTO
LUGAR: vaso de natacion.

lunes y miércoles 19:45 — 20:25

AQUAEROBIC
LUGAR: vaso de hidromasaje.
CUOTA. - 61,00 euros/cuatrimestre

FITNES ACUATICO lunes y miércoles.- 19:00 — 19:40
LUGAR: vaso de hidromasaje.

* GIMNASIA SUAVE EN EL AGUA
LUGAR: vaso de hidromasaje.

CUOTA. - 61,00 euros/cuatrimestre

Grupo 1 | lunes y miércoles.- 10:00 — 10:40

*La actividad GIMNASIA SUAVE EN EL AGUA esta dirigida preferentemente a personas mayores de 65 afios
(cumplidos antes del comienzo de la misma) abonadas o empadronadas en el Valle.

Si el cupo del grupo lo permite, podra participar en esta actividad toda persona abonada mayor de 18 afios que
requiera un tipo de actividad suave en el agua por algun condicionante fisico.



ACTIVIDADES INFANTILES

* Las franjas de edad que se proponen son a titulo orientativo, en cada caso también se tendra en cuenta el nivel del nifio o nifia participante.

(Plazas limitadas)

: Grupo Unico.- a partir de 6 anos viernes.- 17:30 — 18:25
CUOTA empadronados. - 24,00 € / cuatrimestre

CUOTA no empadron. - 48,00 € / cuatrimestre

GIMNASIA RITMICA (Plazas limitadas) Grupo 1.- 5 - 6 afos martes y jueves.- 17:30 — 18:25
LUGAR: Colegio Publico San Pedro

G 2.-7-8an rt ' .- 18:30-19:2
CUOTA empadronados. - 48,00 € / cuatrimestre rupo anos martes y Jueves 8:30 -19:25
CUOTA no empadron. - 96,00 € / cuatrimestre Grupo 3.- a partir de 9 afios martes y jueves.- 19:30 — 20:25
(6 -9 ANOS) Edad 6 - 9 afios

Dos grupos en sabado (10:30 - 11:15 6 11:15 - 12:00)
CUOTA empadronados. - 24,00 € / cuatrimestre | A |a hora de realizar la inscripcién no se elegira grupo. Mediante sorteo

CUOTA no empadron. - 48,00 € / cuatrimestre se establecera un orden para ir completando los dos grupos.

JUMPING INFANTIL (10 - 14 ANOS)
LUGAR: Polideportivo

CUOTA empadronados. - 24,00 € / cuatrimestre | Grupo Unico. viernes.- 17:30 - 18:15
CUOTA no empadron. - 48,00 € / cuatrimestre

(Plazas limitadas) Grupo 1.- Iniciacion 5 - 7 afos lunes y miércoles.- 17:30 - 18:25
CUOTA empadronados. - 48,00 € / cuatrimestre Grupo 2.- 8 - 10 afios lunes y miércoles.- 18:30 — 19:25
CUOTA no empadron. - 96,00 € / cuatrimestre Grupo 3.- a partir de 11 anos lunes y miércoles.- 19:30 — 20:25

MULTIDEPORTE (Plazas limitadas)
LUGAR: Polideportivo Municipal
CUOTA empadronados. - 36,00 € / cuatrimestre

CUOTA no empadron. - 72,00 € / cuatrimestre

Grupo 1.- 4 - 6 afos .- (en euskera) | martes y viernes.- 17:30 - 18:10

Grupo 2.- 4 - 6 afnos .- (en castellano) martes y viernes.- 18:15 — 18:55




(Plazas limitadas)

CUOTA empadronados. - 48,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadron. - 96,00 € / cuatrimestre

(Plazas limitadas)

CUOTA empadronados. - 48,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadron. - 96,00 € / cuatrimestre

(Plazas limitadas)

Niveles desde minitenis ( 5 — 6 anos) hasta
perfeccionamiento.

A la hora de realizar la inscripcion no se elegira
grupo.
Mediante sorteo se establecera un orden para
realizar una prueba de nivel y adjudicar las
plazas.

Prueba de nivel.- 12 de junio por la tarde
(se enviara la hora por SMS)

Grupo unico (con 2 monitores) miércoles y viernes.- 18:00 — 18:55
a partir de 7 afos

A partir de 6 afos

Se distruibuiran los grupos en funcién de la edad y/o nivel.
martes y jueves entre las 17:00 y las 20:00

*Grupos de 2 sesiones semanales de 55 minutos cada una.

De lunes a jueves

CUOTA empadronados. - 64,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadronados. - 149,00 € / cuatrimestre

*Grupos de una sesion semanal de 85 minutos cada una, viernes por

la tarde o sabados por la manana.

CUOTA empadronados. - 48,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadronados. - 133,00 € / cuatrimestre



ACTIVIDADES PARA JOVENES Y ADULTOS - A partir de 16 afios

GAP (Plazas limitadas)

LUGAR: Polideportivo Municipal

CUOTA empadronados. - 74,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadron. - 98,00 € / cuatrimestre

Grupo Unico. Martes y jueves.- 18:00 — 18:55

Grupo 1.- Intensidad media
(Plazas limitadas) LUGAR: Polideportivo Municipal
CUOTA empadronados. - 74,00 € / cuatrimestre | Grupo 2.- Intensidad media
CUOTA no empadron. - 98,00 € / cuatrimestre LUGAR: Tajonar pueblo

Martes y jueves.- 17:00 — 17:55

Lunes y miércoles.- 20:00 — 20:55

PADEL (Plazas limitadas) Grupos de iniciacién y nivel medio de una sesion semanal de 55 minutos.
LUGAR: Polideportivo Los lunes, martes, miércoles o jueves, con horarios entre las 18:00 y las
CUOTA empadronados. - 107,00 € / cuatrimestre | 20:00 horas.

CUOTA no empadron. - 163,00 € / cuatrimestre (maximo cuatro personas por grupo)

Prueba de Nivel.- 13 de junio por la tarde A la hora de realizar la inscripcion no se elegira grupo. Mediante sorteo se
(se enviara la hora por sms) establecera un orden para realizar una prueba de nivel y adjudicar las plazas

Grupos de dos sesiones semanales de 55 minutos cada una, distribui-
CUOTA empadronados. - 107,00 € / cuatrimestre | dos de lunes a jueves y en horario de mafana o de tarde (niveles entre

CUOTA no empadron. - 163,00 € / cuatrimestre bajo, med|? y me.dlo-altc.)).
LUGAR: Polideportivo Municipal

A la hora de realizar la inscripcién no se elegira grupo.
Mediante sorteo se establecera una Unica lista para ir

adjudicando las plazas vacantes. Grupo en el Concejo de Labiano - Martes y jueves.- 20:45 - 21:40

PILATES INICIACION (Plazas limitadas)

Grupo Unico. Lunes y miércoles.- 11:00 — 11:55
CUOTA empadronados. - 107,00 € / cuatrimestre

CUOTA no empadron. - 163,00 € / cuatrimestre




(Plazas limitadas)
Clase de Pilates con 20 minutos de ejercicios

hipopresivos Grupo Unico. Lunes y miércoles.- 9:00 — 9:55
CUOTA empadronados. - 107,00 € / cuatrimestre

CUOTA no empadron. - 163,00 € / cuatrimestre

PILATES 3% EDAD (Plazas limitadas) Grupo 1. Lunes y miércoles. 10:00 — 10:55

Actividad de Pilates adaptada a las necesidades
de personas preferiblemente mayores de 65 afos.
CUOTA empadronados. - 53,50 € / cuatrimestre
CUOTA no empadron. - 81,50 € / cuatrimestre

LUGAR: Polideportivo Municipal

Grupo 2.
LUGAR: Polideportivo Municipal

Martes y jueves.- 10:00 — 10:55

Programa de actividad fisica con diferentes tipos de actividades distribuidas durante la semana

(Consultar Calendario)

Las actividades que se ofertan en este programa requieren una buena condicién fisica para poder realizarlas.
SE RECOMIENDA consultar con el médico para participar.

CUOTA empadronados. - 107,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadron. - 163,00 € / cuatrimestre

TAI-CHI (Plazas limitadas)
LUGAR: Casa Cultura del Valle

CUOTA empadronados. - 83,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadron. - 144,00 € / cuatrimestre

Grupo unico. - Nivel medio

Lunes y miércoles.- 20:00 — 21:25

LUGAR: Polideportivo Municipal
CUOTA empadronados. - 113,00 € / cuatrimestre

CUOTA no empadron. - 199,00 € / cuatrimestre
Prueba de Nivel.- 13 de junio por la tarde
(se enviara la hora por sms.

Grupos con niveles de iniciacién a perfeccionamiento
2 sesiones semanales de 55 minutos cada una

De lunes a jueves (a partir de las 19:30)

A la hora de realizar la inscripcidén no se elegira grupo.
Mediante sorteo se establecera un orden para realizar
una prueba de nivel y adjudicar las plazas.




YOGA (Plazas limitadas)
LUGAR: Casa de Cultura del Valle

CUOTA emp. (3 horas). - 83,00 € / cuatrimestre
CUOTA no emp. (3 horas}. 144,00 € / cuatrimestre
CUOTA emp. (2,5 horas).- 69,00 € / cuatrimestre
CUOTA no emp. (2,5 horas}. 121,00 € / cuatrimestre

Grupo 1. - Nivel medio

Grupo 2. - Nivel medio

Grupo 3. - Nivel iniciacién-medio

Lunes y miércoles.- 17:00 — 18:25

Lunes y miércoles.- 18:30 — 19:55

Martes y jueves.- 18:00 - 19:15

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 32 EDAD
(Plazas limitadas)
LUGAR: Polideportivo Municipal

CUOTA empadronados. - 26,00 € / cuatrimestre
CUOTA no empadron. - 65,00 € / cuatrimestre

Grupo unico

Adaptada a personas mayo-
res de 63 afos y personas
con baja forma fisica.

Martes y jueves.- 11:30 - 12:25

PROGRAMA DE MARCHAS NORDICAS (A partir del 20 de octubre)

Marchas nérdicas (mayores de 16 afos)

con salida desde el Polideportivo Municipal del Valle de Aranguren.

Dias.- Los domingos
Horario.- De 9:30 a 12:00

Las inscripciones se realizaran para cada marcha durante la semana, en Control de Accesos del Polideportivo.




PROGRAMA FITNESS (CALENDARIO)
(Este calendario puede ser modificado de cara al 2° cuatrimestre en funcién de la participacién y del interés general)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10:30 - 11:25 9:30 - 10:25 9:30 - 10:25 10:30 - 11:25
GAP AEROBIC AEROBIC JUMPING
17:30 - 18:25 17:30 - 18:25
STEP ZUMBA
18:30 - 19:10 19:00 - 19:40 18:30 - 19:10 19:00 - 19:40
ENTRENAMIENTO
YOGA BALANCE METABOLICO COMBAT FIT HIT - GAP
19:15 - 20:10 19:45 - 20:25 19:15- 19:55 19:45 - 20:25 18:15 - 19:10
BODY TONIC COMBO STICKFIT ENTRENAMIENTO JUMPING
INTERVALADO
20:15 - 20:55 20:30 - 20:55 20:00 - 20:55 20:30 - 20:55
CORE
ZUMBA HIPOPRESIVOS BODY TONIC ggﬁf%‘g%ﬁ
(Alternando) J

El acceso a las diferentes sesiones sera libre para todas las personas inscritas en la actividad hasta completar el
aforo maximo por sesion (en torno a 20 personas o 15 en Jumping)

MARTERCLASS en Septiembre para conocer las nuevas actividades
(COMBO, JUMPING, STICK FIT, COMBAT FIT, ENTRENAMIENTO METABOLICO)

Se anunciara puntualmente fecha y modo de participacion.



ACTIVIDADES EN COLABORACION CON LA S.D.R.G TAJONAR

(a realizar en las instalaciones de dicha sociedad)
(Exclusivamente para empadronados en el Valle de Aranguren)

En virtud del convenio con dicha Sociedad, las personas empadronadas en el Valle de Aranguren podran partici-
par en las actividades de dicha oferta al mismo precio que las personas socias de la misma (excepto para el
Bono de Actividades y otras sefaladas expresamente durante el afo en curso)

Las inscripciones se realizan junto con las del resto del programa deportivo del Servicio de Deportes del valle
(excepto las inscripciones para el Bono de Actividad). Estas actividades se desarrollaran a partir del 16 de sep-
tiembre de 2019.

CICLO INDOOR

Grupo 1.- lunes y miércoles 18:30 - 19:30

Grupo 2.- lunes y miércoles 19:30 - 20:30

Grupo 3.- lunes y miércoles 20:30 - 21:30

Grupo 4.- martes y jueves 18:15 -19:15

Grupo 5.- martes y jueves 19:15 - 20:15

Grupo 6.- martes y jueves 20:15 - 21:15

Grupo 7.- lunes y jueves 10:15 - 11:15 (mafhanas)

PADEL INFANTIL

Una unica lista de inscritos

Para nifios y nifas a partir de 5 afos. Niveles de iniciacidon y perfeccionamiento.
Se convocara por teléfono para la prueba de nivel y distribucién de horarios.

PADEL ADULTOS (Perfeccionamiento)
Una unica lista de inscritos
Se convocara por teléfono para la prueba de nivel y distribucién de horarios.



PROGRAMA BONO ACTIVIDADES
Inscripciones a partir de Agosto en la S.D.R.G. Tajonar

Este bono te permite participar en un programa de actividades diferentes en formato sélo de tarde, sélo
mafana, o a turnos.

Mas informacién (sobre precios, actividades e inscripciones para el programa bono-deporte):
Tel: 948 230 046  e-mail: oficina@tajonar.org

ACTIVIDADES DEPORTIVAS ORGANIZADAS DESDE LOS CLUBS

(En convenio con el Ayuntamiento del Valle de Aranguren)

* TRIATLON
INFANTIL (Escuela/Equipo) (2001 — 2012) ADULTOS (Equipo) (a partir del 2000)
Lunes.- Atletismo Martes.- Técnica de carrera
Martes, jueves y viernes.- Natacién Jueves.- Natacion
Miércoles y sabados.- Ciclismo Salidas/entrenos de bici a través de grupo de WhatsApp
Horarios en funcion de la edad Mas informacién e inscripciones: triatlonaranguren@hotmail.es

+ BALONCESTO
A partir de 4 afos cumplidos en 2019.
Mas informacion: www.mutilbasket.com - deportes@mutilbasket.com

* FUTBOL
A partir de 6 afios cumplidos en 2019.
Mas informacioén e inscripciones: mutilvera@mutilvera.com

* CICLISMO
A partir de 6 afos cumplidos en 2019.
Esta actividad comenzara en marzo de 2020.
Mas informacion: www.asociacionciclistaaranguren.com



IMPORTANTE

* Los accidentes o lesiones producidos por la practica voluntaria de estas actividades seran cubiertos
por la entidad aseguradora que cada persona tenga concertada. SE RECOMIENDA CONSULTAR CON EL
MEDICO ANTES DE REALIZAR CUALQUIER TIPO DE ACTIVIDAD.

x El desarrollo de una determinada actividad queda sujeto a un minimo de inscripciones, y en caso de que no
se alcance dicho minimo, la actividad quedaria suspendida. Al comienzo de cada cuatrimestre se valorara si se
cumple esta condicion.

* Para participar en las actividades en la Piscina cubierta es necesario ser abonado o abonada al polideportivo
del Valle de Aranguren (salvo casos excepcionales en virtud de convenios o situaciones de proteccion social). Las
personas abonadas no empadronadas podran acceder a las actividades acuaticas siempre y cuando haya vacantes.

) En los cursos de natacion para bebés sera obligatoria la presencia y participacion de la madre o el padre. Asi
mismo, los bebés deberan llevar un pafnal especial para el agua.

) ¢ Los menores de edad que participen en los cursillos deberan acceder al vestuario acompanados por una
persona adulta y ésta les acompanara hasta la entrada a la zona de piscina. Una vez finalizado el cursillo debera
recogerle en el mismo lugar. Se recuerda que no se puede acceder a la piscina cubierta si no es en bafiador y con
calzado adecuado, asi como que se debe utilizar gorro de bafio.

* El nifio o nifia que no esté inscrito/a en el nivel de natacién que le corresponde, una vez iniciada la campafna
se le intentara colocar en el grupo del nivel que le corresponda, pudiendo quedar en lista de espera si no hubiera
vacante de su nivel.

) ¢ Para la actividad de natacién infantil, se permitira la inscripcion en mas de un grupo del mismo nivel, facilitan
do asi que se completen todos los grupos. Una vez adjudicadas las plazas el nifio o nifia que desee cambiar de
grupo pasaria al ultimo puesto de la lista de espera del grupo elegido.



) ¢ En las actividades infantiles (escuelas deportivas y natacion infantil) se aplicara un 10% de descuento a
los nifios y nifas que pertenezcan a familia numerosa, para lo cual, deberan notificarlo al realizar la inscripcion y
entregar en el Servicio de Deportes la fotocopia del carné de familia numerosa. Sin este documento no se realizara
el descuento.

* Las personas con 65 afios cumplidos en el afio 2019 o afios anteriores se beneficiaran de un descuento
del 50% en las actividades de este programa, excepto en las actividades de gimnasia de mantenimiento para la 32
edad y Pilates 32 edad.

* Una vez adjudicadas las plazas por sorteo, se expondran las listas en el Polideportivo, teniendo las perso-
nas admitidas una semana de plazo para entregar la HOJA DE CONFIRMACION con el nimero de cuenta donde
se les debe girar los recibos de las actividades o con el justificante del pago realizado en la entidad bancaria
correspondiente (antes de lo cual deberan recoger la hoja de pago en el Polideportivo).

) ¢ En el transcurso de las actividades deportivas municipales y exhibiciones se podran realizar fotografias o
videos para la difusion municipal. Por ello, si alguien no desea que su imagen o la correspondiente a los o las
menores a su cargo sea reproducida, dirijase por favor al Servicio de Deportes, llamando al 948 246 850 o envian-
do un correo electrénico a la siguiente direccién: kviedma@aranguren.es

* En virtud del cumplimiento de la Ley Organica 15/1999 de 13 de Diciembre, de Proteccién de datos de
caracter personal, se informa de que estos datos se recogeran en un fichero informatico del Ayuntamiento del Valle
de Aranguren para su gestién durante el curso escolar 2019/2020. Los datos correspondientes a nombre, apelli-
dos y teléfono seran comunicados a la empresa de gestion de servicios deportivos unida contractualmente con el
Ayuntamiento del Valle de Aranguren para el desarrollo de los programas deportivos, para facilitar avisos a los
usuarios. Los interesados podran, en su caso, ejercer cualquier derecho de acceso, rectificacidon, oposicion y can-
celacioén de dichos datos ante el Ayuntamiento. El derecho de cancelacion, lleva implicita la anulacién de servicios
y la baja en la actividad (al desaparecer los datos del listado de la actividad).



