
OINARRIZKO GIZARTE ZERBITZUA
ARANGUREN IBARREKO UDALAREN INFORMAZIO BULETINA OTSAILA 2020 / 49. ZK.

MUTILOA PLAZA Z/G – MUTILOA
ORDUTEGIA: ASTELEHENETIK  
OSTIRALERA
9:00ETATIK 14:00ETARA
TEL: 948151382

Diagnostiko hori egitea Udalak udalerri mailan berdintasunerako politika pu-
blikoak garatzeko hartutako konpromisoaren barruan sartzen da. Ezinbes-
teko lehen urratsa da, gure Ibarreko errealitatea ezagutzeko eta informa-

zio eguneratua lortzeko aukera emango diguna, ondoren identifikatu diren behar, 
pertzepzio, eskaera eta ekintza-aukerei egokitutako udal-berdintasunerako plana 
prestatu eta ezartzeko. Udal berdintasunerako planak, helburuak eta erantzukizu-
nak ezarriko ditu.

Udala aspalditik ari da berdintasunaren arloan lanean, herritarrak sentsibilizatze-
ko ekintzen bidez, gazteekin eta eskola-etapetan prebentzio-neurriak hartuz eta 
herritarrei zuzendutako emakumeen aurkako indarkeria prebenitzeko kanpainak 
eginez.

Iaz, ordea, beste aurrerapauso handi bat eman zen berdintasunerako udal-zerbitzua 
abian jartzean. Aranguren Ibarreko Udalak gizarte eskaerari eta Udalbatzaren ber-
dintasunarekiko konpromisoari erantzuteko sortu zuen zerbitzu hau. Horren bidez, 
emakumeen eta gizonen berdintasunerako politikak gidatuko dira, bai zeharkako-
tasunekoak, bai ekintza positiboetakoak, berdintasunezkoagoa eta iraunkorragoa 
den gizarterantz aurrera egin ahal izateko.

2019ko martxoan, emakumeen eta gizonen arteko Berdintasunaren Diagnostikoa 
egitea onartu zen.

Prozesu hori 2019ko apiriletik azarora bitartean egin zen.

Lan-prozesua diseinatzeko, oinarrizko hiru printzipio metodologiko hartu ziren 
kontuan, eta esku-hartze guztia bideratu zuten:

1. Lehenik eta behin, diagnostiko parte-hartzailea izatea.
2. Bigarrenik, testuingurura egokitutako diagnostikoa izatea.
3. Hirugarrenik, ikuspegi aplikatua duen diagnostikoa izatea.

Diagnostiko honek epe labur, ertain eta luzerako ekintza konpromisoak bideratzen 
ditu, Arangurengo Ibarra bidezkoago eta berdintasunezkoago baterantz aurrera 
egiteko Udalak hartu beharko dituen konpromisoak.

Aranguren Ibarreko emakumeen 
eta gizonen berdintasunaren 
egoerari buruzko azterketa 
diagnostikoa egitea

Udalak, eta bereziki 
Berdintasun 
Batzordeak, prozesu 
hori ezinbestekotzat 
eta funtsezkotzat 
jotzen du Aranguren 
Ibarrean 
berdintasunerako 
politika publikoak 
ezartzeko

Anabel Morrás, diagnostikoaren egilea; Eva Istúriz, berdintasunerako Nafarroako 
Institutuko zuzendaria; eta Manuel Romero, Arangurengo Alkatea
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Nabarmentzekoak…

ENPLEGU PLANA
➧ LAN AURREKO TAILERRAK

•	Saltzailea eta apal-hornitzailea

➧ 	PROFESIONALTASUN-ZIURTAGIRIA:
•	 	Laguntzailea mintegi, lorategi 

eta lorazaintza-zentruetan.
•	Alor instituzionaleko eskuhartzeak 

antolatzeko laguntza

HAURRAK ETA FAMILIA
➧ 	INAUTERIAK

•	otsailak 21, ostirala, 17:00etan 
Idoi plazako Ludotekan

➧ 	INAUTERIETAKO TAILERRA
•	bi aukera: bost egunekoa edo bi 

egunekoa

➧ 	FAMILIENTZAKO HITZALDIA:
•	 "Cómo ser Madre y Padre hoy”: apirilak 

27, astelehena, 17:30ean San Pedron

INTERESATZEN AHAL ZAIZU
➧ 	GURASO BAKARREKO FAMILIA AKREDITAZIOA
➧ 	ETXEBIZITZARAKO LAGUNTZAK
➧ 	IMSERSOREN TERMALISMO PROGRAMA

BERDINTASUNA
➧ 	ARANGUREN IBARREKO BERDINTASUNAREN 

EGOERARI BURUZKO DIAGNOSTIKOA
➧ 	EMAKUMEAREN NAZIOARTEKO EGUNEKO, 

MARTXOAREN 8KO, EGITARAUA
➧ 	TOKI ITUNA ZAINKETEN, ERANTZUNKIDETA-

SUNAREN ETA KONTZILIAZIOAREN ALDE

BESTE ZERBITZUAK
 	 JANTOKI OSASUNGARRIA
 	 PODOLOGIA ZERBITZUA
 	 AHOLKULARITZA JURIDIKOA: EMAKUMEA  

ETA FAMILIA
 	 GAZTEENTZAKO AHOLKULARITZA PSIKOLOGIKOA
 	 KONTSUMOARI BURUZKO AHOLKULARITZA
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Enplegu plana Enplegu plana

Haurtzaroa eta familia

Diruz lagundutako ikastaroak dira (4 €/ordu teorikoa eta 6 €/ordu praktikoa), Aranguren Ibarrean erroldatu-
ta eta langabezian dauden pertsonei zuzendutakoak. Halaber, pertsona horiek Aranguren Ibarreko enple-
gu-poltsan alta emanda eta indarrean egon beharko dira. Lehentasuna emanen zaie aurreko baldintzak 
bete eta aurretik Enplegu Planetik antolatutako beste lanaurreko ikastaro batean parte hartu ez dutenei 
eta Oinarrizko Gizarte Zerbitzutik lehentasunezko jotzen diren bestelako kasuei.

18 urtetik gorakoentzako.
TEORIA: (28 ordu).
Datak: Martxoak 10etik 18ra, biak barne.
Ordutegia: 10:00etatik 14:00etara, 
astelehenetik ostiralera.
Lekua: Kultur Etxea (Eguzki plaza) Mutiloa.

PRAKTIKA: (84 ordu).
Datak: Martxoak 23tik apirilak 7ra, biak barne.
Ordutegia: Txandaka. Goizez eta arratsaldez.  
6 ordu egunero. Ordutegi malgua izatea 
beharrezkoa da. Astelehenetik larunbatera.
Lekua: Eroskiko dendetan.
Lekualdatzeko aukera izatea ere beharrezkoa 
izango da, enpresak zehaztuko du.
Emailea: EROSKI MERKATAL ZENTRUA.
PLAZAK: gehienez 15 pertsona.

Ikastaro honen bidez, dagozkion probak gainditu 
ondoren, MINTEGIETAKO, LORATEGIETAKO ETA 
LOREZAINTZAKO ZENTROETAKO JARDUERA 
OSAGARRIAK profesionaltasun-ziurtagiriaren 
MF0520 prestakuntza-modulua lor daiteke.  
Lehentasuna izanen dute mintegietan, lorategietan 
eta lorazaintzako zentroetako jarduera. 
osagarrietako CP1 delakoari dagozkion moduluren 
bat egina dutenek.
Oinarrizko baldintzak: gaztelania menderatzea (ahoz, 
irakurriz eta idatziz).
Datak: martxoaren 12tik apirilaren 8ra.
Ordutegia: 9:15etik 14:30era, astelehenetik ostiralera.
TEORIA: (90 ordu).
Lekua: Ilundain Fundazioko Intalazioak (Ilundain).
Emailea: Ilundain Fundazioa.
PLAZAK : gehienez 15 pertsona.

Lan aurreko Tailerrak

ENPLEGU PLANA
Aranguren Ibarreko Udalak bere Enplegu Plana garatzen jarraitzen du, Aranguren Ibarreko udal mugapean 
erroldatuta dauden eta langabezian dauden pertsonek lanpostu bat lortzea helburu duena. Hori dela eta, 
beste urte batez onartu dira enplegua, autoenplegua eta prestakuntza sustatzeko kontrataziorako diru-
laguntzen 2020ko deialdiak. Deialdi horiek Aranguren Ibarreko Udaleko webgunean jendaurrean daude: 
www.aranguren.es

ARRANDEGI, URDAITEGI, FRUTA DENDA 
ETA HARATEGIKO SALTZAILE ETA  
APAL-HORNITZAILEA
112 ordu: teoriko-praktikoak

OINARRIZKO LANAK MINTEGI ETA 
LORAZAINTZA-ZENTRUETAN

Aranguren Ibarrean erroldaturik dauden pertsonentzako. Langabezian 
daudenak edo lanean ari direnak.
Lehentasuna izanen dute Erakundeetan Arreta Soziosanitarioko CP2 
delakoari dagozkion moduluren bat egina dutenek.
Ikastaro honen bidez, dagozkion probak gainditu ondoren, 2. mailako 
Gizarte erakundeetan mendekotasuna duten pertsonei laguntza 
soziosanitarioa emateko profesionaltasun-ziurtagirirako behar den 1016 
prestakuntza-modulua lortzen ahalko da.
Egin nahi dutenek baldintza hauetako bat bete beharko dute:

› Derrigorrezko Bigarren Hezkuntzako graduatu-titulua.
› 2. mailako profesionaltasun-ziurtagiria.
› Lanbide-arlo eta familia bereko 1. mailako profesionaltasun-ziurtagiria.
› Erdi-mailako heziketa-zikloetan sartzeko baldintza akademikoak betetzea edo hezkuntza-administrazioek 
araututako sarbide-probak gainditu izana.
› 25 urtetik gorakoak eta/edo 45 urtetik gorakoak unibertsitatean sartzeko proba gaindituta izatea.
› Beharrezko gaitasun giltzarriak izatea
Datak: pirilaren 20tik maiatzaren 25era.
Ordutegia: 09:15etik 13:30era.

IZEN EMATEAK
Egunak: Otsailak 26 eta 27

ARANGUREN IBARREKO OINARRIZKO GIZARTE ZERBITZUA
Mutiloa plaza z/g, Mutiloa (Aranguren Ibarra) Ordutegia:  
astelehenetik ostiralera 9:00etatik 14:00etara Telefonoa: 948 151 382

NOLA?  948 012 012 TELEFONORA  
DEITUAZ 8:00ETATIK 19:00ETARA

LAN AURREKO TAILERRAK-ENPLEGU PLANA ARANGUREN IBARREKO UDALA

ERAKUNDEEN EREMUAN ESKU-HARTZEAK ANTOLATZEKO LAGUNTZA
ARRETA SOZIOSANITARIOARI BURUZKO PROFESIONALTASUN ZIURTAGIRIAREN 1016_2 FORMAZIO MODULUA

Lekua: ADACEN.
Plazak: gehienez 12 pertsona.

INAUTERIETAKO JAIA

Aurten Ludotekan 
inauteriak ospatuko 
ditugu. Horretarako 
mozorro jaia antolatu 

dugu eta merendola, gynkana eta 
oso jolas dibertigarriak egonen 
dira. Zuen lagunekin batera 
Inauterietako egunean primeran 
pasatzeko aukera. 

Animatu eta parte partu!
Datak: OTSAILAK 21.
Ordutegia: 17:00etatik 19:00etara.
Lekua: LUDOTEKA (Idoi plaza, Mutiloa).
ARANGUREN IBARREKO BIZTANLEAK DIREN 2008 eta 2016 URTEEN BITARTEAN JAIOTAKO HAUR GUZTIENTZAKO
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Enplegu plana Enplegu planaHaurtzaroa eta familiaHaurtzaroa eta familia

Aste honetan zehar inauteriez gozatuko dugu.
Egunero jarduera ezberdin eta oso dibertigarriak egingo ditugu. 
Jolasean eta mozorro ezberdinak eginez gozatuko dugu: 
maskarak… Nekazal giroko inauterietara hurbildu eta pertsonai 
ezberdinekin txapak egingo ditugu.
Osagarri pilarekin photocalla ere egingo dugu, ginkana eta ongi 
pasatzeko jolasak.

EGUNAK ORDUTEGIA LEKUA PREZIOA IZEN EMATEAK ETA ORDAINKETA

1. Aukera:  
Otsailaren 24tik 

28ra  
(5 egun:  

astelehenetik 
ostiralera)

2. Aukera: Ot-
sailak 24 eta 25 

(2 egun:  
astelehen eta 

asteartea)

9:00etatik
14:00etara

SAN PEDRO 
IKASTETXE 
PUBLIKOA 
(Mutiloa)

ERROLDATUAK:
1. Aukera: 30 € haurra
2. Aukera: 12 € haurra

*ERROLDATU GABEAK:
1. Aukera: 60 € haurra
2. Aukera: 24 € haurra

(Tailerrean izena ematen 
duen 3. seme-alabatik  

aurrera, %25eko  
beherapena)

otsailak 13, osteguna, eta  
14, ostirala, erroldatuentzat

otsailak 17, astelehena,  
erroldatu gabeak

*BETI ERE PLAZA GUZTIAK 
ERROLDATUTAKO HAURREKIN 

BETE EZ BADIRA

(012 telefonora deituaz  
8:00etatik 19:00etara)

INAUTERIETAKO TAILERRA Familien ikasketarako tailerra:
(2008 eta 2016 bitartean, biak barne, jaiotakoentzako

ONARTUTAKOEN ORDAINKETA: IZENA EMATEKO MOMENTUAN, VISA TXARTELAREN BIDEZ, OTSAILAREN 13 ETA 14AN 
ERROLDATUEK ETA OTSAILAREN 17AN ERROLDATU GABEEK.

JARDUERA:

TAILERRETAN BAJA IZATEKO ARRAZOIAK:
Behin tailerra hasita, Oinarrizko Gizarte Zerbitzuan (948 151 382 telefonoan 9:00etatik 14:00etara) 
aurretik ez jakinarazitako ez bertaratzeak haurraren baja automatikoa ekarriko du  
eta ez da dirua itzuliko.
Familiaren bat matrikula egin ondoren baja izango balitz edota Udalarena ez den arrazoien batengatik 
Tailerrera joaten ez bada, ez zaio ordaindutako dirua itzuliko (ezinbesteko arrazoiengatik izan bada ezik, 
adibidez, haurraren edota gurasoen ospitalizazioa).

HIZKUNTZAK AUKERAN: GAZTELANIA EDO EUSKARA.
	• 4 eta 7 urte bitartekoak: gehienez 50 haur.
	• 8 eta 12 urte bitartekoak: gehienez 50 haur.

OHARRA:
Deia egiten duen pertsonak soilik familia unitate bereko haurren izenak eman ahalko ditu.

ZOZKETA ETA ONARTUEN ZERRENDA:
	‒ Otsailak 18 12:00etan: plazen zozketa egingo da (beharrezkoa bada) 
Aranguren Ibarreko Udaletxeko Osoko Bilkuren aretoan.
	‒ OTSAILAK 19: soilik plazen ZOZKETA egin bada, 012aren bidez mezua bidaliko da familiari 
jakinarazteko haurra tailerretan onartuta dagoen ala ez.

Animatu parte hartzera!! Zure zain gaituzu!!

“CÓMO SER MADRE Y PADRE HOY: BASES PARA UNA EDUCACIÓN  
POSITIVA Y RESPETUOSA”.
Egungo erronken eta gaur egun hezkuntzan dauden eragin anitzen aurrean, funtsezko lau punturen 
gaineko ibilbidea egingo dugu:
•	Familia zainketarako, babeserako eta maitasunerako gune gisa: atxikimendu segurua.
•	Zaintza eta babes hori gurasoen kontrol egoki batetik egiteko jarraibideak: mugak.
•	Familiaren egitura osasungarria.
•	Bizikidetzaren alderdiak: enpatia, autorregulazio emozionala eta errutinak.

Lehentasuna izanen dute 3 eta 16 urte bitarteko  
seme-alabak dituzten gurasoek.
Datak: astelehena, apirilak 27.
Ordutegia: 17:30etik 19:30era.
Lekua: San Pedro Ikastetxe Publikoa.
Emailea: Lourdes Díez Hernández, familia-terapeuta.

DOAKO HAURTZAINDEGI ZERBITZUA 
EGONGO DA (aurretik izena emanda).

IZEN EMATEAK: 012ra deituaz, 8:00etatik 
19:00etara, martxoaren 3an, asteartea, eta 
martxoak 4, asteazkena.

Guraso bakarreko familia gisa egiaztatzeak onura fiskalak, abantailak eta 
hobariak dakarzkie familiei. Egiaztatze horrek onura fiskalak dakartza, hala 

nola ohiko etxebizitzan inbertitzeagatik egiten den kenkariaren gehikuntza (% 
15etik % 30era) 2019. urteko zerga-ekitaldiko errenta-aitorpenean aplikatzen ari 
zirenen artean, edo zenbait tasa edo prezio publikoren edo tarifaren % 50eko 
salbuespena edo hobaria, Hezkuntza Sailaren menpeko irakaskuntza 
arautuetako ikastetxe publikoek tituluak, ziurtagiriak edo titulu-konpultsak 
luzatzea zergapetzen dutenak, adibidez.

1.  Guraso bakarreko familiak, kasu hauen 
arabera:
a)  Guraso bakarra, berak bakarrik Erregistro Zibilean 

inskribatutako seme-alabak dituena.
b)  Hildakoaren seme-alabak dituen guraso alarguna.
c)  Seme-alaben guraso-agintea berea bakarrik  

duen pertsona.
d)  Adingabeak familia-harreran dituen pertsona 

bakarra.
2.  Guraso bakarreko egoeran dauden familiak, 
kasu hauen arabera:
a)  Seme-alaben zaintza eta babespe esklusiboa duten 

gurasoetako bat, baldin eta familia-unitatearen 
diru-sarrerek Errenta Egokiaren bidezko Eskuratze-

Nahikotasunaren adierazlea (SARA) halako 1,7 
gainditzen ez badute.

b)  Bere kargura seme-alabak dituen pertsona, beste 
gurasoaren partetik genero-indarkeria jasan badu.

c)  Ardurapean seme-alabak dituen pertsona, beste 
gurasoa urtebeterako edo gehiagorako espetxean 
badago, betiere familia-unitatearen diru-sarrerek SARA 
adierazlea baino 1,7 aldiz handiagoak ez badira.

d)  Seme-alabekin bizi diren gurasoetako batek 
mendekotasun handia, erabateko ezintasun 
iraunkorra edo baliaezintasun handia aitortuta 
izatea, betiere familia-unitatearen diru-sarrerek 
SARA adierazlea baino 1,7 aldiz handiagoak 
ez badira.

NORENTZAT

Informazio gehiago nahi izanez gero, jarri harremanetan Aranguren Ibarreko Oinarrizko 
Gizarte Zerbitzuarekin (telefonoa: 948 151 382)

INTERESATZEN AHAL ZAIZU…

GURASO BAKARREKO FAMILIA AKREDITAZIOA
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Enplegu plana Enplegu plana

INFORMAZIO GEHIAGO: ARANGUREN IBARREKO OINARRIZKO GIZARTE ZERBITZUA. MUTILOA PLAZA Z/G. TELEFONOA: 948 151 382

   ARANGUREN IBARREKO JANTOKI OSASUNGARRIA

NOLA FUNTZIONATZEN DU?
Zerbitzua 60 urtetik gorako adineko pertsonentzako da, beti ere mendekotasunik ez badute edo duten 
mendekotasuna neurrikoa bada.

Ordutegia: astelehenetik ostiralera 13:30etik 15:00etara.
Garaia: urte osoan zehar.
Parte-hartzaileak: gehienez 20 pertsona.

Non: Mutiloako Osasun Etxearen  
azpialdeko aretoan.

Jantoki osasungarria, Aranguren Ibarreko Jubilotekarekin batera, adinekoei laguntza integrala eman 
nahi dien baliabidea da.
Haren helburu nagusia da Aranguren Ibarreko adineko pertsonek modu osasuntsu eta orekatuan jan 
ahal izatea, eta hori guztia lagun artean egiteko aukera izatea. 

ARRETA AURREKO HITZORDU BIDEZKOA DA. HITZORDUAK ARANGUREN IBARREKO OINARRIZKO GIZARTEAN (MUTILOA 
PLAZA Z/G, 1. SOLAIRUA) EMATEN DIRA AURREZ-AURRE ETA BAITA TELEFONO HONETAN ERE: 94 815 1382

   ARANGUREN IBARREKO PODOLOGIA ZERBITZUA

Etxez etxeko zerbitzua ere eskatu daiteke, beti ere interesa duen pertsonak mendekotasun gogorra, handia 
edota podologia zerbitzua dagoen gelara mugitzea eragozten dion ezgaitasuna aitortua duela egiaztatzen 
baldin badu. Podologiako kontsultategia Erretiratuen San Pedro Elkarteko lehenengo solairuan dago (Mutiloa 
plaza z/g, Mutiloa). Zerbitzua, ostegun arratsaldetan izanen da, 17:00etatik 20:00etara.
Zerbitzuaren prezioa 12 eurokoa da kontsultategian bertan eta 18 eurokoa etxean.

Podologia Zerbitzuak oinen zaintza du helburu, beti ere sendaketa ez kirurgikoen bidez eta oinarrizko 
podologiako ebaketa eta zaintzak erabiliz. Zerbitzua martxan dago dagoeneko eta Aranguren Ibarrean 
erroldaturik dauden 60 urtetik gorako pertsonentzako da.

ZERBITZUA OSTIRALETAN ESKAINIKO DA, 17:30ETIK 19:30ERA. ZERBITZUA ERABILTZEKO, ALDEZ AURRETIK HITZORDUA 
ESKATU BEHAR DA ARANETXEAN (ARANGUREN IBARREKO GAZTEDIAREN ETXEAN), KALE NAGUSIA 2, BIS. TELEFONOA: 948 237 558

   DOAKO AHOLKULARITZA PSIKOLOGIKO ZERBITZUA

Zerbitzu honek familiako eta jendarteko harremanak hobetzen laguntzen du eta honako alderdi hauek jorratzeko 
aholkularitza ematen du: auto-estimua, gaitasun sozialak, estresa eta antsietatea, beldurrak, egoera depresiboak, 
aldaketei egokitzea, elikadurarekin lotutako nahasdurak, menpekotasunak…

Aranguren Ibarrean erroldatuta dauden 14 eta 35 urte bitarteko gazteei zuzendutako aholkularitza 
psikologiko zerbitzua.

INFORMAZIO GEHIAGO EDO/ETA HITZORDUA ESKATZEKO: OINARRIZKO GIZARTE ZERBITZUAN. TELEFONOA 948 15 13 82

   KONTSUAMOARI BURUZKO AHOLKULARITZA ZERBITZUA

Aholkularitza hau Kultur Etxean eskainiko da (Eguzki plazan), hileroko lehenengo astearteetan,17:30etik 
18:30era bitartean

Zerbitzu hau Aranguren Ibarreko bizilagunei zuzendua dago baldin eta ondorengo gaietan laguntza eta 
aholkua behar badute: kontsumoa, telekomunikazioak, hornidurak, erosketa bermeak, zerbitzu eta ondasun 
salerosketak, ibilgailu, konponketak, turismoa, alokairuak,…

ETXEBIZITZARAKO LAGUNTZAK: ETXEBIZITZARAKO LAGUNTZAK: 
EMANZIPA ETA DAVID PROGRAMAKEMANZIPA ETA DAVID PROGRAMAK

Pasa den 2019ko urtarrilaren 1etik aurrera, abenduaren 26ko 28/2018 Foru Legea dago indarrean, Nafarroako 
etxebizitza eskubide subjektibori buruzkoa, bi kenkari edo prestazio onartzen dituena, honakoak:

•	EMANZIPA: 23 eta 30 urte bitarteko gazteei zuzendutakoa, alokairuzko etxebizitza dutenean eta zenbait 
baldintza betetzen baldin badituzte.

•	DAVID: NASUVINSAk kudeatutako etxebizitza babestuen eskatzaileen Zentsuan izena emana duten 
familientzako alokairurako laguntza. Laguntza hau jasotzeko Zentsu horretan nolabaiteko antzinatasuna behar 
da eta 1,7 aldiz SARA baino gutxiagoko diru-sarrerak.

EMANZIPAren kasuan, eskaera soilik telematikoki egin daiteke.
DAVIDen kasuan, eskaera aurrez aurre egin daiteke (NASUVINSAko bulegoan aurretik hitz ordua 
eskatuta: 948 012012) edota telematikoki.
Edozein kasutan, informazioa www.vivienda.navarra.es webgunean aurki daiteke. Informazio 
gehiago jaso daiteke Aranguren Ibarreko Oinarrizko Gizarte Zerbitzuarekin harremanetan 
jarriaz, telefonoa: 948 151 382.

1.  Espainiako Gizarte Segurantzako Sistemako pentsionista izatea, 
erretiroa hartu izanagatik edo ezintasun iraunkorra izateagatik.

2.  Espainiako Gizarte Segurantzako Sistemako pentsionista 
izatea alarguna izateagatik eta berrogeita hamabost urte edo 
gehiago izatea.

3.  Espainiako Gizarte Segurantzako Sistemako pentsionista 
izatea beste kontzeptu batzuengatik, edo langabezi laguntza 
edo subsidioaren jasotzailea izatea, hirurogei edo urte 
gehiagokoa.

4.  Espainiako Gizarte Segurantzako Sistemako asegurudun edo 
onuraduna izatea, hirurogeita bost edo urte gehiagokoa.

IMSERSOREN TERMALISMO PROGRAMA
2020 Denboraldia

Ondorengo baldintzak betetzen dituztenek parte hartu 
ahalko dute Imsersoko Termalismo programan:

2020ko deialdiaren ebazpenak eskaerak aurkezteko bi epe aurreikusten ditu:
- Otsaila eta abuztua bitarteko txandetarako, biak barne:
•	Plaza esleitzeko lehentasunez: 2020ko urtarrilaren 10era arte.
•	Plazen itxaron zerrendan, dagokion hurrenkeran sartu ahal izateko: 2020ko maiatzak 14ra arte.

- Iraila eta abendua bitarteko txandetarako, biak barne:
•	Plazak esleitzeko lehentasunez: 2020ko maiatzak 15era arte.
•	Plazen itxaron zerrendan sartu edo arrazoi ezberdinengatik hutsik geratzen diren plazak bete ahal 

izateko: 2020ko urriak 30era arte.

Informazio gehiagorako: Aranguren Ibarreko Oinarrizko Gizarte Zerbitzua. Telefonoa: 948 151 382

Beste zerbitzu eta jarduerak

INFORMAZIO GEHIAKO ETA HITZORDUAK HARTZEKO: OINARRIZKO GIZARTE ZERBITZUA. TELEFONOA 948 151 382

   EMAKUME ETA FAMILIENTZAKO LAGUNTZA JURIDIKORAKO ZERBITZUA
Emakume eta familientzako laguntza juridikorako zerbitzuak musu-truk ematen du familiarekin zer ikusia duten 
gaien inguruko informazioa (banantzeak, dibortzioak, izatezko bikoteak, ezkontzaren ondasuneraentzea…), laneko 
gaiak (amatasun eta aitatasun baimenak, edoskitzekoak, eszedentziak eta zaintzarako baimenak, kaleratzeak...), 
gizarte zerbitzuaren prestazioak (alarguntza-pentsioa, zurztasunekoa…), testamentuaren antolaketak, 
emakumeenganako indarkeriari buruzko gaiak (denuntziak, urruntze aginduak…). Aranguren Ibarrean erroldatuta 
dauden pertsona guztientzako.
ARRETA ORDUTEGIA:
Ostegunero eskainiko da, 10:00etatik 13:00etara, Aranguren Ibarreko Udaleko bigarren solairuan (Mutiloa plaza z/g).

INTERESATZEN AHAL ZAIZU…

INTERESATZEN AHAL ZAIZU…

Haurtzaroa eta familia



Mutiloa plaza z/g, Mutiloa (Aranguren Ibarra)
ORDUTEGIA: astelehenetik ostiralera, 9:00etatik 14:00etara
Tel. 948 15 13 82 eta www.aranguren.es

ARANGUREN IBARREKO  
OINARRIZKO GIZARTE ZERBITZUA

Aranguren Ibarreko Oinarrizko Gizarte Zerbitzuaren 
INFORMAZIO BULETINA posta elektronikoz 
JASO NAHI BADUZU, eskatu ezazu hurrengo 
postan: msanpedro@aranguren.es

Jarrai 
gaitzazu:

Aranguren Ssb

Aranguren Telebistan

Berdintasuna

EMAKUMEAREN NAZIOARTEKO  
EGUNEKO PROGRAMAZIOA

ARANGUREN IBARRA • MARTXOA 8

Berdintasun Zerbitzuan  
ZAINKETEN, 
ERANTZUNKIDETASUNAREN 
ETA KONTZILIAZIOAREN 
ALDEKO TOKI ITUNean
lanean ari gara, laster  
ezagutuko duzu

Parte hartzera gonbidatzen 
zaitugu!

 Martxoak 4, asteazkena

Ipunkontalaria Euskaraz:  
ESKOLAKO MANTALA ARROSA
Ventura Ruizekin
Ordutegia: 18:00etan
Lekua: Aranguren Ibarreko Kultur 
Etxeko Auditorioa

 Martxoak 6, ostirala
TOPAKETA ETA DEKLARAZIO 
INSTITUZIONALAREN IRAKURKETA
12:30 Mutiloa Plaza

Zineforuma gaztelaniaz: 
EL ORDEN DIVINO
Moderatzailea María Castejón
Ordutegia: 20:00etan

Lekua: Aranguren Ibarreko Kultur Etxeko Auditorioa
Gazte eta helduentzako jarduera
Sarrera: 2,50 €

 Martxoak 7, larunbata
Kafe-Antzerkia: ¿QUÉ NOS 
PASA A LAS MUJERES?
Ordutegia: 18:30ean
Lekua: Aranguren Ibarreko Kultur 
Etxeko Auditorioa (aforo mugatua)

Gazte eta helduentzako jarduera
Sarrera: 2,50 €

 Martxoak 8, igandea
MANIFESTAZIOA 
Ordugegia: 20:00etan
Lekua: Iruña
Antolatzailea: martxoaren 8ko Batzordea

ERAKUSKETA 
Otsailak 17 – Martxoak 8
100 AÑOS DE FEMINISMO PACIFISTA: Historia  
de WILPF
Lekua: Aranguren Ibarreko Kultur Etxea


