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Nabarmentzekoak…

INFANCIA Y FAMILIA
➧ 	HAURTZAROA ETA FAMILIA PROGRAMA
➧ 	IKASLEENTZAKO LAGUNTZEN DEIALDIA
➧ 	159/2020 FORU AGINDUA,  

MAIATZAREN 12KOA

OHARRA
Aurki argitaratuko da Aranguren Ibarreko Udaleko Oinarrizko Gizarte Zerbitzuak antolatutako  

Udako Hiri Kanpamentuei buruzko informazioa.
Aipatutako udako kanpaldiak antolatzeko Nafarroako Gobernuak, Nafarroako Osasun Publikoaren eta Lan Osasunaren 

Institutuaren bidez, argitaratutako jarraibide eta gomendioak eta, hala badagokio, behar den araudia, hartuko dira kontuan.

GARRANTZITSUA
Gaur Egungo osasun egoera dela eta, Gizarte Zerbitzura joateko ezinbestekoa izanen da aldez aurretik HITZORDUA eskatzea 948 15 13 82 telefono zenbakian.

Ahal den kasuetan, hitzordua telefonoz izanen da, AURREZ AURREKO HITZORDUA behar-beharrezkoa den kasuetan izan ezik.
Aurrez aurreko hitzorduetara, eskatzailea bera bakarrik joango da, edo gehienez laguntzaile batekin, babes-maskararekin  

(OGZn eman dakioke) eta OGZk ezartzen dituen osasun-neurriak betez.

ENPLEGU PLANA
➧ LAN AURREKO TRAILERRAK

•	Hiri altzarien mantentze 
eta pintura ikastaroa

BESTE ZERBITZU ETA JARDUERAK

 	ARANGUREN IBARREKO UDALEKO  
LAN POLTSA

 	ARANGUREN IBARREKO PODOLOGIA 
ZERBITZUA

 	EMAKUME ETA FAMILIENTZAKO 
AHOLKULARITZA JURIDIKOAREN 
ZERBITZUA

 	INTERESEKO LOTURA ETA  
TELEFONOAK

BERDINTASUNA
➧ 	ZAINKETA, ERANTZUNKIDETASUN ETA 

KONTZILIAZIO PROGRAMA

MUTILOA PLAZA Z/G – MUTILOA
ORDUTEGIA: ASTELEHENETIK  
OSTIRALERA
9:00ETATIK 14:00ETARA
TEL: 948151382
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Norentzat? Aranguren Ibarrean erroldaturik dauden 18 urtetik gorako pertsonentzat, langabezian 
badaude eta Aranguren Ibarreko enplegu poltsan alta emanda eta indarrean badaude.
Lehentasuna izanen dute aurreko baldintzak bete eta Enplegu Planetik egindako lan aurreko lantegietan 
parte hartu ez dutenek eta Oinarrizko Gizarte Zerbitzuak lehentasunezkotzat jotzen dituenek.

Datak: uztailaren 20tik 31ra, biak barne.
Kupoa bete ondoren itxaron zerrendan beste talde bat egiteko adina pertsona gelditzen bada, 
abuztuaren 3tik 14ra izanen da, biak barne.
Oraindik ere beste txanda bat osatzeko kopuru nahikoa geratzen bada, azken txanda abuztuaren 17tik 
28ra izango da.

HIRI ALTZARIEN MANTENTZE ETA PINTURA IKASTAROA
50 ordu teoriko-praktiko

2019-20 IKASTURTEAN HAUR ETA LEHEN 
HEZKUNTZAKO IKASTETXEETAN 

INGELESA IKASTEKO JARDUERETAN 
PARTE HARTU DUTEN IKASLEENTZAKO 

LAGUNTZEN DEIALDIA

2019-20 ikasturtean ikastetxe batean ingelesa ikasteko 
jardueretan parte hartu duten Haur Hezkuntzako 2. eta 3. 
mailako eta Lehen Hezkuntzako ikasle guztiek Arangurengo 
Udaleko Erregistro Orokorrean aurkez dezakete diru-
laguntza eskaera (deialdiaren oinarriak bertan eska 
daitezke).

Laguntza eskatzen duten ikasleek Aranguren Ibarrean 
erroldaturik egon beharko dute.
ESKAERAK AURKEZTEKO EPEAREN BUKAERA: 2020ko 
ekainak 5, ostirala, 14:00etan (alarma egoera dela eta epea 
luzatu ahalko da)

ARANGUREN IBARREKO 
IKASLEENTZAKO LAGUNTZA DEIALDIA, 
HIZKUNTZAREKIN ZERIKUSIA DUTEN 

ESKOLA TRUKE ETA 
ESPERIENTZIETARAKO 2019-20

Deialdi honen xedea da DBHko 4. mailara  
edo baliokidera arteko ikasleei garraioa eta 
jarduerak (museoetako bisitak, monumentuak...) 
diruz laguntzea, 2019/20 ikasturtean eskolen 
arteko trukeak edota hizkuntzarekin zerikusia duten 
beste hezkuntza-esperientzia batzuk egiteko.

Deialdiaren oinarriak Aranguren Ibarreko 
Udaletxean eskatu daitezke. 

ESKAERAK AURKEZTEKO EPEAREN BUKAERA:  
2020ko irailaren 4ean, ostirala.

Ordutegia: 7.30etik 12.30era, astelehenetik  
ostiralera.
Lekua: Ikastaroa Aranguren Ibarreko eremu 
ezberdinetan emango da.

Emalea: Javier Elurbide.
Plazak: Talde bakoitza gehienez ere 8 pertsonakoa izango da.
IZEN EMATEAK: ekainak 22 eta 23
948.012.012 telefonora deituz, 08:00etatik 19:00etara.

Haurtzaroa eta Familia

Lan Aurreko Tailerrak
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Etxean askoz gehiago egon beharrak aukera eman diezaguke batak besteaz 
gozatzeko eta jarduerak elkarrekin egiteko… edo…

HAURTZAROA ETA FAMILIA

Gizarte Zerbitzuetan Haurtzaroa eta Familia 
programa dugu, ikuspegi berriak entzuten, 
barne-pentsamenduak husten edo aukera berriak 
ezagutzen lagun diezazukegu.

Gizarte Zerbitzuko 948 15 13 82 telefonora deitu edo 
rgarralda@aranguren.es e-postara idatzi dezakezu

Agian, gatazkak, elkarrizketa edo kezka 
berriak, errutinak aplikatzeko 

zailtasunak... sortuko ditu, eta horrek 
zaildu egin dezake familiako bizikidetza.

159/2020 FORU AGINDUA, maiatzaren 12koa, Eskubide Sozialetako kontseilariak emana, 
2020tik 2023ra bitarteko urteetarako, familiaren esparrurako zenbait laguntza emateko 
oinarri arautzaileak onesten dituena
Foru Agindu honen xedea da familiaren esparruan zuzeneko laguntza ekonomikoak emateko oinarri arautzaileak ezartzea. 
Hiru egoera hauetarako emanen dira laguntzak:
a)  Adingabeko seme-alabak zaintzeko eszedentziagatik eta, eritasuna edo/eta istripua dela-eta, zuzenean, jarraian eta etengabe zaindu 

beharra duten adin nagusiko lehen graduko ahaideak zaintzeko eszedentziagatik.
b)  Familia ugarien eta guraso bakarreko familien barruan sortzen diren aparteko gastu beharrezkoak estaltzeko. Halakotzat hartuko dira 

entzumen-protesiak, preskripzio optikoak eta ortodontzia erosteko edo ordezteko beharrezkoak direnak.
c)  Lana eta familia bateragarri egitea errazteko, guraso bakarreko familia akreditatuei diru-laguntzak emanez.
Informazio gehiagorako, hurrengo lotura: https://bon.navarra.es/eu/iragarkia/-/texto/2020/115/1

Haurtzaroa eta familia



4 •  Aranguren Ibarreko Udalaren Informazio Buletina

Berdintasun zerbitzua
Aranguren Ibarreko Udaleko Berdintasun Zerbitzuak funtzionatzen jarraitzen du
Osasun alarma egoera honetan, bereziki zainketa, erantzunkidetasun eta kontziliazio programa nabarmendu 

nahi dugu, kanpaina horri buruzko informazio gehiago nahi izanez gero: www.aranguren.es

EDOZER ZALANTZARAKO, JARRI GUREKIN HARREMANETAN
Jendaurreko ordutegia: 09:00 - 14:00

@ igualdad@aranguren.es  /  948 15 13 82

Berdintasuna
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Podologia-zerbitzuan sartzeko gomendio higieniko-sanitarioak:

	● Kontsultarako emandako ordua errespetatu.
	● Ahal bada, kontsultara bakarrik joan.
	● Nahitaezkoa da maskara erabiltzea zerbitzuan sartzeko.
	● Sarreran dagoen gel hidroalkoholikoa erabili.
	● COVID-19rekin bateragarriak diren sintomak izanez gero, ez 

bertaratu kontsultara eta hitzordua bertan behera utzi.
	● Objektu pertsonalak (poltsak, bitxiak, erlojuak...)  

ez eraman.

ARANGUREN IBARREKO UDALEKO LAN POLTSA

ARANGUREN IBARREKO PODOLOGIA ZERBITZUA

ARANGUREN IBARREKO OINARRIZKO GIZARTE ZERBITZUAREN BIDEZ 
ARTATUKO DA, 948 15 13 82 TELEFONORA DEITUTA
ORDUTEGIA: 9:00-14:00i

Beste zerbitzu eta jarduerak

NOLA EMAN DEZAKEZU IZENA?
	● Lan-poltsan izena emateko, mezu bat idatzi behar duzu msanpedro@aranguren.es helbidera edo Gizarte 
Zerbitzura deitu (948151382 - Ordutegia: astelehenetik ostiralera, 9:00etatik 14:00etara). Lan-poltsan 
izena emateko eskatu behar duzu, eta ondorekoak erantsi:
	» CV eguneratua.
	» Nafarroako Enplegu Zerbitzuan izena eman izanaren egiaztagiria edo, frogagiririk ez baduzu, posta 

horretan bertan idatzi berritzeko hurrengo eguna.
	● Behin mezua jasotakoan, datuak babesteko dokumentua bidaliko dizugu. Sinatu eta  

birbidali beharko duzu. 
	● Zure profil profesionala duen fitxa bat sortuko da sor daitezkeen eskaintzetarako.
	● Inskripzio honek 6 hilabeteko iraupena izango du gehienez. Denbora hori igaro ondoren lan-egoera 

aldatu ez bada eta enplegu-poltsan jarraitu nahi baduzu, Gizarte Zerbitzuarekin harremanetan jarri 
beharko duzu, berritu ahal izateko; bestela, lan-poltsan baja emango zaizu.

	● Zure profila aldatuz gero (prestakuntza berriak, datu pertsonalak aldatzea…), Gizarte Zerbitzuari 
jakinaraz diezaiokezu, zure fitxan egin beharreko aldaketak egin ditzan.

ZERTAN DATZA LAN-POLTSA?
	● Aranguren Ibarrean erroldatutako pertsonen  
curriculum-bilketa.
	● Enpresen eta partikularren (etxeko lanak) lan-eskaintzak 
eta eskaerak jasotzea
	● INTERESA PLANeko enplegua eta autoenplegua 
sustatzeko Udalaren diru-laguntzei  
buruzko informazioa. 

NORENTZAKO?
Aranguren Ibarrean erroldatuta dauden eta langabezian edo 
enplegu hobekuntzan dauden pertsonentzat.
Enpresentzat bitartekotza zerbitzua eskaintzen da, langile 
beharrak asetzeko, eta eskatutako profileko hautagaien 
aurre-hautaketa egiteko.

Podologiako kontsulta San Pedro erretirodunen elkarteko lehen solairuan dago (Mutiloa plaza, z/g - 
Mutiloa), eta astean behin atendituko da, hitzordua hartzeko  
deitzen denean orduarekin batera adieraziko da eguna ere.
Zerbitzuaren prezioa 12 eurokoa da (zenbateko zehatzarekin joatea eskatzen da).
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EMAKUME ETA FAMILIENTZAKO AHOLKULARITZA  
JURIDIKOAREN ZERBITZUA

Orain arte bezala, Emakume eta Familientzako Aholkularitza 
Juridikoaren Zerbitzuarekin jarraitzen dugu.
Emakume eta familientzako aholkularitza juridikoaren zerbitzua 
Aranguren Ibarrean erroldatuta dagoen pertsona orori zuzentzen 
zaio. Zerbitzu horren bidez, familia-gaiei buruzko informazioa 
eta aholkularitza doan ematen da (banantzeak, dibortzioak, 
izatezko bikoteak, ezkontzako erregimen ekonomikoa…), laneko 
gaiei buruzkoa (amatasun eta aitatasun baimenak, bularra 
emateko baimenak, eszedentziak eta zainketetarako baimenak, 
kaleratzeak…), gizarte-segurantzaren prestazioak (alarguntasun-
prestazioak, zurztasun-prestazioak…), testamentu-xedapenak; 

emakumeen aurkako indarkeriari buruzko gaiak (salaketak, urruntze-aginduak...).
ARRETA ORDUTEGIA: Ostegunero, 10:00etatik 13:00etara, Aranguren Ibarreko Udaleko bigarren solairuan 
(Mutiloa plaza, zk.g.)

INTERESEKO LOTURA ETA TELEFONOAK

Beste zerbitzu eta jarduerak

Informazio gehiagorako eta/edo hitzordua eskatzeko:
OINARRIZKO GIZARTE ZERBITZUA
Tel. 948 151 382  /  msanpedro@aranguren.esi

GIZARTE ESKUBIDEEN MINISTERIOAREN GIDA, COVID-
19REN AURREAN GIZARTE ETA EKONOMIA ARLOETAKO 
PREMIAZKO NEURRIAK ESKURATZEARI BURUZKOA
https://www.mscbs.gob.es/ssi/covid19/guia.htm

ETXEBIZITZA ZUZENDARITZA NAGUSIA
628 34 68 03  /  679 51 23 78
www.vivienda.navarra.es

NAFARROAKO ENPLEGU ZERBITZUA: II ZABALGUNEA 
848 42 45 00/ 848 42 52 77/ 848 42 52 68
epamensa@navarra.es

ESTATUKO ZERBITZU PUBLIKOA 901 
11 99 99 – 948 990 598
900 81 24 00 – 900 81 24 02 (aurretik hitz ordua)
948 31 96 84 – 948 31 96 81 (II Zabalgunea).
http://www.sepe.es/HomeSepe/COVID-19.html

GIZARTE SEGURANTZA
http://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/inicio
Eskaerak aurkezteko:
pamplona.inss-navarra.31@seg-social.es

IRUÑEKO ABOKATUEN ELKARGOA
Herritarrenganako arreta eta aholkularitza juridikoa: 
948 22 14 75 (10:00-13:30)
soj@micap.es

PRAKTIKA ONAK LANTOKIETAN
Ministerioak lantokietako jarduera profesionaleko 
jardunbide egokien gida argitaratu du.
https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/
GUIA110420172227802.pdf

NAFARROAKO OSASUN PUBLIKOAREN ETA LAN  
OSASUNAREN INSTITUTUA
https://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/ 
Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama/ 
Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Laboral/ 
Publicaciones/Salud+y+sociedad/Coronavirus/Coronavirus.htm

NAFARROAKO GOBERNUAREN NORMALTASUN  
BERRIRAKO TRANTSIZIO PLANARI BURUZKO  
OHIKO GALDERAK
https://www.navarra.es/documents/3860554/3937821/ 
Preguntas+frecuentes+no+sanitarias+sobre+el+Plan+ 
para+la+transici%C3%B3n+hacia+una+nueva+normaliad+ 
COVID-19.pdf/255eec6c-e9e3-f971-55e4-
0813235eb2b0?t=1589207848100

BERDINTASUN MINISTERIOA
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/ 
informacionUtil/covid19/home.htm

NAFARROAKO BERDINTASUNERAKO INSTITUTUA
https://www.igualdadnavarra.es/es/actualidad/el-inai-nabi-
llama-a-la-ciudadania-a-involucrarse-y-comunicar-si-detecta-
posibles-casos-de-violencia-contra-las-mujeres

LAGUNTZA EMOZIONALA: WHATSAPPEZ HONAKO  
TELEFONOETAN
682 916136 - 682 508507

BOLUNTARIOAK
Plataforma honetan izena eman.
www.navarravoluntaria.es


