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abian jarriko dituen ekintzen gaine-
ko argibidea helarazi nahi dizuegu.

Berdintasunaren aldeko udal poli-
tiken munta eta berezitasuna iku-
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harturik, geure hedabidea behar 
dugu.
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Ayuntamiento de Orkoien
Orkoiengo Udala

Ayuntamiento de Tafalla
Tafallako Udala

Ayuntamiento de Zizur Mayor
Zizur Nagusiko Udala

Ayuntamiento de Ribaforada
Ribaforadako Udala

Ayuntamiento del Valle de Egües
Eguesibarko Udala

Ayuntamiento de Estella
Lizarrako Udala

Valle de Aranguren
Arangurengo Ibarra

Ayuntamiento de Ansoáin
Antsoaingo Udala

Baztango Udala
Ayuntamiento de Baztan

Atarrabiako Udala
Ayuntamiento de Villava

Ayuntamiento de Ablitas
Ablitaseko Udala

Ayuntamiento de Cintruénigo
Cintruenigoko Udala

Ayuntamiento de Burlada
Burlatako Udala

Ayuntamiento de Barañain
Barañaingo Udala

Altsasuko Udala
Ayuntamiento de Alsasua

Ayuntamiento de Berriozar
Berriozarko Udala

Ayuntamiento de Corella
Korellako Udala

Ayuntamiento de Huarte
Huarteko Udala

Ayuntamiento de Tudela
Tuterako Udala

Ibarreko 
udalerrietako 

eraso sexistak 
prebenitzeko eta 
sentsibilizatzeko 

kanpaina. 
(Mutiloa, Aranguren, 
Labiano eta Taxoare)

Lan esparruak:

• Toki gobernantza eta genero zeharkakotasuna.

• Emakumeen aurkako indarkeriak.

• �Zainketa, erantzunkidetasuna eta 
kontziliazioa.

• �Emakumeen ahalduntzea eta parte-hartze 
soziopolitikoa; balioen aldaketa.

URRIA 

Udalak Aranguren 
Ibarreko Zainketen, 
Erantzunkidetasunaren 
eta Kontziliazioaren 
aldeko Toki Ituna sinatu 
zuen.

Familietan 
erantzunkide-
tasuna bultzatzeko 
jarduerak.

PACTO LOCAL POR LOS CUIDADOS,  
LA CORRESPONSABILIDAD  
Y LA CONCILIACIÓN  
DEL VALLE DE ARANGUREN

 

OS INVITAMOS A...
GONBIDATZEN ZAITUZTEGU...

“¿Quién hace qué? Cuentos cuidados y cuidadosos”
 

Con VENTURA RUIZekin
 
 

AZAROA

Ibarreko emakumeen eta gizonen 
arteko berdintasunari buruzko 

diagnosia bukatu zen.

A25eko kanpaina

EKAINA
ERANTZUNKIDETASUNA GARAI 
HAUETAN ERE izeneko kanpaina

URTARRILA

Ibarreko emakumeen 
eta gizonen arteko 
berdintasunari buruzko 
diagnosia jendaurrean 
aurkeztu zen.

OTSAILA

UDALAREN 
BERDINTASUN PLANA 
prestatzen hasi zen.

MAIATZA

Emakumeen aurkako 
INDARKERIAREN TOKIKO MAHAIA 
proiektua bultzatu zen, bai eta 

indarkeria horien prebentziorako 
eta haien aurrean jarduteko 

TOKI PROTOKOLOA ere.

Udalaren 
Berdintasun Arlo 
berriaren hasiera

EN EL CUIDADO EN LA CRIANZA

EN EL SEXO
EN EL OCIO

ZAINTZAN
HAZKUNTZAN

SEXUAN
AISIALDIAN

© MCorretge

Subvenciona/ Lagunduta:
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I. ARGAZKI 
LEHIAKETAA 
 “Aranguren Ibarrean  
       elkar zaintzen dugu” 

KANPAINA 
“BIZITZAK ERDIGUNERA” 

Lehen aldiz, Zainketei buruzko Argazki lehiaketa antolatu dugu, nahi duen 
jende guztiak parte har dezan. Lanek “Aranguren Ibarrean elkar zaintzen dugu” 

izenburuarekin izan beharko dute lotura, eta irudiek erakutsi beharko dute nola 
zaintzen dugun elkar gure familian, nola banatzen ditugun lanak gure etxean, betiere 
emakumeen eta gizonen arteko berdintasuna errespetatuta. 

Sariak: Hurrengo sariak izanen dira, kategoriaren arabera:

Kategoria orokorra: 
Saria, argazki onenarentzat: 250 € argazki materialean edo material teknologikoan 
gastatzeko.

Sari gazteaa: 30 urtera arteko gazteek egindako argazkirik onena saritzeko: 150 € argazki 
materialean edo material teknologikoan gastatzeko.

Kategoria “familiak”: familiartean egindako argazkiak saritzeko.  
Saria: Kutxa-saria familiarentzako egonaldia. Asteburuan familia guztiarentzako landa 
bizipena.

“LAS VIDAS AL CENTRO. BIZITZAK ERDIGUNERA” goiburuak, 
hain zuzen, zainketa-lanari eman nahi dio ikusgaitasuna, eta 
zainketek duten munta aitortu. Halaber, lan horrek duen garrantzia 
hartu nahi du aintzat, eta horrekin batera, pertsonen bizitzak 
erdigunean jarri eta erantzunkidetasuna aldarrikatu. 

Egungo krisiak zainketa guztiz beharrezkoa dela jarri du agerian 
argi eta garbi, eta era berean, zainketa-lana berdintasunez banatu 

behar dela etxe esparruan, bai eta emakumeen eta gizonen arteko esparru pribatuan ere. 

Instituzio eta politika publikoek genero-ikuspegia aplikatu eta babestu behar dute, legeak 
halaxe agindurik. Bizitzaren jasangarritasunak zainketen garapen demokratikoaren 
bermea izan behar du oinarri, hain zuzen zainketen unibertsaltasuna eta pribatizaziorik 
eza ziurtatze aldera, eta pertsonen duintasuna askatasunean eta berdintasunean 
mantenduta. 

Zainketarik gabe, bizitza jasangaitza da.

Oinarriak udaletxeko Gizarte Zerbitzuan edo www. aranguren.es helbidean jasotzen 
ahal dira eta lanak 2020ko irailaren 30 arte gizarte zerbitzuaren bulegoetan edo 
igualdad@aranguren.es helbidean aurkeztu beharko dira.

ZAINKETEN ALDEKO TOKI ITUNA

Itunaren edukia gure Ibarreko gizarte 
erakunde eta eragileen artean azaltzen ari 
gara. Espero dugu guztiek ere itunarekin 
bat egitea, denok batera zainketen 
eta kontziliazio erantzunkidearen alde 
egiteko. 

COVID-19a dela eta, itunaren aurkezpena 
atzeratu behar izan dugu (maiatzean 
egitekoa zen).  Dena dela, laster izanen 
dugu aurkezteko aukera eta gure ondoan 
egotera gonbidatuko zaituztegu.

PA
CT

O L
OC

AL
 PO

R L

OS CUIDADOS, LA CORRESPONSABILIDAD Y LA CONCILIACIÓN

Zaintzen, Erantzunkidetasunaren eta Kontziliazioaren aldek
o T
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Aranguren 
Ibarreko 
Udalak eta 
Nafarroako 
20 toki eta 
lurralde en-
titatek bat 
egin dute 
zainketen 
aldeko 
kanpaina bat 
sustatzeko. 
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KANPAINA 
ERANTZUNKIDETASUNA 
GARAI HAUETAN ERE… 
Aisialdian eta zainketa guneetan erantzunkidetasuneranzko aldaketa eragiteko ekintza bat da. 

Egoerak gogoetarako bidea ematen digu. Izan ere, hala aisialdian nola zainketen esparruan, 
emakumeok eta gizonok leku eta denbora desberdinetan eta kontrajarrietan jartzen gara. 

Sexuen araberako rol eta estereotipoen aldaketa eragin behar da, eta pauso bat aurrera 
jo. Ez da onartu behar inolako desberdintasunik eta erasorik, eta gainera, harreman arlo 
guztietan harreman erantzunkideak sustatu behar dira.

Gure herrietako festa gehienak bertan behera utzi dira, baina horrek ez du esan nahi aisia 
eta jai ekitaldiak desagertu direnik. Bestelako agertokiak sortu dira, eta erronka berrien 
aurrean bagaude ere, desberdintasunezko ohitura zaharretan daude oinarrituta. 

Berdintasunaren alde konprometiturik gauden Administrazio Publikoak garen aldetik, 
erasoak arbuiatzeko jarrera tinkoa segitzen dugu erakusten. 

Ez-jai hauetarako, gure nahia da aisia gune guztiak leku seguruak eta gozagarriak izatea 
pertsona guztientzat, normaltasun berri berdinzale eta erantzunkidearen alde eginez, 
errespetuan eta tratu onean bermatua; harremanek, beraz, bi aldeek onartuak eta 
erantzunkideak izan behar dute, ardurak berdintasunez banatuta. 

Emakumeek eta gizonek bizitza eta espazioak berdintasunez gozatzea nahi dugu. Baita 
“normaltasun berrian” ere. DENAK EZ DU BALIO.

EN EL CUIDADO EN LA CRIANZA

EN EL SEXO
EN EL OCIO

ZAINTZAN
HAZKUNTZAN

SEXUAN
AISIALDIAN

© MCorretge

Subvenciona/ Lagunduta:
Zure sostengua agertu nahi baduzu, 
jaso zure pegatina lekuotako batean:

• Udaletxean 
• Aranetxean
• Botiketan
• Estankoan

GOGORATU:

EMAKUMEEN AURKAKO INDARKERIARI 
AURRE EGITEKO BALIABIDEAK

GENERO 
INDARKERIA-
REN EGOERAK 
ERANTZUTE-
KO ZERBIT-
ZUAK

INFORMAZIOA  016 - 24 Ordu egunean (ez du uzten arrastorik fakturan)

LARRIALDIAK  112

GIZARTE ZERBITZUAK  948 15 13 82 / As-Or 9:00-14:00

UDALTZAINGOAK  609 42 90 74 / As-Ig 7:00-22:30

OSASUN ETXEA (Gizarte Langilea)  948 24 91 05 / As-Or 8:00-15:00

BERDINTASUN ARLOA  948 15 13 82 / As-Or 9:00-14:00

EMAKUME ETA FAMILIARENTZAKO ZERBITZU JURIDIKOA  948 15 13 82 / As-Or 8:30-14:30

INDARKERIA JASATEN DUTEN EMAKUMEEI ARRETA INTEGRALA EMATEKO LAN TALDEA 
 948 00 49 52 - 948 00 49 53 / As-Og 8:00-19:00 Or 8:00-17:00

DELITU BIKTIMEEI ARRETAKO BULEGOA  848 42 33 76 - 848 42 13 87 - 848 42 76 71

ARRETA PSIKOLOGIKOA  682 91 61 36 - 682 50 85 07

• Ile-apaindegietan
• Kultur Etxean
• Kiroldegian
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UDALAREN 
BERDINTASUN PLANA

Emakumeen eta gizonen arteko Berdin-
tasun Plana prestatzen ari gara. Parte 
hartzeko interesa baduzu, idatz iezaguzu  
igualdad@aranguren.es helbidera eta agiri 
bat igorriko dizugu zure ekarpenak jasotze-
ko. Oraintxe bertan, partaidetza-prozesuan 
ari gara bai gizarte eragileekin, bai Udaleko 
politikari eta teknikariekin.

• �A25-Emakumeenganako Indarkeriaren aurkako IV. Kontakizun 
Laburren Lehiaketarako deialdia. Oinarriak argitaratuko dira

• �Scape-room (Aranetxearekin elkarlanean), emakumeen eta gizonen 
arteko berdintasun gaiei buruzkoa. 

• �Kamisetak diseinatzeko tailerra 

• �Tailerra: autodefentsa feminista eta ahalduntzea. Azaroan egiteko 
asmoa dago. 

DATOZEN 
JARDUERAK

(Datak jakinaraziko dira)

Berdintasun Zerbitzuaren informazio buletina posta elektronikoz jaso nahi ba-
duzu, eskatu helbide honetan: igualdad@aranguren.es

Instituto 
Navarro 

para la Igualdad

Nafarroako
Berdintasunerako
Institutua AGENDA

2030

Gobierno
de Navarra

Nafarroako
Gobernua
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