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“Maskara zuretzat da, ez 
naturarentzat”
Naturguneetan hondakin higieniko-sanitarioak 
uztea saihesteko kanpaina
Landara, basora edo hondartzara egiten diren irteeretan maskarak erabiltzea 
sustatzeko, eta inguru naturaletan maskarak uzteak edo ahazteak duen eraginari 
buruz ohartarazteko, Trantsizio Ekologikorako eta Kontsumo eta Demografia Erronken 
Ministerioek herritarrak kontzientziatzeko kanpaina honetan indarrak batu dituzte.

Ingurune natural batean utzitako 
maskara higieniko arrunt batek 300 
edo 400 urte bitartean berandutu 

dezake desegin arte. Desagertzen 
den arte, flora eta faunari, urari eta 
espazio hori osatzen duten lurzoruei, 
era askotan eragin diezaieke; edo, are 
gehiago, itsasora ere irits daiteke, urtero 
ozeanoetara isurtzen diren zortzi milioi 
tona plastikorekin bat eginez.

Kale, plaza edo lorategi batean uzten 
bada, haizeak edo urak garraiatutako 
ingurune natural batean ere amai 
dezake.

Gainera, hondakin gutxiago sortzeko, 
ahal denean, berrerabilgarriak -UNE 
0065 zehaztapenekoak- erostea 
gomendatzen da.

Eta gogoan izan, orokorrean, 
COVID-19 gaitzarengatik babesteko 
hondakinak, eta bereziki, maskarak 
eta norberaren babeserako 
beste ekipo batzuk, errefusaren 
edukiontzian utzi beharko dira.

HONDAKINEN PREBENTZIOAREN 
EUROPAKO ASTEA
5. ORR.

TXAKURRAK ETA KATUAK ANTZUTZEKO 
2020ko KANPAINA: DIRU-LAGUNTZEN
DEIALDIA

MUGIKORTASUN JASANGARRIAREN 
ASTEA
4. ORR. 4. ORR.

HURRENGO JARDUERAK: IRAILA, URRIA 
ETA AZAROA

3. ORR.
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KLIMA ALDAKETA IBARRA GAUR

TXORKO BAT BABESTU NAHI DUZU?

Alde batetik, orain aldizkari honetan jaso 
ditugun aholkuak bidaltzen genizkien astero 
udal-baratzeen esleipen-hartzaileei eta, gainera, 
Oscar Ibáñez Salinas nekazari ekologiko 
adituaren eskutik on line aholkularitza jarri 
genuen martxan zalantzak argitzeko.
Aholkularitzak martxan jarraitzen du, eta 
kontsultak Whatsappen bidez (618828802) 
edo posta elektronikoz bidal daitezke 
Naturgunera: medioambiente@aranguren.es 

FAMILIAKO BARATZEEN LABORANTZA EKOLOGIKOA

HONA HEMEN BIDALITAKO AHOLKU BATZUK:
✔Mulch edo belar-iharrezko zotala, landare arrotzen hazkuntza ekiditeko

Zotala lasto-geruza bat da (zerrauts, zirbil, ebakitako belar ihar, eta holakoez osatuta) 
landatutako landareen inguruan jartzen dena, bertako landareak hazi ez daitezen. Gainera, 
zotal horrek ura aurrezteko aukera ematen du, sustraiak muturreko tenperaturetatik babesten 
baititu... Mulch-a edo zotal hori birlandatzean prestatu behar da, edo landareak 20 cm inguru 
dituenean, zurtoina ez estaltzeko adina leku utziz.

✔Landare zorriei aurre egiteko erremedioa
Xaboi potasikoa lainoztutatu hostoen gainean; bi tratamendu 48 orduan.

✔Osinaren purina
Intsektu-uxagarri bikaina da, onddoak saihesten ditu, gure laboreen defentsak sendotzen ditu eta 
hosto-ongarri gisa erabiltzen den ongarri-ahalmen handia du. Bideo hauek nola egin azaltzen dute:

☞ https://www.lahuertinadetoni.es/como-hacer-y-usar-el-purin-de-ortiga/

Aurrez aurreko prestakuntza eskaintzea 
ezinezkoa zenez, Naturgunetik hainbat ekimen 
abiatu genituen nekazaritza ekologikoari jarraiki 
baratzea landu nahi zuten pertsona guztien lana 
errazteko, eta, hala, lurzorua, biodibertsitatea 
eta pertsonen osasuna babesten laguntzeko.

Txorkoak, herri eta hirietako espaloietan zuhaitzak 
landatzen diren zuloak dira eta bizitzaz betetako lorategi 

txiki bihur litezke. Bertako landare eta lore basatiek, oreka 
ekologikorako onuragarriak diren tximeletak eta bestelako 
intsektuak erakar ditzakete.
Konfinamenduan zehar landare basatiek beren espazioa 
nola hartzen zuten ikusi dugu, baita hormigoiaren eta 
baldosen artean ere, galduta zuten espazioaren bila.
Proiektu honetan parte hartu nahi baduzu, zure etxetik 
hurbil dagoen txorko bat esleituko dizugu. Guk haziak 
emango dizkizugu, ereiteko eta zaintzeko beharrezko 
aholkularitza, eta informazio-kartel bat txorkoaren gainean 
jartzeko. Mantentze-lanak oso errazak dira, gure ingurunera 
egokitutako landareak ereingo baititugu, zainketa berezirik 
behar ez dutenak.

Animatzen zara?
Jarri zaitez harremanetan 
Naturgunearekin 
mailez edo telefonoz

TXAKURRAK ETA KATUAK ANTZUTZEAK DITUEN ONURAK
Gure animalia antzutzea erabakitzea arduraz jokatzea da:

Nahi ez diren sabelaldien 
kopurua gutxitzeko eta, 
hartara, etorkizunean 
animaliak abandonatzea 
eta gaizki tratatzea 
saihesteko helburuarekin, 
Aranguren Ibarreko 
Udalak diru-laguntzen 
deialdia abiaraziko 
du txakur eta katu 
arrak eta emeak 
antzutzeko. Udalaren 
webgunean kontsultatu 
edo bulegoetan eska 
daitezke oinarriak

› Nahi ez diren sabelaldiek animaliak abandonatzea, 
babes-etxeak beteta egotea… ekartzen dute. 
Ez dago jaberik hainbeste maskotarentzat.

› Jabe asko herabe dira beren katuak edo 
txakurrak antzutzera, hainbat arrazoirengatik, 
haietako asko mitoak, adibidez:

Ona da behin umetzea
› FALTSUA.  Txakur 
edo katu emeek ez dute 
umetu beharrik osasuntsu 
mantentzeko, ez fisikoki 
eta ezta emozionalki ere. 

Emeen kasuan
›Umetokiko infekzioa.
›Obarioetako eta ugatzetako kisteak eta tumoreak.
›Leuzemia eta immunoeskasia transmititzea, katuen kasuan.
›Ihes egitea ekiditea.
›Arreske egotea saihestea, araldiko miauak…

Arren kasuan
›Prostatako eta barrabiletako tumoreak.
›Leuzemia eta immunoeskasia transmititzea, katuen kasuan.
›Ihes egitea eta borrokatzea ekiditea.
›Nahi ez diren eta arriskutsuak diren jokaerak saihestea 

(lurraldea markatzea, oldarkor egotea…).

ARANGUREN IBARREAN 2010 ETA 2019 BITARTEAN 16.500 ZUHAITZ LANDATU DIRA MENDI, KALE, PARKE ETA LORATEGIETAN

KLIMA-ALDAKETA EGOKITZEA ETA ARINTZEA:

NOLA LAGUNTZEN DU ZUHAITZAK LANDATZEAK KLIMA-
ALDAKETA ARINTZEN ETA HORRETARA EGOKITZEN?
� Atmosferako CO2-a xurgatzen dute, eta hura murrizten 
laguntzen dute.
� Biodibertsitatea areagotzen dute, flora eta faunarentzako 
espazioak sortuz.
� Lurzoruaren higadura geldiarazten dute, bai isurketagatik 
bai haizearen eraginez.
� Lehorteari aurre egiten laguntzen dute, akuiferoak betetzen lagunduz.
� Itzala eta freskotasuna ematen dute.

Ardura zure maskotarekiko: osasun arazoak 
prebenitu eta saihesteko (emozionalak, fisikoak 
eta hormonalak).

Ardura maskotekiko eta, oro 
har, gizartearekiko:

TXAKURRAK ETA KATUAK ANTZUTZEKO KANPAINA: 
DIRU-LAGUNTZEN DEIALDIA
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IRAILA

DATOZEN JARDUERAK DATOZEN JARDUERAKIzen emateak 948012012 
telefonora deituz eginen dira
� Plazak izena emateko hurrenkeraren arabera 

esleituko dira eta oso mugatuak dira.

Jarduera hauen garapena momentuko osasun egoerari 
lotuta egonen da, egiten diren unean indarrean dagoen 
araudian xedatutakoari jarraituz eta beraz, aldaketak izan 
ditzakete.
JARDUERAK MOMENTUKO OSASUN PROTOKOLOA BETEZ 
GARATUKO DIRA

Gizartea sentsibilizatzeko hiri eta herrietan egiten den 
kotxearen erabilera irrazionalaren aurrean garraiobide 
jasangarriagoek (garraio publikoa, bizikleta edo oinez 
ibiltzeak) dituzten onuren inguruan.

Noiz? Irailak 16 eta 30 bitartean.
Erronka goizero ikastetxe publikoetako (San 
Pedro eta Irulegiko) aparkalekuetan 20 bizikleta 
edo patineteen kopurua gainditzean datza.
Lortzen duen eskolak hezkuntza-materialaren 
sorta bat lortuko du. Parte hartzaileen 
artean ere sariak zozketatuko dira

Zer dira? Zein ezaugarri dute komunean? 
Zer hartu behar dut kontuan horietako 
bat maskota gisa aukeratu nahi 
badut? Eta zuzenean argitu ahalko 

dituzun beste zenbait zalantza.
Urriak 5, 19:00etatik 20:30era.

Hartzaileak: gazteak eta helduak.
Erroldatuentzako doako jarduera, aurretik 
urriaren 1era arte izena emanda.
Emailea: Beloaran, Txakurrei 
buruzko Hezkuntza Eskola.

Ba al dakizu hegaztiak 
zergatik diren onuragarriak 
baratzeetan? Zer txori 
ezagutzen dituzu? Zer izen 
dute zuen herrian? Nola 
aldatu dira gauzak inguruko 
hegaztien ezagutzari eta 
kontserbazioari dagokienez?

Hegaztiei buruzko ezagutzak jaso eta 
trukatzeko eta Mutiloako baratzeetan jartzeko 
habia-kutxak eraikitzeko tailerra.
Urriak 14, 11.00etan.
Lekua: Jubiloteka.
Jubilotekako erabiltzaileei zuzendua.
Emaileak: Aterpeak proiektuko 
ingurumen hezitzaileak.

ZURE ENERGIA ELEKTRIKO 
BERRIZTAGARRIA KONTSUMITZEA 
POSIBLE DA. AUTOKONTSUMO 
FOTOVOLTAIKOA

Urriaren 22an, 
18:30etik 20:30era
Lekua: Mutiloako 
Kultur Etxea.
Hartzaileak: gazteak 
eta helduak.
Matrikula: 10 € 
erroldatuak, 15 € 
erroldatu gabeak. 

Izena emateko epea urriaren 19ra arte.
Irakaslea: Almudena Montero, Nishime 
Institutu Makrobiotikoa.
Entitate laguntzailea: CPAEN.

Ibarreko hegaztiei behatzen eta haiek identifikatzen 
hasteko saioa, ATERPEAK proiektuaren barnean.
Urriaren 25an, 10:30ean.
Prismatikoak eramatea gomendatzen da. 
Jarduera adin guztietako herritarrentzat da. 
Doako bertaratzea, aurretik eta azaroaren 21era arte 
izena emanda.

Erradiadoreak purgatzea, buru termostatikoak jartzea,
etengailutik erreguladorera aldatzea, pertsiana-kaxa isolatzea.
Azaroak 7, 10:30ean.
Gutxi gorabeherako iraupena: 2 ordu.
Lekua: erabilera anitzeko gelak, Ibaialde pasealekua 183.
Hartzaileak: gazteak eta helduak.
Matrikula: doan, aldez aurretik azaroaren 4ra arte 
izena eman ondoren.
Emailea: Juanjo Iriarte.

Antzeztutako azalpen zientifikoa zientziaren bidez 
egunerokoa azaltzeko helburua duena.
Azaroak 9, 17:00etan
Lekua: Kultur Etxeko Auditorioa.
Norentzat: 6 eta 11 urte bitarteko haurrentzat.
Doako bertaratzea, aurretik eta azaroaren 5era arte 
izena emanda.
Emailea: Javier Liras, Zientziaren Lagunen 
Klubeko dibulgatzaile zientifikoa.
ZIENTZIAREN EUROPAKO ASTEA 
dela eta 

Kontsumo talde eta kontsumo ohitura jasangarriei buruzko 
informazioa. Zure zalantza guztiak argitu ahalko dituzu.
Data: urriak 27, 19:00etan
Hartzaileak: helduak.
Matrikula: doakoa, aldez aurretik urriaren 23ra arte 
izena emanda.
Udaleko ingurumen teknikariaren eta Mutiloako kontsumo 
talde ezberdinetako kideen eskutik.

MUGIKORTASUN 
JASANGARRIAREN ASTEA

MUGIKORTASUN 
JASANGARRIAREN ERRONKA: 
ESKOLARA BIZIKLETAN

ONLINE HITZALDIA: ARRISKUTSUAK 
IZAN DAITEZKEEN TXAKURRAK

SENIOR INGURUMEN-PROGRAMA: 
GURE INGURUKO HEGAZTIAK

Eguzki-autoprodukzioari, 
autokontsumo-fakturei, 
laguntzei, energia-erosketa 
kolektiboei eta abarri 
buruzko zalantzak argitzeko 
informazio-hitzaldia.

Urriaren 21ean, 19:00etan.
Tokia: erabilera anitzeko gela, Udalaletxea, 
Mutiloa. Leku-kopurua mugatua denez, nahiz eta bertaratzea 
librea izan, urriaren 20a baino lehen eman behar da izena.
Som Energía - Energia Gara Nafarroaren eskutik.

KONTSERBA-TAILERRA

PASEO GIDATUA, HEGAZTIAK 
IDENTIFIKATZEKO MUGARTEA 
PARKEAN

ENERGIA-ERAGINKORTASUNERAKO 
ETXEKO KONPONKETAK: ENERGIA-
ISOLAMENDUA ETA BEROGAILUAK

MAGIZIENTZIA PISKA BAT

ONLINE HITZALDIA: ELIKAGAI 
EKOLOGIKOEN KONTSUMO 
TALDEAK

Zer dira? Zein ezaugarri dute komunean? 
Zer hartu behar dut kontuan horietako 
bat maskota gisa aukeratu nahi 
badut? Eta zuzenean argitu ahalko 

dituzun beste zenbait zalantza.
Urriak 5, 19:00etatik 20:30era.

Hartzaileak: gazteak eta helduak.
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URRIA

AZAROA
ZUHAITZAREN EGUNA MUTILOAN

Familia bakoitzak egokitu 
zaion lekuan zuhaitz 
bat landatu ahalko du. 
Aurten, Covid19a dela 
eta, ez dugu ondorengo 
hamaiketakoa egingo.

Euria egiten badu, 
jarduera bertan 
behera geratuko da.

Data: azaroak 22, 11:00etan.
Topalekua: osasun etxeko aparkalekua, Mutiloa.
Hartzaileak: familiak. 
Izen emateak azaroaren 19ra arte.



NATURGUNEA medioambiente@aranguren.esMutiloa plaza z/g Jarrai gaitzazu:
Naturgunea Arangurenen

Telefonoa 948 15 13 82
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Udalak Mutiloako Beloaran Txakur zentroarekin 
sinatutako hitzarmenari esker, Aranguren Ibarreko 
bizilagunek doako matrikula eta deskontuak izango 
dituzte txakurren obedientziari buruzko oinarrizko 
ikastaroen kuotetan.
INFORMAZIO GEHIAGO:
formacion@beloaran.org edo 639 515 816 

Las Pituisterrek 
aurkeztutako “Las 
emprendedoras”. 
Familia osoarentzako 
antzerki lana. Ezer 
egiten ari ez diren eta 
aspertzen diren bi 
pailazo, beren eskuzko 
ahalmena zein 
gaitasun intelektuala 

aztertu ondoren, negozioa muntatzea erabaki dute. Haien 
lehen eskaera jaso dute eta telefonoz, nahiko apurtuta 
dagoen zerbait konpondu beharko dutela jakinarazten diete. 
Konpontzea lortuko ote dute? Edo, enpresa itxi beharko dute?
Larunbata, azaroak 28, 18:00etan.
Iraupena: 60 minutu
Lekua: Kultur Etxeko Auditorioa 
Aholkatutako adina: 5 urtetik aurrera
Precio de las entradas: 3€

Aurten, bi lehiaketek elementu naturalen bat duten 
Aranguren Ibarreko toki gogokoenak hobekien 
erakusten dituzten irudiak sarituko dituzte. Argazkiak 
aurkezteko epea urriaren 15ean bukatuko da. Eskatu 
oinarriak Udaletxean edo deskargatu www.aranguren.es
web orrian.

ANTZERKIA FAMILIAN

ONLINE HITZALDIA. ZAHARKITZE 
PROGRAMATUA, HAREN 
ONDORIOAK GIZARTEAN ETA 
INGURUMENEAN

Zein ondorio ditu produktu 
baten kontsumoa handitzeko 
helburuarekin produktuaren 
bizitza berariaz murrizteak?

Azaroak 25, 19:00etan
Gazteentzat eta helduentzat.
Matrikula: doakoa, aldez 
aurretik urriaren 23ra
arte izena emanda.
Emailea: Amigos de la Tierra

ERAKUSKETA: PLSTKS! ARAZO 
BAT DUGU. Azaroaren 23tik 
abenduaren 11ra

Imajinatzen al duzu egun 
batean etxera iritsi eta 
dena zaborrez beteta 
aurkitzen duzula? Hori da, 
zoritxarrez, gure natura-
inguruneetan gertatzen 

dena. Etor zaitez erakusketa berezi honetara eta ikusi 
bertatik bertara daukagun arazo larri hau. Kontzientzia 
hartuko dugu, eta, batez ere, hondakinak gutxitzen 
eta sortutakoak ondo bereizten ikasiko dugu.
Lekua: Kultur Etxea.
Laguntzailea: Iruñerriko Mankomunitatea.

Zatoz erakusketa ikustera, eta utzi postontzian naturan 
plastikoen arazoa konpontzeko zure ideia; marrazki 
bat, lema bat, ipuin bat, esaldi bat... izan daiteke, eta 
jasotako guztien artean liburuak zozketatuko ditugu.

DIRUZ LAGUNDUTAKO TXAKURREN OINARRIZKO 
OBEDIENTZIARI BURUZKO IKASTAROA

ARANGUREN IBARREKO 2020ko INGURUMEN 
ARGAZKIGINTZA LEHIAKETAK: HELDUEN ZEIN 
HAUR ETA GAZTEEN MODALITATEETAN

Aste honen helburua 
hondakinen sorkuntza 
prebenitzeko ekintza 
jasangarriak sustatzea 
da, eta Europa osoan 
hondakinen birziklapena 
sustatzea, kontsumo-
ohituren eta ingurumen-
inpaktuen artean 
dagoen lotura estua 
erakutsiz. Jarduera 
hauek antolatuz, harekin 
bat eginen dugu:

HONDAKINEN PREBENTZIOAREN 
EUROPAKO ASTEA,

 azaroaren 21tik 29ra

DATOZEN JARDUERAK Izen emateak 948012012 
telefonora deituz eginen dira
� Plazak izena emateko hurrenkeraren arabera 

esleituko dira eta oso mugatuak dira.


