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Día internacional de la fascinación
por las plantas

Los patos que vemos en las balsas y estanques son animales salvajes que saben encontrar alimento 
por sí mismos. Proporcionarles comida es perjudicial para ellos, porque puede hacer que modi-
fiquen su comportamiento natural, exponiéndoles a enfermedades o predadores.

Por otro lado, alimentar a las palomas que viven en los núcleos urbanos favorece la superpoblación, lo 
que causa innumerables molestias por la suciedad que generan. Por este motivo, alimentarlas en patios, 
parques o terrazas está expresamente prohibido por la Ordenanza municipal de sanidad y protección 
sobre tenencia de animales del Valle de Aranguren, en su artículo 11.

NO ME DES DE COMER PAN
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EDUCACIÓN AMBIENTAL

Recientemente se han hecho algunas 
mejoras en los ZEC´s, como la 
iluminación del ZEC de Mugartea y el 
del Parque cementerio Mutilva (Baja). 
En los próximos meses se continuará 
trabajando en la mejora paulatina de 
todos. Desde estas líneas solicitamos 
la colaboración de todas las personas 
usuarias para mantenerlos limpios 
de excrementos, evitar que los perros 
muerdan el vallado, los árboles o el 
mobiliario y hagan agujeros en la 
tierra, ya que provocan accidentes.  

Las orquídeas, quizá una de 
las flores ornamentales más 
conocida, están distribuidas 

por todo el mundo a excepción de 
las zonas árticas y los desiertos 
más calurosos. Aunque las más 
vistosas y más conocidas suelen 
proceder de regiones tropicales, 
existen numerosas especies de 
orquídeas en Navarra, y en el Valle 
de Aranguren podemos observar 
una gran variedad.

La ciencia ciudadana es una de las formas por las cuales 
se puede promover la educación científica y ambiental 

entre la ciudadanía, al involucrar al público general en 
actividades científicas, fomentando su contribución 
activa. Para ello se utilizan tecnologías de la información 
y la comunicación.

Los participantes aportan datos que facilitan la investigación, 
adquiriendo a cambio nuevos conocimientos y habilidades 
así como una comprensión más profunda y atractiva del 
trabajo científico. 

Queremos desarrollar un proyecto de ciencia ciudadana para la identificación y conservación 
de orquídeas en el Valle de Aranguren. Utilizaremos la app y Naturalist para centralizar la 
recopilación de citas de orquídeas de manera sistemática, estandarizada y pública. Para ello 
ofreceremos sesiones informativas sobre la app y formativas sobre las orquídeas del Valle. 

Así de bonitos están quedando 
el huerto escolar y el oasis de 

mariposas del colegio público San 
Pedro que está creando el servicio 
de Jardinería del Ayuntamiento. 
El oasis ayudará a la conservación 
de los insectos polinizadores en 
los entornos urbanos y el huerto 

permitirá al alumnado aprender muchas cosas sobre las plantas y el 
cultivo ecológico de los alimentos.

En breve, el servicio de jardinería acondicionará el terreno que ocupará 
el huerto en el colegio público Irulegi. Además, el patio ya va tomando 
forma. Habrá que esperar a que el césped esté fuerte para que pueda ser 
pisado, y a que los árboles se vayan desarrollando para tener un patio 
con sombras y preparado para disfrutar en él. En el diseño del patio ha 
participado un equipo multisdisciplinar formado por personal docente 
y representantes de las familias del centro y personal técnico y político 
del ayuntamiento.

EDUCACIÓN AMBIENTAL EN LOS 
CENTROS EDUCATIVOS: HUERTOS 
ESCOLARES

“Hay que favorecer en los niños el amor al planeta, antes que pedirles que lo salven”.
Heike Freire

NOVEDADES EN 
LAS ZONAS DE 
ESPARCIMIENTO 
CANINO (ZEC’s) 
DE MUTILVA

¿AÚN NO COMPOSTAS LA MATERIA ORGÁNICA?
Pues es el momento de empezar. 
ES MUY FÁCIL:
Separa peladuras y restos de frutas, frutos secos y 
verduras, restos de platos cocinados, plantas de 
interior, ramos de flores que se marchiten, cáscaras 
de huevo, servilletas y manteles de papel…

ANÍMATE CON EL COMPOSTAJE

¡Separa la materia orgánica!
El esfuerzo es mínimo,
¡la recompensa, enorme!

DEPOSÍTALO EN LOS COMPOSTADORES 
COMUNITARIOS SITUADOS EN:
MUTILVA:
›Paseo Santxiki 12.
›Paseo Ibaialde 138.
›Paseo Universidad 40.
›Avda. Anaitasuna 25.
›Travesía del Sadar (bajo la variante, junto al río).
TAMBIÉN EN LABIANO Y EN TAJONAR. 

• No necesitas llave. Te pedimos que después tapes 
los restos vertiendo sobre ellos picado de poda 
que tienes a tu disposición en los arcones anexos. 

• Esta es sin duda la mejor opción desde el punto 
de vista medioambiental, puesto que los 
residuos se transforman en compost en el 
mismo lugar, sin necesidad de trasladarlos, y así 
evitamos las emisiones de CO2.

• Si tienes jardín, puedes solicitar un compostador 
de uso individual a la Mancomunidad de la 
Comarca de Pamplona.

• Y si tienes huerto, no te puedes perder el taller que 
hemos preparado para enseñarte a compostar los 
restos en pila. ¡Un básico para la salud de tu huerto!

EDUCACIÓN AMBIENTAL

DÍA INTERNACIONAL DE LA 
FASCINACIÓN POR LAS PLANTAS

DÍA INTERNACIONAL DE LA 
FASCINACIÓN POR LAS PLANTAS

Se celebra el 18 de mayo para recordar la importancia que la investigación 
de las plantas tiene para la sociedad, el medioambiente y la economía. 

Las plantas son la base de la cadena alimenticia, nos protegen contra los 
efectos del cambio climático, absorben el CO2 de la atmósfera, proporcionan 
principios básicos para los medicamentos, tienen efectos positivos sobre 
nuestra salud emocional…

Durante todo el mes de mayo se celebrarán cientos de eventos en 
todo el mundo para unirse a esta celebración. Nosotros hemos 
preparado un montón de actividades que podrás ver en la agen-
da ambiental.

ORQUÍDEAS SILVESTRES

PROYECTO DE CIENCIA CIUDADANA:
ORQUÍDEAS DEL VALLE DE ARANGUREN

Imagen cedida por MCP
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PRÓXIMAS ACTIVIDADES PRÓXIMAS ACTIVIDADES
Inscripciones en el 948 012 012 Inscripciones en el 948 012 012
Las plazas se otorgan por orden de inscripción y son muy limitadas. 
La realización de estas actividades quedará sujeta a la situación sanitaria 
existente, atendiendo a lo dispuesto en la normativa vigente en el momento 
de la celebración de las mismas, por lo que podrían sufrir modificaciones

Las actividades se desarrollarán cumpliendo el 
protocolo sanitario indicado

MAYO

Para poner en práctica los conocimientos 
adquiridos en los Talleres anteriores.
11 de mayo, de 18.30 a 20:30 horas.
Matrícula: gratuito para personas empadronadas.
Formadoras: Belén Peñas, coach certificada 
y Leire Iriarte, directora de El Buen Vivir.

TALLER ONLINE: 
RESILIENCIA II (parte)

A través la danza libre y espontánea, la expresión 
corporal y artística, ejercicios de conciencia corporal, 
la respiración… generaremos un espacio de salud y 
bienestar recuperando la conexión con el mundo natural. 
No es necesario tener conocimientos de danza.
11, 18 y 25 de mayo, de 11.00 a 13.00 horas.
Lugar: Tajonar
Matrícula: 15 € personas empadronadas, 
25 € no empadronadas.
En caso de mal tiempo, se realizará en espacio cubierto 
cumpliendo con las medidas higiénicas y de seguridad vigentes.

TALLER DE MOVIMIENTO Y 
EXPRESIÓN EN LA NATURALEZA: 
SER PAISAJE… FORMAR PARTE… 
SER NATURALEZA

Repetimos este encuentro práctico y participativo 
para trabajar tu resiliencia (capacidad de 
superar los obstáculos), y conocer los puntos 
clave para incorporarla al día a día.
4 de mayo, de 18.30 a 20:30 horas.
Matrícula: gratuito para personas empadronadas.
La salud y el bienestar es uno de los objetivos que la 
Asamblea General de la ONU adoptó dentro de la Agenda 
2030 para el Desarrollo Sostenible, un plan de acción 
a favor de las personas, el planeta y la prosperidad.
Formadoras: Belén Peñas, coach certificada 
y Leire Iriarte, directora de El Buen Vivir.

TALLER ONLINE: RESILIENCIA I

Utilización de plantas 
medicinales, aceites 
esenciales, y otros 
ingredientes naturales 
para elaborar un serum 
facial de lavanda y una 
crema hidratante de 
rosas y manzanilla.

14 de mayo de 17.30 a 20.30 horas.
Lugar: Casa concejo de Zolina.
Dirigido a personas jóvenes y adultas.
Matrícula 12 € personas empadronadas, 
17 € no empadronadas.
Imparte: Natalia Baztán, herbolaria y experta en cosmética natural.

TALLER DE COSMÉTICA NATURAL

Aprende a reconocer y 
recolectar en el campo 
las plantas medicinales 
del Valle de Aranguren, 
y a preparar con ellas 
un botiquín natural.
13, 20 y 27 de mayo 
y 3 de junio. Vamos a 
realizar el mismo curso 

en dos horarios diferentes para responder a la demanda.
Curso I: de 9.30 a 13.30 horas.
Curso II: de 16:00 a 20:00 horas.
Lugar: Casa de concejo de Tajonar. Dirigido a personas 
jóvenes y adultas. Imparte: Laura Gurbindo, Naturópata.
Matrícula: 45 € personas empadronadas y 70 € no 
empadronadas. Inscripciones hasta el 10 de mayo.

CURSOS DE PLANTAS 
MEDICINALES Y SUS USOS 
TRADICIONALES Si tienes un huerto 

no te puedes perder 
este curso en el que 
te enseñaremos a 
deshacerte de todos los 
restos y obteniendo el 
mejor de los compost.
15 de mayo, de 10:00 
a 11:30 horas.

Lugar: Huertas de Mutilva.
Dirigido a personas jóvenes y adultas.
Matrícula: gratuita para personas empadronadas.  
Inscripciones hasta el 12 de mayo.
Imparte: Oscar Ibáñez.

TALLER HUERTO ECOLÓGICO: 
CÓMO HACER COMPOST EN PILA 
EN TU HUERTO

¿Has visto alguna vez los 
colores y la variedad de 
las mariposas nocturnas? 
No puedes perdértelo.
Viernes 14 de mayo, de 
21.30 horas en adelante. 
Lugar: Ilundain.

Dirigido a: todos los públicos.
Actividad gratuita, previa inscripción hasta el 10 de mayo.

SALIDA NOCTURNA PARA VER A 
LA MARIPOSA GRAELLSIA

¿Has visto alguna vez los colores y la variedad de 
las mariposas nocturnas? No puedes perdértelo.
Viernes 21 de mayo, de 21.30 horas en adelante. 
Lugar: Ilundain.
Dirigido a: todos los públicos.
Actividad gratuita,  previa inscripción 
hasta el 17 de mayo.

SALIDA NOCTURNA PARA VER A 
LA MARIPOSA GRAELLSIA

La urbanización 
de Mugartea ha 
sido galardonada 
recientemente con 
el XI Premio de 
Buenas Prácticas 
de Desarrollo Local 
Sostenible del Gobierno 

de Navarra. ¿Quieres saber por qué?
Apúntate a esta visita guiada y te explicaremos este 
interesante proyecto de gestión sostenible y conservación. 
16 de mayo, a las 11.00 horas.
Punto de encuentro: pérgola de madera, plaza Lakuondo.
Dirigido a todos los públicos. 
Actividad gratuita previa inscripción hasta el 12 de mayo.
Nos acompaña: Personal técnico del Ayuntamiento.

VISITA GUIADA AL PARQUE 
MUGARTEA

Ven a este paseo para 
descubrir algunas de las 
especies de orquídeas 
que se encuentran en 
el Valle de Aranguren. 
29 de mayo de 10 
a 12,30 horas.
Lugar: Tajonar.
Dirigido a: todos 
los públicos. 
Matrícula: gratuita 
previa inscripción 
hasta el 25 de mayo.
Nos acompaña: 
Ricardo Ibáñez. 

EXCURSIÓN PARA OBSERVAR 
ORQUIDEAS

Sesión teórica para aprender a identificar 
las diferentes especies de orquídeas 
que podemos encontrar en el Valle.
25 de mayo, de 19 a 20,15 horas.
Dirigido a personas jóvenes y adultas.
Matrícula: gratuita previa inscripción 
hasta el 21 de mayo.
Ponente: Ricardo Ibáñez, doctor en ciencias 
biológicas y coautor del libro Flora de Ilundain. 

ORQUÍDEAS DEL VALLE DE 
ARANGUREN: SESIÓN ONLINE

AGENDA AMBIENTAL AGENDA AMBIENTAL

ACTIVIDADES ORGANIZADAS EN COLABORACIÓN CON EL ÁREA DE IGUALDAD

Para iniciarse en el 
mundo de las mariposas 
y conocer las especies 
presentes en el Valle. 
Teoría y reconocimiento 
en el campo.
9 de mayo, de 10.30 
a 13:30 horas.
Lugar: Tajonar.

Dirigido a: jóvenes y personas adultas.
Matrícula gratuita previa inscripción hasta el 5 de mayo.

SESIÓN DE FORMACIÓN: 
IDENTIFICACIÓN DE LAS MARIPOSAS 
DEL VALLE DE ARANGUREN
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NATURGUNEA medioambiente@aranguren.esPlaza Mutiloa s/n. Síguenos en 
Naturgunea Aranguren

Telf: 948 29 38 66

PRÓXIMAS ACTIVIDADES Las inscripciones se realizan 
llamando al 948 012 012
�Las plazas se otorgan por orden de inscripción y son muy limitadas. 

La realización de estas actividades quedará sujeta a la situación 
sanitaria existente, atendiendo a lo dispuesto en la normativa vigente 
en el momento de la celebración de las mismas, por lo que podrían 
sufrir modificaciones

JUNIO

JORNADA DE ANILLAMIENTO 
CIENTÍFICO

Aprenderás a diseñar y decorar de un modo 
ecológico y económico. Utilizar la imaginación 
para decorar con materiales de reciclaje.
22 de mayo y 5 de junio, de 10.30 a 12.30 horas.
Lugar: Mutilva.
Dirigido a personas jóvenes y adultas.
Matrícula: 15 € personas empadronadas, 20 € no 
empadronadas. Inscripción hasta el de 18 de mayo.
Ponente: Garazi Valluerca, de Estudio Berenice.

TALLER DE UPCYCLING

Utilización de plantas medicinales, 
aceites esenciales, y otros ingredientes 
naturales para aprender a elaborar 
velas artesanales, en concreto una 
vela aromática de primavera.

28 de mayo de 18.00 a 20.00 horas.
Lugar: Casa concejo de Aranguren.
Dirigido a personas jóvenes y adultas.
Matrícula: 10 € empadronados y 14 € no empadronados. 
Imparte: Natalia Baztán, herbolaria y 
experta en cosmética natural.

TALLER DE VELAS ARTESANALES 
AROMÁTICAS

Las plantas amigas aseguran 
la salud del resto de plantas 
de tu huerto. En este taller 
aprenderás cuáles son, dónde 

plantarlas y cómo hacer tu propio semillero.
29 de mayo, de 10:00 a 11:30 horas.
Lugar: huerto urbano de Aranetxea.
Dirigido a personas jóvenes y adultas.
Matrícula: gratuita para personas empadronadas. 
Inscripciones hasta el 24 de mayo.
Imparte: Oscar Ibáñez.

TALLER DE HUERTO ECOLÓGICO: 
SEMILLERO DE PLANTAS AMIGAS

¿Quieres conocer de cerca las aves y participar en una jornada 
de anillamiento científico y educación ambiental? Puedes 
aprenderlo en esta jornada dirigida al público familiar.
30 de mayo, de 10.00 a 13.00 horas.
Lugar: Zolina.
Dirigido a: todos los públicos.
Actividad gratuita previa inscripción hasta el 26 de mayo.

TALLER DE ALIMENTACIÓN 
SALUDABLE Y ENERGÉTICA

Descubre cuáles son los nutrientes 
principales, en qué alimentos encontrarlos, 
cómo cocinarlos, y los alimentos de 
temporada. Podrás resolver tus dudas.
9 de junio, de 19.00 a 20.45 horas.
Lugar: Casa de cultura.
Dirigido a: todos los públicos.
Actividad gratuita previa inscripción 
hasta el 2 de junio.
Colabora: CPAEN
Imparte: Almudena Montero, 
Instituto Macrobiótico Nishime.

AGENDA AMBIENTAL

DÍA
INTERNACIONAL

DEL MEDIO
AMBIENTE

5 de Junio
!


