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HERRITARREN ZIENTZIA PROIEKTUA:
ARANGUREN IBARREKO ORKIDEAK
3. ORR.

Anima zaitez 
konpostajearekin
3. ORR.

INGURUMEN HEZKUNTZA IKASTETXEETAN: 
ESKOLA BARATZEAK
2. ORR. 3. ORR.

LANDAREENGANAKO LILURAREN 
NAZIOARTEKO EGUNA

Urmael eta idoietan ikusten ditugun ahateak basa animaliak dira eta badakite elikagaia beren kabuz 
aurkitzen. Ahateei janaria ematea kaltegarria zaie. Izan ere, horren ondorioz, beren berezko por-
taera aldatu egin daiteke, eta gaitzen eta harraparien arriskupean jarriko genituzke.

Bestalde, hiriguneetan bizi diren usoei jaten ematen badiegu, neurrigabe haziko da uso kopurua, eta 
horrek arazo asko sortuko ditu, sekulako zikinkeria sortzen dutelako. Arrazoi hori dela eta, erabat 
debekatua dago usoei jaten ematea patio, parke eta etxeko terrazetan, animaliak edukitzea arautzen duen 
Aranguren Ibarreko osasun eta babes arloko udal ordenantzaren 11. artikuluak ezarritakoarekin bat.

EZ EMAN NIRI OGIRIK JATEKO
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KLIMA-ALDAKETA IBARRA GAUR

Hainbat hobekuntza egin berri dira 
zakurren aisialdirako eremuetan: 
adibidez, Mugarteako zakur ere-
muko argiak, bai eta Mutiloabeitiko 
hilerriko parkekoak ere. Datozen hi-
labeteotan, gainerako guztiak hobe-
tuko dira, pixkanaka. Lerro hauen 
bidez, erabiltzaile guztien laguntza 
eskatzen dugu, eremuak garbi man-
tentzeko, hau da, gorozkirik gabe, 
eta txakurrek hesia, zuhaitzak eta 
altzariak ez hozkatzeko eta lurrean 
zulorik ez egiteko, istripuak eragiten 
dituztelako.

Orkideak, agian lore 
apaingarririk ezagu-
nenetako bat, mun-

du osoan daude banatuta, 
eremu artikoetan eta basa-
mortu beroenetan izan ezik. 
Ikusgarrienak eta ezagunenak 
eskualde tropikaletakoak izan 
ohi diren arren, orkidea es-
pezie ugari daude Nafarroan, 
eta Aranguren Ibarrean mota 
asko daude.

Herritarren zientzia egokia da hezkuntza zientifikoa eta 
ingurumenekoa herritarren artean sustatzeko. Izan 

ere, publiko orokorra jarduera zientifikora hurbiltzeko 
aukera ematen digu, jendearen ekarpen aktiboa sustatuta. 
Horretarako, informazioaren eta komunikazioaren 
teknologiak erabiltzen dira.

Parte-hartzaileek ematen dituzten datuak lagungarriak 
dira ikerketak aurrera egin dezan eta, ordainez, jendeak 
gauza eta trebetasun berriak ikasten ditu, eta lan zientifikoa 
ulergarriagoa egiten zaio, bai eta erakargarriagoa ere.

Herritarren zientziaren inguruko proiektu bat garatu nahi dugu, orkideak Aranguren Ibarrean 
identifikatu eta kontserbatzeko. iNaturalist ataria erabiliko dugu orkideen aipamenen bilketa 
era sistematikoan, estandarizatuan eta publikoan zentralizatzeko. Horretarako, informazio 
saioak eskainiko ditugu atariari buruz eta, prestakuntza saioak, berriz, Ibarreko orkideei buruz. 

Begira zeinen itxura ederra har-
tzen ari diren San Pedro ikas-

tetxeko eskola-baratzea eta txime-
leten oasia. Udaleko lorezaintza 
zerbitzua ari da inguru hori sortzen. 
Oasia lagungarria izanen da hiri-in-
guruneetako intsektu polinizatzai-
leak kontserbatzeko, eta baratzeari 

esker, berriz, ikasleek gauza asko ikasiko dituzte landareei buruz eta 
elikagaien laborantza ekologikoari buruz.

Hemendik gutxira, lorezaintza zerbitzuak Irulegi ikastetxe publikoko 
lursail bat moldatuko du bertan baratzea jartzeko. Patioa, gainera, 
itxura hartzen ari da. Oraingoz, belarra noiz sendotu zain egon behar-
ko dugu zapaltzen hasteko. Zuhaitzek, berriz, denbora puska bat be-
harko dute hazten joateko eta patioan itzala izateko; gero, dena prest 
dagoenean, patioa gozamen ederra izanen da. Arlo askotako jendeak 
parte hartu du patioaren diseinuan, hala nola irakasleek, ikastetxeko 
familien ordezkariek, bai eta udaleko teknikariek eta politikariek ere.

INGURUMEN HEZKUNTZA 
IKASTETXEETAN: ESKOLA 
BARATZEAK 

“Planetarekiko maitasuna sustatu beharra dago haurrengan, planeta salbatzeko 
eskaera egin baino lehen”. Heike Freire

BERRITASUNAK 
MUTILOAKO 
ZAKURREN 
AISIALDIRAKO 
EREMUETAN

ORAINDIK EZ DUZU KONPOSTA EGITEN GAI 
ORGANIKOEKIN?
Hasteko unea iritsi da, bada.
OSO ERRAZA DA:
Fruten, fruitu lehorren eta barazkien azalak eta 
hondarrak bereizi, eta bai prestatuta dauden jakien 
hondarrak, etxeko landareak edo zimeldu diren 
loreen sortak, arrautzen oskolak, paperezko zapiak 
eta mahai zapiak…

ANIMA ZAITEZ KONPOSTAJEAREKIN

Bere�i gai organikoak!
Ahalegina oso txikia da; 
ordaina, aldiz, izugarria!

• Ez duzu giltzarik behar. Gero ondoko kutxatiletan 
zure eskura aurkituko duzun inausketa 
hondakinekin estaltzeko eskatzen dizugu.

• Ingurumenari dagokionez, zalantzarik gabe, 
aukera onena da; izan ere, hondakinak toki 
berberean bihurtzen baitira konpost, inora 
garraiatu gabe, eta, hartara, ez dugu erregairik 
kontsumitzen eta ez dugu CO2 gasik sortzen.

• Lorategia baduzu, konpost-ontzia eska 
diezaiokezu Iruñerriko Mankomunitateari.

• Eta baratzea baduzu, ezin duzu galdu 
konpostmetak egiten ikasteko prestatu dugun 
tailerra.  Zure baratzearen osasunerako 
oinarrizko bat!

INGURUMEN HEZKUNTZA

LANDAREENGANAKO LILURAREN 
NAZIOARTEKO EGUNA

LANDAREENGANAKO LILURAREN 
NAZIOARTEKO EGUNA

Maiatzaren 18a da, landareen gaineko ikerketak gizartearentzat, ingu-
rumenarentzat eta ekonomiarentzat duen garrantzia gogorarazteko. 

Landareak, izan ere, elika-katearen oinarria dira, klima-aldaketaren aurka 
babesten gaituzte, atmosferako CO2 xurgatzen dute, oinarrizko printzipio-
ak ematen dizkigute sendagaientzat, onuragarriak dira gure osasun emozi-
onalarentzat…  

Maiatz osoan, ehunka ekitaldi eginen dira mundu osoan egunare-
kin bat egiteko. Guk ere jarduera mordo bat prestatu dugu. In-
gurumeneko agendan dituzu ikusgai.

BASA-ORKIDEAK

HERRITARREN ZIENTZIA PROIEKTUA:
ARANGUREN IBARREKO ORKIDEAK

INGURUMEN HEZKUNTZA

UTZI HONAKO AUZO-KONPOSTADOREETAN
MUTILOAN:
›Santxiki pasealekua, 12.
›Ibaialdeko pasealekua, 138.
›Unibertsitateko pasealekua, 40.
›Anaitasuna Etorbidea 25.
›Sadar zeharkalea (ingurabidearen azpian, ibaiaren 

ondoan).
BAITA LABIANON ETA TAXOAREN ERE.

Iruñerriko Mankomunitateak utzitako irudia
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DATOZEN JARDUERAK DATOZEN JARDUERAKIzen emateak 948012012 
telefonora deituz eginen dira

Izen emateak 948012012 
telefonora deituz eginen dira

� Plazak izena emateko hurrenkeraren arabera 
esleituko dira eta oso mugatuak dira.

� Plazak izena emateko hurrenkeraren arabera 
esleituko dira eta oso mugatuak dira.
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MAIATZA

Para poner en práctica los conocimientos 
adquiridos en los talleres anteriores.
Maiatzak 11, 18:30etik 20:30era.
Matrikula: doan erroldatuentzat.
Prestatzaileak: Belén Peñas, coach ziurtagiriduna, 
eta Leire Iriarte, El Buen Vivir-eko zuzendaria.

ONLINE TAILERRA: 
ERRESILIENTZIA II. zatia

Dantza libre eta espontaneoaren bidez, gorputz eta 
arte adierazpenaren bidez, gorputz kontzientziako 
ariketak eginez, arnasketa baliatuz eta abar, osasun eta 
ongizate espazio bat sortuko dugu natur munduarekiko 
lotura berreskuratzeko. Ez da dantzan jakin beharrik.
Maiatzak 11, 18 eta 25, 11:00etatik 13:00etara.
Lekua: Taxoare
Matrikula: 15 €, erroldatuek; 25 €, ez erroldatuek.
Eguraldi txarra egiten badu, leku estali batean 
eginen da, betiere indarrean diren higiene 
eta segurtasun arloko neurriak beteta.

NATURAN MUGIMENDUA ETA 
ADIERAZPENA LANTZEKO 
TAILERRA: PAISAIA IZATEA… 
PARTE IZATEA… NATURA IZATEA

Topaketa praktiko eta parte-hartzailea, zure erresilientzia 
(oztopoak gainditzeko gaitasuna) lantzeko eta 
egunerokoan txertatzeko funtsezko puntuak ezagutzeko.
Maiatzak 4, 18:30etik 20:30era.
Matrikula: doako erroldatutakoentzat. 
Osasuna eta ongizatea NBEren Batzar Nagusiak 
Garapen Iraunkorrerako 2030 Agendaren barruko 
pertsonen, planetaren eta oparotasunaren aldeko 
ekintza-planean ezarritako helburuak dira. 
Hezitzaileak: Belén Peñas, ziurtatutako coacha 
eta Leire Iriarte, El Buen Vivir-eko zuzendaria.

ONLINE TAILERRA: 
ERRESILIENTZIA I

Sendabelarrak, olio 
esentzialak eta bestelako 
osagai naturalak 
erabiltzen ikasiko dugu 
izpilikuarekin aurpegiko 
serum bat prestatzeko, 
eta arrosekin eta 

kamamilarekin, berriz, krema hidratagarri bat egiteko.
Maiatzak 14, 17:30etik 20:30era.
Lekua: Zolinako Kontzeju Etxea.
Gazte eta helduentzat.
Matrikula: 12 €, erroldatuek; 17 €, ez erroldatuek.
Emailea: Natalia Baztán, belar-biltzailea 
eta aditua kosmetika naturalean

TAILERRA: KOSMETIKA NATURALA

Aranguren Ibarreko 
sendabelarrak zein diren 
eta nola biltzen diren 
ikasiko duzu mendian, 
bai eta botikin natural 
bat prestatzen ere. 
Maiatzak 13, 20 eta 27 
eta ekainak 3. Ikastaro 

bera bi ordutegitan emanen dugu, eskariari erantzuteko. 
I. Ikastaroa: 9:30etik 13:30era.
II. ikastaroa: 16:00etatik 20:00etara.
Lekua: Taxoareko Kontzeju Etxea.
Gazte eta helduentzat.
Emailea: Laura Gurbindo, Naturopata.
Matrikula: 45 €, erroldatuek, eta 70 €, ez 
erroldatuek. Izen-ematea maiatzaren 10era arte

IKASTAROAK: SENDABELARRAK 
ETA HAIEN ERABILERA 
TRADIZIONALAK

Ikusi al dituzu inoiz gaueko 
tximeleten koloreak eta 
aniztasuna? Jardunaldi hauetan 
honi buruz asko ikasi eta gozatu 
ahal izango duzu.
Maiatzak 14, 21:30etik aurrera.
Lekua: Ilundain.

Jende guztiarentzat.
Matrikula: doan erroldatuentzat. Izen-ematea maiatzaren 
10era arte.

GAUEKO IRTENALDIA GRAELLSIA 
TXIMELETA IKUSTEKO

Mugarteako 
urbanizazioari saria eman 
berri diote; zehazki, 
Nafarroako Gobernuak 
Toki Garapen 
Jasangarrirako antolatzen 
duen Jardunbide Egokien 
XI. Saria izan da. Jakin 
nahi al duzu zergatik? 

Emazu izena bisita gidatuan eta xehetasun guztiak emanen 
dizkizugu kudeaketa jasangarria eta kontserbazioa uztartu 
dituen proiektu interesgarri horren gainean. 
Maiatzak 16, 11:00etan.
Topagunea: zurezko pergola, Lakuondo plaza.
Jende guztiarentzat.
Doako jarduera da, aurrez izena emanda, maiatzaren 12ra arte.
Gidariak: Udaleko teknikariak.

BISITA GIDATUA MUGARTEA 
PARKERA

Zatoz ibilaldi honetara 
Aranguren Ibarreko 
orkidea espezie 
batzuk ezagutzeko. 
Maiatzak 29, 
10:00etatik 12:30era.
Lekua: Tajonar.
Jende guztiarentzat. 
Matrikula: doan, 
aurrez izena emanda, 
maiatzaren 25ra arte. 
Gidaria: Ricardo Ibáñez.

ORKIDEAK IKUSTEKO 
TXANGOA

Ikastaro teorikoa da, Ibarrean hazten diren 
orkidea-espezieak identifikatzen ikasteko.
Maiatzak 25, 19:00etatik 20:15ra.
Gazte eta helduentzat.
Matrikula: doan, aurrez izena 
emanda, maiatzaren 21arte.
Emailea: Ricardo Ibáñez, zientzia 
biologikoetan doktorea eta “Flora de 
Ilundain” liburuaren egileetako bat.

ARANGUREN IBARREKO 
ORKIDEAK: ONLINE SAIOA

INGURUMENEKO AGENDA

Ikusi al dituzu inoiz gaueko tximeleten koloreak eta 
aniztasuna? Jardunaldi hauetan honi buruz asko ikasi eta 
gozatu ahal izango duzu.
Maiatzak 21, 21:30etik aurrera. 
Lekua: Ilundain. Jende guztiarentzat. 
Matrikula: doan erroldatuentzat. Izen-ematea maiatzaren 
17ra arte.

GAUEKO IRTENALDIA GRAELLSIA 
TXIMELETA IKUSTEKO

JARDUERA HAUEK BERDINTASUN ALORRAREKIN ELKARLANEAN ANTOLATU DIRA

Tximeleten munduan 
barneratzen hasteko eta 
Ibarrean zer tximeleta 
dauden jakiteko.
Teoria eta mendian 
ezagutzen hastea.
Maiatzak 9, 10:30etik 
eta 13:30era.

Lekua: Taxoare. Gazte eta helduentzat.
Matrikula doan, aurrez izena emanda, maiatzaren 5ra arte.
Emailea: Zerynthia elkartea.

PRESTAKUNTZA SAIOA: 
ARANGUREN IBARREKO 
TXIMELETEN IDENTIFIKAZIOA

INGURUMENEKO AGENDA

Baratzea baduzu, ez 
galdu aukera eta egizu 
ikastaro hau. Hondar 
guztiak baliatzen 
irakatsiko dizugu 
konpostik onena 
egiteko. 
Maiatzak 15, 
10:00etatik 11:30era.

Lekua: Mutiloako udal baratzeak.
Gazte eta helduentzat.
Matrikula: doan erroldatuentzat. Izen-ematea maiatzaren 
12era arte.
Emailea: Oscar Ibáñez.

TAILERRA: BARATZE EKOLOGIKOA. 
NOLA EGIN KONPOST-META BAT 
ZURE BARATZEAN
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Izen emateak 948012012 
telefonora deituz eginen dira
� Plazak izena emateko hurrenkeraren arabera 

esleituko dira eta oso mugatuak dira.

NATURGUNEA medioambiente@aranguren.esMutiloa plaza z/g Jarrai gaitzazu:
Naturgunea Arangurenen

Telefonoa 948 29 38 66

DATOZEN JARDUERAK

EKAINA

Era ekologikoan diseinatzen eta apaintzen 
ikasiko duzu; merke, gainera. Irudimena erabiliko 
dugu material birziklatuekin apaintzeko.
Maiatzak 22 eta ekainak 5, 10:30etik 12:30era.
Lekua: Mutiloa
Gazte eta helduentzat.
Matrikula: 15 € erroldatuek, 20 € ez erroldatuek. 
Izen-ematea maiatzaren 18arte.

UPCYCLING LANTEGIA

Sendabelarrak, olio esentzialak 
eta bestelako osagai naturalak 
erabiliko ditugu, kandela artisauak 
egiten ikasteko; udaberriko kandela 
urrintsu bat, hain zuzen ere. 

Maiatzak 28, 18:00etatik 20:00etara.
Lekua: Arangurengo Kontzeju Etxea.
Gazte eta helduentzat.
Matrikula: 10 €, erroldatuek, eta 14 €, ez erroldatuek. 
Emailea: Natalia Baztán, belar-biltzailea 
eta aditua kosmetika naturalean

KANDELA ARTISAU URRINTSUAK 
EGITEKO TAILERRA

Landare lagunek zure baratzeko 
gainerako landareen osasuna 
ziurtatzen dute. Tailer honetan 
ikasiko duzu zer landare diren, non 

landatu eta nola egin zeure hazitegia. 
Maiatzak 29, 10:00etatik 11:30era.
Lekua: Aranetxeako hiri-baratzea.
Gazte eta helduentzat.
Matrikula: doan erroldatuentzat. 
Izen-ematea maiatzaren 24ra arte.
Emailea: Oscar Ibáñez.

TAILERRA: BARATZE EKOLOGIKOA. 
LANDARE LAGUNEN HAZITEGIA

ERAZTUN-JARTZE ZIENTIFIKOARI 
BURUZKO JARDUNALDIA

Ezagutu nahi al dituzu hegaztiak hurbiletik eta parte hartu 
hegaztiei eraztuna era zientifikoan paratzeko eta ingurumen 
hezkuntzako jardunaldi honetan? Familientzako saio 
honetan, hori guztia ikasteko aukera izanen duzu. 
Maiatzak 30. 10:00etatik 13:00etara.
Lekua: Zolina.
Jende guztiarentzat.
Doako jarduera da, aurrez izena emanda, maiatzaren 26ra arte.

TAILERRA: ELIKADURA 
OSASUNGARRIA ETA EKOLOGIKOA

Ezagutu mantenugai nagusiak, zer 
elikagaitan dauden, nola prestatu, 
eta garaian garaiko elikagaiak. Zure 
zalantzak argitzeko aukera izanen duzu.
Ekainak 9, 19:00etatik 20:45era arte.
Lekua: Kultur Etxea.
Jende guztiarentzat.
Jarduera doakoa da, aurrez izena 
emanda, ekainaren 2ra arte. 
Irakaslea: Almudena Montero, 
Nishime Institutu Makrobiotikoa.
Entitate laguntzailea: CPAEN

AGENDA AMBIENTAL

Ingurumenaren 
Nazioarteko 

Eguna

Ekainak 5
!


