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MUTILOA PLAZA Z/G – MUTILOA
ORDUTEGIA: ASTELEHENETIK OSTIRALERA
9:00ETATIK 14:00ETARA
TEL: 948151382

Nabarmentzekoak...

LAN AURREKO TAILERRA
➧ HIRI ALTZARIEN MANTENTZE ETA 

PINTURA IKASTAROA

HAURRAK ETA FAMILIA
➧ UDAKO HIRI KANPALDIA

INTERESATZEN AHAL ZAIZU
➧ LAGUNTZAK FAMILIA UGARIENTZAT ETA 

GURASO BAKARREKO FAMILIENTZAT

ZERBITZU ETA BALIABIDEEN GIDA
➧ GIZARTE ZERBITZUAK

Hiri Kanpaldia Aranguren 
Ibarreko Udalaren Gizarte 
Zerbitzuak antolatzen du 
eta helburu nagusia da 
Aranguren Ibarreko gizon 
eta emakumeen familia, 
lana eta bizitza bateragarri 
egitea; horrez gain, 
aisia eta denbora librea 
erabiltzeko baliabide 
garrantzitsua da 4 eta 12 
urte arteko haurrentzat  
(2009tik 2017ra bitarte 
jaiotakoak, biak barne).
Behar bereziak dituzten 
haurrak ere onartzen dira.

Hiri Kanpaldia 2021

Aranguren Ibarreko
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Haurtzaroa eta familia Haurtzaroa eta familia

Aranguren Ibarreko Hiri Kanpaldia 2021 Aranguren Ibarreko Hiri Kanpaldia 2021

ARGIBIDEAK:
OINARRIZKO GIZARTE ZERBITZUA 

MUTILOA PLAZA
www.aranguren.es

948 15 13 82
rgarralda@aranguren.es

DATAK

Ekainaren 28tik uztailaren 2ra
Uztailaren 19tik irailaren 3ra

ORDUTEGIA
Jantoki zerbitzua barne:
• Goizeko 7:45etik 15:15era
Jantoki zerbitzurik gabe:
• Goizeko 7:45etik 14:00etara.
Sarrera goizeko 7:45etik 9:00etara egiten 
ahalko da. Irteera, berriz, 13:30etik 14:00etara, 
jantoki zerbitzurik gabe, eta 14:30etik 15:15era 
bitarte, jantoki zerbitzua aukeratuta.

LEKUA
Nagusiki, Mutiloako San Pedro ikastetxe 
publikoa.

KANPALDIAREN PREZIOA

Hona hemen hiri kanpaldiaren kostua:
• Haur bat: 50 € asteko.
• Bi haur: 87,50 € asteko.
• Hiru haur: 115,62 € asteko.
Jantoki zerbitzua nahi bada:
Haur bakoitzeko prezioa asteko: 30 €.
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IZEN-EMATEA ETA ORDAINKETA
Maiatzak 25, 26 eta 27 erroldatuak.
28 erroldatu gabeak (beti ere plazak geratzen 
baldin badira).
948 012 012 TELEFONORA DEITUAZ
(doakoa tarifa finkoa dutenentzat) edo 012ra 
(deiak 0,34 € balio du).
ORDUTEGIA: 8:00 - 18:30

Familia-unitate bakoitzak aurreinskripzio bat 
eginen du parte hartuko duten seme-alaba 
bakoitzeko.
Hiri kanpaldiak 8 astez iraunen du guztira. Familia 
bakoitzak gehienez 2 aste aukeratzen ahalko ditu 
kanpaldian parte hartzeko, eta izen-ematearen 
hurrenkeraren arabera banatuko dira, eta asteak 
txandaka ere izan daitezke..
Asteak gurasoen lehentasun hurrenkeraren 
arabera antolatuko dira, eta izena ematean, beste 
aste batzuk ere adierazi daitezke, erreserba gisa, 
eskatutako asteak beteta badaude ere.
Ez da aurreinskripziorik jasoko epetik kanpo.

MATRIKULA
Behin haurraren izena eman ondoren eta 
zenbatekoa ordaindutakoan, ekainaren 7an SMS 
bat jasoko da mugikorrean, eta mezuan esteka 
bat, ekainaren 13ra arte matrikula online egiteko.
Familiaren batek matrikula epe barnean egiten ez 
badu, haren aurreinskripzioa ezabatuko da eta haren 
lekua itxaron zerrendan daudenekin beteko da.

Familiaren batek baja hartzen badu matrikula 
egin ondotik, edota kanpaldira joaten ez bada, 
Udalarekin zerikusia ez duten ezinbesteko 
arrazoiek bultzatuta, ez zaio itzuliko ordaindutako 
zenbatekoa (ezinbesteko arrazoiek bultzatuta ez 
bada; adibidez, haurra, aita/ama edo tutorea 
ospitaleratu delako).

PROGRAMA
Gai tematikoak eginen dira eta jarduera 
ludikoak eta/edo kirol jarduerak, zeharkako 
kontzeptuak landuz (kulturartekotasuna, 
ingurumena, hezkidetza, etab.).
Eguraldiak eragozten ez badu, jarduerak 
igerilekuan eginen dira.

ANTOLAKETA
Haurrak taldeetan banatuko dira, honen arabera:
ADINA:
‒A Taldea, 4 – 6 urte. (2015-2016-2017. urteetan 

jaiotako haurrak)
‒B Taldea,  7 – 9 urte. (2012-2013-2014. 

urteetan jaiotako haurrak)
‒C Taldea, 10 – 12 urte. (2009-2010-2011. 

urteetan jaiotako haurrak).
HIZKUNTZA MODALITATEA:
Gaztelaniazko taldea: egunero, jarduerarik 
izanen da ingelesez.
Euskarazko taldea: egunero, jarduerarik izanen 
da ingelesez.
Ingelesezko taldea: ulermen eta 
elkarrizketa-maila onarekin.
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Haurtzaroa eta familiaLan Aurreko Tailerrak

Adinekoak

» Norentzat? Aranguren Ibarrean erroldaturik dauden 
18 urtetik gorako pertsonentzat, langabezian 
badaude eta Aranguren Ibarreko enplegu poltsan 
alta emanda eta indarrean badaude.
» Lehentasuna izanen dute aurreko baldintzak bete 
eta Enplegu Planetik egindako lan aurreko 
lantegietan parte hartu ez dutenek eta Oinarrizko 
Gizarte Zerbitzuak lehentasunezkotzat jotzen 
dituenek.
» Data: uztailaren 19tik 30era, biak barne. 
» Kupoa bete ondoren itxaron zerrendan beste talde 
bat egiteko adina pertsona gelditzen bada, 
abuztuaren 2tik 13ra izanen da, biak barne. 
» Oraindik ere beste txanda bat osatzeko kopuru 
nahikoa geratzen bada, azken txanda abuztuaren 
16tik 27ra izanen da.

60 URTETIK GORAKOENTZAKO TAILERRA: “INTERNET BIDEZ EROSTEN IKASTEA 
ETA FAMILIAREKIN KONEKTATUA”

AURKEZPEN EPEA: 2021-03-10etik 2021-10-15era

HIRI ALTZARIEN MANTENTZE ETA
PINTURA IKASTAROA:
(50 ordu teoriko eta praktiko)

» Koronabirusak eragindako egoerak arrakala digitala jarri du agerian, eta horrek, batez ere, adinekoei eragiten die.
» Adinekoak isolaturik daude gizartean eta, hori dela-eta, haiengana teknologia digitala hurbildu nahi dugu, 

bizitzan gaitasuna dutela senti dezaten, eta horrez gain, senitartekoekin komunikatzeko aukera izan dezaten 
(batez ere, maitasun premia handia dugun honetan); horretarako, argazkiak, txatak, bideo-deiak, bideoak eta 
beste erabiltzen irakatsiko diegu.

» Bestalde, pandemia-egoera honetan ere funtsezkoa da internet bidez erosketak egin ahal izatea, 
supermerkatu eta dendetako jende-pilaketak saihesteko, eta horrela, adinekoen independentzia eta 
autonomia sustatzeko; azken finean, tresna erabilgarriak erabiltzen irakatsiko zaie eguneroko bizitzan 
laguntzeko.

» Tailerra gehienbat praktikoa izanen da, eta pertsona bakoitzak bere gailua eraman beharko du tailerrera 
(mugikorra, tableta edo ordenagailua), nahi duena, harekin praktikatzeko.

Imparte: Cocokids.
INSCRIPCIÓN: entre los días 
25 al 30 de mayo, llamando 
al 948 151 382 o en el correo 
rgarralda@aranguren.es

TAILERRAREN GARAPENA 
EGUNGO OSASUN 
GOMENDIOEI LOTUTA DAGO 
ETA INDARREAN DIREN 
HIGIENE ETA SEGURTASUN 
ARLOKO NEURRI GUZTIAK 
BETEKO DIRA

Nafarroako Gobernuaren laguntzak familia ugarientzat eta 
guraso bakarreko familientzat, entzumen-protesi, preskripzio 
optiko eta ortodontziako gastu apartekoetarako 2021

INTERESATZEN AHAL ZAIZU: 

NON AURKEZTU:
� Oinarrizko Gizarte Zerbitzuak.
� Osasun etxeetako gizarte langilea
� Era berean, Nafarroako Gobernuko erregistro 

eta arreta bulegoetan aurkeztu daiteke eta 
39/2015 Legeak aurreikusitako beste edozein 
tokitan.

ARGIBIDEAK:
Esteka honetan:
Familia ugariendako eta guraso bakarreko familiendako 
laguntzak, entzumen-protesi, preskripzio optiko eta 
ortodontziako gastu apartekoetarako 2021 (navarra.es).

Familiaren eta Adingabeen zuzendariordetza - 
Familia Atala:
Abejeras k., 1 - 31007 Iruñea
Telefonoa: 848 42 12 58

Norentzat:
Gastu horiei 2021ean aurre egin behar dieten 
familia ugarietako eta guraso bakarreko 
familietako kideentzat dira, edota 2020ko urriaren 
16tik abenduaren 31ra bitarte aurre egin behar 
izan dietenentzat, betiere honako betebehar 
hauek betetzen badituzte:

• Familia ugariaren txartela edo guraso
 bakarreko familiaren txartela indarrean
 izatea laguntza eskatzen 
den unean.

• Laguntzarako kontuan hartzen diren familiako 
kide guztiak Nafarroan erroldatuta izatea eta 
benetako bizilekua Nafarroan izatea, bi urteko 
antzinatasunarekin, gutxienez ere.

• Familia ugariaren txartelean edo guraso bakarreko 
familiaren txartelean ageri diren familiako kideak 
elkarrekin bizi direla frogatzea.

• Familia-unitatearen per capita errenta 15.026,34 
eurotik beherakoa izatea. Hauxe hartuko da familia-
unitatearen per capita errentatzat: familia ugaria 
osatzen duten kide guztien pertsona fisikoen 
errentaren gaineko zergaren zerga-oinarriaren zati 
orokorra, kasuan kasuko zergaldikoa, zati familia 
ugariko kideen kopurua.

• %33ko desgaitasuna edo handiagoa aitortua duen 
seme edo alaba bakoitza bi izanen balira bezala 
zenbatuko da. Ondorio horietarako, laguntza noiz 
eskatzen den, ekitaldi horrexetan egindako errentaren 
gaineko zergaren aitorpena hartuko da kontuan.

Ordutegia: 07:30etik 12:30era, astelehenetik 
ostiralera.
Lekua: Ikastaroa Aranguren Ibarreko hainbat 
lekutan emanen da. 

Leku kopurua: Talde bakoitzak gehienez 8 kide izanen ditu.
IZEN-EMATEA: Ekainak 22 eta 23
948.012.012 telefonora deituz, 
08:00etatik 19:00etara.

� Aranguren Ibarreko Oinarrizko Gizarte Zerbitzuaren Informazio Buletina posta elektronikoz jaso nahi baduzu, eska 
ezazu msanpedro@aranguren.es helbide elektronikoan, izen-.abizenak, helbidea, telefonoa eta helbide elektronikoa 
adierazita, Buletina hara bidaltzeko.

� Horrela, Buletina garaiz jasoko duzu e-mailez eta Gizarte Zerbitzuen Alorrari loturiko guztiaren 
berri izanen duzu.

Datak: ekainak 9 eta 16, 
asteazkena.
Ordutegia: 11:00etatik 13:00etara.
Lekua: Erretiratuen Elkarteko jarduera 
gela, lehen solairua, Mutiloa plaza 5.

Emailea: Cocokids.
Izen-ematea: maiatzaren 
25etik 30era, 
948 151 382 deituz edo 
rgarralda@aranguren.es helbidean
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ZERBITZU ETA BALIABIDE GIDA
ARANGUREN IBARREKO UDALEKO GIZARTE ZERBITZUAK

KONTSUMOARI BURUZKO AHOLKULARITZA 
ZERBITZUA

Laguntza eta aholkularitza ondorengo eremuetan: kontsu-
moa, telekomunikazioak, hornidurak, erosketa bermeak, 
zerbitzu eta ondasun salerosketak, ibilgailu, konponketak, 
turismoa, alokairuak,…

AHOLKULARITZA PSIKOLOGIKO ZERBITZUA
Familiako eta jendarteko harremanak hobetzeko laguntza, au-
to-estimua, gaitasun sozialak, estresa eta antsietatea, beldu-
rrak, egoera depresiboak, aldaketei egokitzea, elikadurarekin 
lotutako nahasdurak, menpekotasunak… 14 eta 35 urte bitar-
teko gazteei zuzendua.

HELDUENTZAKO OINARRIZKO FORMAZIOA
Irakurketa edota idazketa finkatu eta oinarrizko ezagutza-
maila lortu behar duten pertsonentzako prestakuntza.

LUDOTXIKIA
0 eta 3 urte bitarteko haurrentzako jolasteko gunea. Beti 
haien erantzukizuna izango duen heldu batez lagunduta 
egon beharko dute.

TXALOPOTE LUDOTEKA
4 eta 12 urte bitarteko haurrentzako jolasteko gunea, 
formazioa duten hezitzaileek antolatutako jolas eta 
jardueren bidez beren aisialdia alaitu nahi badute.

MATERIAL ORTOPROTESIKOA MAILEGATZEKO 
ZERBITZUA

Denbora batez zenbait material mailegatzeko zerbitzua: 
aulki gurpildunak, dutxarako aulkiak, makuluak, bastoiak, 
etab.

LIBURUAK MAILEGUAN HARTZEKO  
GURASOENTZAKO ZERBITZUA

Seme-alaben eguneroko hezkuntza erraztu edo lagundu 
dezaketen argitalpenen mailegua.

JUBILOTEKA
Mendekotasunik ez duten edo mendekotasun ertaina duten 
60 urtetik gorako pertsonentzako zerbitzua. Oroimen eta 
psikomotrizitate tailerrak eskaintzen ditu, narriadura fisiko eta 
psikikoari aurrea hartzeko.

PODOLOGIA ZERBITZUA
Podologia Zerbitzuak oinen zaintza du helburu, beti 
ere sendaketa ez kirurgikoen bidez eta oinarrizko 
podologiako ebaketa eta zaintzak erabiliz. Aranguren 
I b a r re a n  e r ro l d a t u r i k  d a u d e n  6 0  u r t e t i k  g o ra k o 
pertsonentzako da. Salbuespeneko egoeretarako ere, etxez 
etxeko zerbitzua eskaintzen da.

ELIKAGAIEN BANKUA
Egoera ekonomiko eta sozial kalteberan dauden familiei 
oinarrizko produktuak banatzeko. Baliabide hori garatzeko, 
ezinbestekoa da boluntarioen lana, beren denborarekin 
elikagaiak antolatu, bildu eta banatzen laguntzen baitute.

LAN POLTSA
Langabezian edo/eta lan hobekuntzan dauden errol-
datuentzako zerbitzua. Bere eginkizunen artean daude cu-
rriculuma biltzea eta, ondorioz, lan poltsaren datu-basean 
inskribatzea eta enpresek eta partikularrek egiten dituzten 
lan eskaintzak jasotzea.

ESKAERAREN ARABERAKO TAXIA
Garraio erregularrik ez duten Ibarreko udalerrietako bizilagu-
nak Mutiloako zerbitzuetara eta hiri garraioko lineetara hurbilt-
zeko garraio zerbitzua.

FAMILIA ETA HAURTZAROA
 • Tailer monografikoak, gurasoen topaleku gisa, seme-
alabak hezteko lan garrantzitsuari modu sinpleagoan 
aurre egiteko gogoeta egin eta trebetasunak ikasi ahal 
izateko. Familiei laguntzeko, haurtzaindegi-zerbitzua 
dago.

 • Haur eta nerabeentzako programak: ikastetxeekin 
lankidetzan, hainbat programa egiten dira, ohitura 
osasungarriak sustatzeko eta eskolako eta familiako 
bizikidetza egokirako jarrerak sustatzeko.

KANPALDIAK ETA HIRI TAILERRAK
Aranguren Ibarreko gizon eta emakumeen familia, lana eta 
bizitza pertsonala bateragarri egiten laguntzeko eta  4 eta 12 
urte bitarteko haurren aisialdirako baliabideak: 
 • Udako hiri-kanpaldia
 • Gabonetako tailerra
 • Inauterietako tailerra
 • Aste Santuko tailerra

EMAKUME ETA FAMILIENTZAKO LAGUNTZA 
JURIDIKORAKO ZERBITZUA

Behar juridikoengatik eta bereizkeriagatik aholkua eta 
orientazioa eskatzen duten erroldatuei ematen zaien zerbit-
zua, bereziki, tratu txarrak edota sexu-erasoak gertatzen dire-
nean.

IN.TE.RE.SA PLANA (ENPLEGU PLANA)
 • Enplegua sustatzeko kontrataziorako diru-laguntzak
 • Prestakuntza pertsonal, sozial eta laboralerako diru-laguntzak
 • Auto-enplegua sustatzeko diru-laguntzak (2009/12/21eko 
156. NAO)

JANTOKI OSASUNGARRIA
Autonomoak diren edo mendekotasun ertaina duten 60 urtetik 
gorako pertsonek , beren behar dietetikoen arabera, modu 
osasuntsu eta orekatuan jan ahal izateko zerbitzua, eta, aldi 
berean, konpainian egin dezaketela sustatzeko. Mugitzeko 
zailtasunak dituzten pertsonek menua etxean jasotzeko 
aukera dute.


