
Servicio Social de Base
BOLETÍN INFORMATIVO DEL AYUNTAMIENTO DEL VALLE DE ARANGUREN MAYO 2022/Nº58

PLAZA MUTILOA S/N - MUTILVA 
HORARIO: DE LUNES A VIERNES 
DE 9:00 A 14:00 H.
TEL: 948 151 382

Destacamos...

PLAN DE EMPLEO
➧	TALLERES PRELABORALES:
- MANTENIMIENTO MOBILIARIO 

URBANO Y PINTURA

INFANCIA Y FAMILIA
➧	CAMPAMENTO URBANO  

DE VERANO
➧	TALLER PARA MADRES Y 

PADRES, MENORES Y ALCOHOL
➧	TALLER DE MASAJE  

INFANTIL
➧	PROGRAMA VOY Y VENGO
➧	TALLER: “EL PODER DEL 

LENGUAJE POSITIVO”
➧	ASESORIA JURÍDICA PARA 

MUJER Y FAMILIA

PERSONAS MAYORES
➧	TALLER: FUNCIONAMIENTO 

BÁSICO DEL MÓVIL Y DEL 
ORDENADOR

➧	TALLER DE RISOTERAPIA

GUÍA DE RECURSOS Y 
SERVICIOS

Si te interesa recibir el Boletín 
Informativo del SSB del 
Ayuntamiento del Valle de 
Aranguren por correo electrónico, 
puedes solicitarlo enviando un 
correo electrónico a la dirección 
msanpedro@aranguren.es 
indicando nombre, apellidos, 
dirección, teléfono y dirección de 
correo electrónico en el que deseas 
recibir dicho Boletín.
De esta manera, recibirás el Boletín 
puntualmente por mail, y estarás 
informado/a de todo lo relativo al 
Área de Servicios Sociales.

El Campamento Urbano 
organizado por el Servicio 

Social del Ayuntamiento del 
Valle de Aranguren pretende, 
principalmente, apoyar 
la conciliación de la vida 
familiar, laboral y personal 
de mujeres y hombres del 
Valle de Aranguren además 
de ser un importante recurso 
de ocio y tiempo libre para 
niños y niñas entre 4 y 12 
años (nacidos entre el año 
2010 y 2018 inclusive).

Valle de Aranguren 2022

Campamento Urbano
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FECHAS:
Del 27 de junio al 1 de julio.
18 de julio al 2 de septiembre.

HORARIO:
Incluyendo Servicio Comedor:
• De 7:45 h de la mañana a 15:15 h.

Sin Servicio Comedor:
• De 7:45 h de la mañana a 14:00 h.

La entrada podrá realizarse entre las 7:45 h y 
las 9:00 h de la mañana. La salida entre la 
13:30 h y 14:00 h sin servicio de comedor y 
entre las 14:30 h y las 15:15 h con servicio  
de comedor.

LUGAR:
Principalmente, en el colegio público  
San Pedro de Mutilva.

PROGRAMA:
› Se desarrollarán talleres temáticos y 
actividades lúdicas y/o deportivas mediante el 
trabajo de conceptos transversales 
(interculturalidad, medio ambiente, 
coeducación, etc.).
› Si las condiciones meteorológicas lo permiten, 
se realizarán actividades en la piscina.

Infancia y Familia Infancia y Familia

MATRÍCULA:

Una vez inscrito el niño/a y pagado el 
importe, el 8 de junio se recibirá un SMS 
en el móvil con un enlace para poder 
realizar la matrícula online hasta  
el 15 de junio.

Si alguna familia no realizara matrícula  
en periodo establecido, se anulará su 
preinscripción y se cubrirá su plaza  
con la lista de espera.

Si alguna familia causara baja tras 
realizar matrícula o no asiste al 
campamento por causas ajenas al 
Ayuntamiento, no conllevará la 
devolución del importe abonado (salvo 
en casos de fuerza mayor, como por 
ejemplo, ingreso hospitalario, del menor o 
padres/madres o tutores).

Campamento Urbano  Valle de Aranguren 2022 Campamento Urbano  Valle de Aranguren 2022

PRECIO DEL CAMPAMENTO:
*El coste del campamento urbano es  
el siguiente:
• Un chico/a: 50 € por semana.
• Dos chicos/as: 87,50 € por semana.
• Tres chicos/as: 115,62 € por semana.

*Si se quiere  servicio Comedor:
• Precio chico/a semana: 30 € (6 €/día).

ORGANIZACIÓN:
Los chicos/as se dividirán en grupos según:
• Edad:
- Grupo A de 4 – 6 años. (Niños/as nacidos/as 

años 2016-2017-2018)
- Grupo B de 7 – 9 años. (Niños/as nacidos/as 

años 2013-2014-2015)
- Grupo C de 10 – 12 años. (Niños/as nacidos/

as años 2010-2011-2012).

• Modalidad lingüística:
Castellano: con actividad diaria en inglés.
Euskera: con actividad diaria en inglés.
Inglés: con buen nivel de comprensión y 
conversación.

INSCRIPCIONES Y PAGO

La inscripción y el pago se realizarán 
llamando al 948 012 012 los días 24, 
25 y 26 de mayo para personas 
EMPADRONADAS y el 27 de  
mayo para personas  
NO EMPADRONADAS (siempre 
que queden plazas libres).

Cada unidad familiar realizará una  
preinscripción por cada uno de sus 
hijos/as que vayan a participar.

Del total de 8 semanas que durará  
el campamento urbano, cada familia 
podrá elegir un máximo de 2 para 
participar que serán asignadas por 
orden de inscripción, pudiendo  
ser alternas.

No se recogerán preinscripciones  
fuera de plazo.
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Infancia y Familia Infancia y Familia

Para ello os 
proponemos desde 
el Servicio Social 
una Charla 
preventiva para las 
familias con hijos e 

hijas entre 12 y 18 años para conocer la 
importancia de la prevención en el consumo de 
alcohol entre los adolescentes.
Con esta formación queremos potenciar los 
factores de protección de las familias del Valle de 
Aranguren frente al posible consumo de alcohol.

Se contestarán preguntas como estas:
•	¿Por qué es importante prevenir 

el consumo de alcohol?
•	¿Por qué algunos/as adolescentes 

consumen alcohol?
•	¿Qué podemos hacer desde la familia?

•	¿Estará mi hijo/a consumiendo alcohol?”
En esta formación se identificarán las señales  
de tranquilidad y de alarma y se adquirirán 
herramientas para afrontar el consumo de  
alcohol en menores.

TALLER PREVENTIVO PARA MADRES Y PADRES  
CON HIJOS E HIJAS MENORES DE EDAD SOBRE  
EL CONSUMO DE ALCOHOL
Con el verano llegan las fiestas de los pueblos tan esperadas este año 2022, después de dos 
años de pandemia sin poder disfrutarlas. Es momento de hablar en casa con nuestros hijos e 
hijas sobre el alcohol, de lo que se consume y de lo se hace en fiestas.

Fecha: miércoles 8 de junio.
Horario: de 18:00-20:00 h.
Lugar de impartición: Sala Multiusos del Ayuntamiento del Valle de Aranguren (entrada por Plaza San Pedro).
Dirigido a: madres y padres con hijos e hijas entre 12 y 18 años, preferentemente.
Imparte: Psicóloga de Fundación Ilundain.
Inscripción: del 31 Mayo al 6 de Junio llamando al 948 012 012 en horario de 08:00 a 18:00 h.

Se impartirá una primera parte práctica en la que se realiza el 
aprendizaje de la técnica del Masaje Infantil y en una segunda parte en 
la que abordará el desarrollo teórico de diversos temas relacionados 
con la importancia del contacto y del masaje infantil, así como las 
diferentes etapas de crecimiento y modificaciones del masaje.
En la última parte del Taller se deja espacio para tratar temas de 
crianza que puedan preocupar en ese momento.
Así mismo, se trabajará en la importancia de la corresponsabilidad  
en la crianza.

Fecha: miércoles 8, 15, 22 y 29 de junio.
Horario: 12:00 13:30 h.
Lugar: sala exterior Casa de Cultura.
Imparte: Carmen Martín

TALLER MASAJE INFANTIL
Desde el Servicio Social se organiza un Taller de masaje infantil 
para madres y padres con sus bebés de entre 1 mes y 12 meses, 
no caminantes.

Dirigido a: madres y padres con bebés entre 1 y 12 meses.
Inscripción: llamando al 948 012 012 en  
horario de 8:00 a 18:00 h. entre los  
días 31 de mayo y 6 de junio.

EL PODER DEL LENGUAJE POSITIVO PARA  
EL BIENESTAR
El uso de un lenguaje positivo tiene el potencial de cambiar cómo nos sentimos y 
orientarnos hacia la felicidad.

Fecha: miércoles 1 de junio.
Horario: 19:00-20:30 h.
Lugar: plataforma online.
Dirigido a: personas jóvenes y adultas.
Inscripción: hasta el 31 de mayo, llamando al 
948 012 012 en horario de 8:00 a 18:00 h.

Desde el Servicio Social, junto con las Áreas 
de Medio Ambiente e Igualdad del Valle de 
Aranguren y dentro del Proyecto ya iniciado 
“Valle de Aranguren Feliz”, os proponemos 
una nueva actividad, una Charla online con 
Luis Castellanos, filósofo, investigador y 
autor de varios libros sobre este tema, el 
cual nos aportará herramientas para 
entrenar el uso del lenguaje positivo.

PROGRAMA VOY Y VENGO 2022

➥Este programa busca prevenir los accidentes de tráfico entre la juventud de  
los diferentes municipios navarros, evitando que conduzcan vehículos particulares  
durante el horario nocturno.

➥Desde el Valle de Aranguren, este año 2022 los autobuses nos llevarán a las 
fiestas del valle (Mutilva, Tajonar, Aranguren y Zolina) y a las fiestas navarras  
de Puente la Reina, Estella, Tafalla, Aoiz y Elizondo.

Se acerca el verano y con él ¡las fiestas de los pueblos! Otro año más 
ponemos en marcha el programa VOY Y VENGO desde el área de Juventud 
del Ayuntamiento del Valle de Aranguren.

Toda la información del programa, 
noticias, billetes, etc. se podrá  
encontrar en:

▶ www.aranguren.es/voyyvengo
▶ www.aranguren.es/joantaetorri 
▶ y redes sociales de Aranetxea.



6 7•  Boletín Informativo del Ayuntamiento del Valle Aranguren Boletín Informativo del Ayuntamiento del Valle Aranguren  •

Plan de Empleo

Mujer y Familia Personas Mayores

TALLER PARA PERSONAS MAYORES DE 60 AÑOS  
(preferentemente)

TALLER DE RISOTERAPIA PARA PERSONAS  
MAYORES DE 60 AÑOS (preferentemente)

Funcionamiento básico del ordenador y del móvil, manejo de 
archivos (adjuntar, descargar, guardar…), correo electrónico, pasar 
fotos de móvil a ordenador y utilidades de la cl@ve permanente

Taller práctico en el que,  
mediante la risa, tomaremos 
conciencia de cómo mejorar las 
situaciones cotidianas

Este taller ofrece los recursos necesarios para que las 
personas puedan ser más autónomas en el manejo 
de dispositivos y herramientas tecnológicas, como el 
ordenador o el móvil.
Está enfocado a todas las personas interesadas que 
necesiten aprender y resolver dudas sobre el uso básico 
del ordenador y del móvil, la utilización del correo 
electrónico, cómo almacenar fotos en otro dispositivo, 
la gestión de archivos y documentos y, las diferentes 
utilidades de la Cl@ve permanente, entre otros temas.
El taller se adaptará a las necesidades de 
conocimientos y el ritmo de los/las participantes.

Este taller está dirigido a las personas mayores de 60 años (preferentemente).
El taller será sobre todo de carácter práctico y es necesario que los/as participantes traigan  
el dispositivo (móvil, Tablet u ordenador) con el que quieran practicar.

i
FECHAS: MIÉRCOLES 1, 8 Y 15 DE JUNIO
HORARIO: DE 11:00-13:00 HORAS
LUGAR: SALA DE ACTIVIDADES CLUB DE JUBILADOS,  
PRIMERA PLANTA EN PLAZA MUTILOA Nº 5.
IMPARTE: COCOKIDS.
INSCRIPCIÓN: ENTRE LOS DÍAS 23 AL 30 DE MAYO, LLAMANDO AL 
948 151 382 O EN EL CORREO rgarralda@aranguren.es

i
FECHA: JUEVES 26 MAYO.
HORARIO: DE 11:30 A 13:30 H.
LUGAR: SALA DE  
ACTIVIDADES CLUB DE  
JUBILADOS, PRIMERA PLANTA 
EN PLAZA MUTILOA Nº 5
IMPARTE: YOLANDA MONTERO
INSCRIPCIÓN: LLAMANDO AL 
948 012012 O EN EL CORREO 
rgarralda@aranguren.es

TALLERES PRELABORALES

Dirigido a personas empadronadas en el Valle de Aranguren, entre  
18 y 25 años de edad que se encuentren en situación de desempleo y estén 
dados de alta y vigentes en la bolsa de empleo del Valle de Aranguren.
Se dará prioridad a las personas que cumpliendo los requisitos anteriores, no 
hayan participado en ningún taller prelaboral realizado desde el Plan de 
Empleo, y a aquellos casos  que se consideren prioritarios desde el Servicio 
Social de Base.

Fechas: Del 26 de julio al 8 de Agosto, ambos inclusive.
En el caso que una vez cubierto el cupo, haya quedado el número suficiente de personas en lista de 
espera como para realizar otro grupo, ésta será del 9 al 23 de agosto, ambos inclusive.
Si continuase quedando número suficiente para completar otra tanda, las fechas de ésta última 
serán del 24 de Agosto al 6 de Septiembre.

CURSO MANTENIMIENTO MOBILIARIO URBANO Y PINTURA
50 horas: teórico - prácticas

Horario:
De 07:30 a 12.30 h.  
de lunes a  
viernes.

NOTA: Las fechas previstas podrán ser modificadas en función de las necesidades de la organización.

Lugar de impartición:
El curso podrá impartirse en 
diferentes zonas del Valle de 
Aranguren.

Plazas:
Cada grupo tendrá 
un máximo de 8 
personas.

INSCRIPCIÓN:
27 y 28 de Junio
Llamando al 948 012 012 en 
horario de 08:00 a 18:00 h.

SERVICIO DE ASESORIA JURÍDICA PARA 
MUJER Y FAMILIA

El servicio de asesoría jurídica para mujer y familia, es un 
servicio dirigido a toda persona empadronada en el Valle de 

Aranguren, en el cual se facilita de manera gratuita información 
y asesoramiento sobre temas de familia (separaciones, divorcios, 
parejas de hecho, régimen económico matrimonial….), temas 
laborales (permisos de maternidad y paternidad, de lactancia, 

excedencias y permisos por cuidados, despidos….), prestaciones de la seguridad  
social (prestaciones de viudedad, orfandad…), disposiciones testamentarias; temas 
sobre violencia contra las mujeres (denuncias, órdenes de alejamiento.

HORARIO DE ATENCIÓN:
Un día a la semana en horario de 10:00 a 13:00 h. en la segunda planta del Ayuntamiento del Valle  
de Aranguren (Plaza Mutiloa s/n).
Para más información y/ o reservar cita en: Servicio Social de Base. Teléfono: 948 151 382.



GUIA DE RECURSOS Y SERVICIOS
SERVICIO DE ASESORÍA EN MATERIA  

DE CONSUMO
Asesoramiento y orientación en las siguientes áreas: 
consumo, telecomunicaciones, suministros, garantías de 
compra, compra-venta de bienes y servicios, reparación 
vehículos, turismo, arrendamientos…

SERVICIO DE ASESORÍA PSICOLÓGICA
Ayuda para mejorar las relaciones familiares y sociales, 
autoestima, habilidades sociales, estrés y ansiedad, estado 
depresivo, trastornos de la alimentación, adicciones… 
Dirigida a jóvenes de entre 14 y 35 años.

FORMACION BÁSICA PARA ADULTOS
Formación dirigida a personas que necesitan afianzar la 
lectura y/o escritura y adquirir unos niveles elementales de 
conocimientos.

LUDOTXIKI
Espacio de juego dirigido a niños y niñas con edades comprendidas 
entre los 0 y 3 años. Acudirán siempre acompañados de una 
persona adulta responsable del o la menor.

LUDOTECA TXALOPOTE
Espacio de juego dirigido a niños y niñas con edades 
comprendidas entre los 4 y 12 años con interés en amenizar su 
tiempo libre a través de juegos y actividades llevadas a cabo 
con monitorado formado.

SERVICIO DE PRESTAMO DE MATERIAL  
ORTOPROTÉSICO

Servicio de préstamo temporal de diferentes materiales: sillas 
de ruedas, sillas ducha, muletas, bastones, etc.

SERVICIO DE PRESTAMO DE LIBROS 
PARA MADRES Y PADRES

Servicio de préstamo de publicaciones que pueden facilitar y/o 
ayudar en el día a día en la educación de los hijos e hijas.

JUBILOTECA
Servicio dirigido a personas mayores de 60 años no 
dependientes o dependientes moderados. Ofrece talleres 
de memoria y psicomotricidad destinados a la prevención 
del deterioro físico y psíquico.

SERVICIO DE PODOLOGIA
Este servicio destinado a la atención y cuidado de los pies 
mediante la aplicación de curas no quirúrgicas, así como 
cuidados e intervenciones de podología básica, dirigido a 
todas personas mayores de 60 años empadronadas en el 
Valle. También para situaciones excepcionales, se ofrecerá 
el servicio a domicilio.

BANCO DE ALIMENTOS
Destinado al reparto de productos básicos a las familias que 
se encuentran en situaciones de vulnerabilidad económica y 
social. Para el desarrollo de este recurso es imprescindible la 
labor de las personas voluntarias que apoyan con su tiempo 
en la organización, recogida y reparto de los alimentos.

BOLSA DE EMPLEO
Servicio dirigido a personas empadronadas que se 
encuentren en situación de desempleo y/o mejora de 
empleo. Entre sus funciones están la recogida de currículum 
y consiguiente inscripción en la base de datos de la Bolsa 
de Empleo, recepción de ofertas de empleo por parte de 
empresas y particulares.

TAXI A DEMANDA
Servicio de transporte para acercar a los vecinos y vecinas de 
los municipios del Valle que carecen de transporte regular, a 
los servicios en Mutilva y a las líneas de transporte urbano.

INFANCIA Y FAMILIA
	• Talleres monograficos como lugar de encuentro de 
padres y madres en el que poder reflexionar y aprender 
habilidades sociales que permitan afrontar, de modo 
mas sencillo, la importante tarea de educar a los hijos 
e hijas. Para facilitar la asistencia de las familias, se 
cuenta con un servicio de guarderia.

	• En colaboración con los centros educativos se realizan 
diversos programas, que pretenden fomentar hábitos 
saludables, fomentar actitudes para una adecuada 
convivencia escolar y familiar.

CAMPAMENTOS Y TALLERES URBANOS
Recursos para apoyar la conciliación de la vida familiar, laboral 
y personal de hombres y mujeres del Valle de Aranguren y de 
ocio y tiempo libre para niños/as entre 4 y 12 años del Valle de 
Aranguren:
	• Campamento urbano de verano
	• Taller de Navidad
	• Taller de Carnaval 
	• Taller de Semana Santa

ASESORIA JURÍDICA PARA  
LA MUJER Y FAMILIA

Asesoramiento y orientación de las personas empadronadas 
que lo demanden por razón de necesidades jurídicas y 
discriminación y, particularmente, en situaciones de malos 
tratos y/o agresiones sexuales.

PLAN IN.TE.RE.SA. (PLAN DE EMPLEO)
	• Subvenciones a la contratación para el fomento de empleo
	• Subvenciones destinadas a la formación personal, social y laboral
	• Subvenciones para el fomento del autoempleo  
(BON nº 156 del 21/12/2009)

COMEDOR SALUDABLE
Servicio para que las personas mayores de 60 años que 
sean autónomas o dependientes moderados, puedan 
comer de manera sana  y equilibrada acorde a sus 
necesidades dietéticas, y a la vez fomentar el que puedan 
hacerlo en compañía. Para las personas con dificultad para 
desplazarse pueden optar por la opción de entrega en 
domicilio.

SERVICIOS SOCIALES DEL AYUNTAMIENTO DEL VALLE DE ARANGUREN


