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GUIA DE RECURSOS Y
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Si te interesa recibir el Boletin
Informativo del SSB del
Ayuntamiento del Valle de
Aranguren por correo electronico,
puedes solicitarlo enviando un
correo electronico a la direccion
msanpedro@aranguren.es
indicando nombre, apellidos,
direccion, teléfono y direccion de
correo electronico en el que deseas
recibir dicho Boletin.

De esta manera, recibirds el Boletin
puntualmente por mail, y estaras
informado/a de todo lo relativo al
Area de Servicios Sociales.

PLAZA MUTILOA S/N - MUTILVA
HORARIO: DE LUNES A VIERNES
DE 3:00 A 14:00 H.
TEL: 948 151 382

MAYD 2022/N°58

Valle de Aranguren 2022
Campamento Urbano

L Campamento Urbano
organizado por el Servicio
Social del Ayuntamiento del

Valle de Aranguren pretende,

principalmente, apoyar

la conciliacion de la vida
familiar, laboral y personal
de mujeres y hombres del
Valle de Aranguren ademas
de ser un importante recurso
de ocio y tiempo libre para
niNos y ninas entre 4y 12
anos (nacidos entre el ano
2010 y 2018 inclusive).
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FECHAS:

Del 27 de junio al 1 de julio.

18 de julio al 2 de septiembre. PRECIO DEL CAMPAMENTO:

*El coste del campamento urbano es
el siguiente:
e Un chico/a: 50 € por semana.

¢ Dos chicos/as: 87,50 € por semana.
e Tres chicos/as: 115,62 € por semana.

HORARIO:

Incluyendo Servicio Comedor:
e De 7:45 h de la manana a 15:15 h.

Sin Servicio Comedor:
e De 7:45 h de la manana a 14:00 h.

La entrada podrd realizarse entre las 7:45 h 'y
las 9:00 h de la manana. La salida entre la
13:30 h y 14:00 h sin servicio de comedor y
entre las 14:30 h y las 15:15 h con servicio

*Si se quiere servicio Comedor:
e Precio chico/a semana: 30 € (6 €/dia).

ORGANIZACION:

de comedor. Los chicos/as se dividirdn en grupos segun:
LUGAR: * Edad:

- Grupo A de 4 - 6 anos. (Nifhos/as nacidos/as
anos 2016-2017-2018)

- Grupo B de 7 - 9 ainos. (Nifios/as nacidos/as
anos 2013-2014-2015)

- Grupo C de 10 - 12 ainos. (Nifos/as nacidos/
as anos 2010-2011-2012).

Principalmente, en el colegio publico
San Pedro de Mutilva.

PROGRAMA:

» Se desarrollardn talleres temdticos y
actividades ludicas y/o deportivas mediante el
trabajo de conceptos transversales
(interculturalidad, medio ambiente,
coeducacidn, etc.).

» Si las condiciones meteoroldgicas lo permiten,
se realizardn actividades en la piscina.

e Moddalidad lingiiistica:

Castellano: con actividad diaria en inglés.
Euskera: con actividad diaria en inglés.
Inglés: con buen nivel de comprensiony
conversacion.
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CAMPAMENTO URBANO VALLE DE ARANGUREN 2022

INSCRIPCIONES Y PAGO

La inscripcién y el pago se realizardn
llamando al 948 012 012 los dias 24,
25y 26 de mayo para personas
EMPADRONADAS y el 27 de

mayo para personas

NO EMPADRONADAS (siempre

que queden plazas libres).

Cada unidad familiar realizard una
preinscripcion por cada uno de sus
hijos/as que vayan a participar.

Del total de 8 semanas que durard
el campamento urbano, cada familia
podrd elegir un mdaximo de 2 para
participar que serdn asignadas por
orden de inscripcidén, pudiendo

ser alternas.

No se recogerdn preinscripciones
fuera de plazo.

MATRICULA:

Una vez inscrito el nifio/a y pagado el
importe, el 8 de junio se recibird un SMS
en el mévil con un enlace para poder
realizar la matricula online hasta

el 15 de junio.

Si alguna familia no realizara matricula
en periodo establecido, se anulard su
preinscripcién y se cubrird su plaza
con la lista de espera.

Si alguna familia causara baja tras
realizar matricula o no asiste al
campamento por causas ajenas al
Ayuntamiento, no conllevard la
devolucién del importe abonado (salvo
en casos de fuerza mayor, como por
ejemplo, ingreso hospitalario, del menor o
padres/madres o tutores).
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TALLER PREVENTIVO PARA MADRES Y PADRES
CON HLJOS E HIJAS MENORES DE EDAD SOBRE
EL CONSUMO DE ALCOHOL

Con el verano llegan las fiestas de los pueblos tan esperadas este ano 2022, después de dos
anos de pandemia sin poder disfrutarlas. Es momento de hablar en casa con nuestros hijos e
hijas sobre el alcohol, de lo que se consume y de lo se hace en fiestas.

Para ello os

proponemos desde

el Servicio Social

_ : una Charla

b ' 'L E { pre\{e_ntiva pm:a las
ek familias con hijos e

hijas entre 12 y 18 anos para conocer la

importancia de la prevencion en el consumo de

alcohol entre los adolescentes.

Con esta formacion queremos potenciar los
factores de proteccion de las familias del Valle de
Aranguren frente al posible consumo de alcohol.

Se contestardn preguntas como estas:
e ;Por qué es importante prevenir
el consumo de alcohol?

e ;Por qué algunos/as adolescentes
consumen alcohol?

e ;Qué podemos hacer desde la familia?

e ;Estard mi hijo/a consumiendo alcohol?”

En esta formacidn se identificardn las sefales
de tranquilidad y de alarma y se adquirirdn
herramientas para afrontar el consumo de
alcohol en menores.

Fecha: miércoles 8 de junio.
Horario: de 18:00-20:00 h.

Lugar de imparticién: Sala Multiusos del Ayuntamiento del Valle de Aranguren (entrada por Plaza San Pedro).

Dirigido a: madres y padres con hijos e hijas entre 12 y 18 anos, preferentemente.
Imparte: Psicdloga de Fundacidn llundain.
Inscripcién: del 31 Mayo al 6 de Junio llamando al 948 012 012 en horario de 08:00 a 18:00 h.

TALLER MASAJE INFANTIL

Desde el Servicio Social se organiza un Taller de masaje infantil
para madres y padres con sus bebés de entre 1 mes y 12 meses,

ﬁ .\.\.\" -
)**«T ! no caminantes.
4 e Se impartird una primera parte prdctica en la que se realiza el

aprendizaje de la técnica del Masaje Infantil y en una segunda parte en
la que abordard el desarrollo tedrico de diversos temas relacionados
con la importancia del contacto y del masaje infantil, asi como las
diferentes etapas de crecimiento y modificaciones del masaje.

En la Ultima parte del Taller se deja espacio para tratar temas de
— crianza que puedan preocupar en ese momento.

‘- Asi mismo, se trabajard en la importancia de la corresponsabilidad
en la crianza.

Fecha: miércoles 8, 15, 22 y 29 de junio.  Dirigido a: madres y padres con bebés entre 1y 12 meses.
Horario: 12:00 13:30 h. Inscripcion: llamando al 948 012 012 en

Lugar: sala exterior Casa de Cultura. horario de 8:00 a 18:00 h. entre los

Imparte: Carmen Martin dias 31 de mayo y 6 de junio.
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PROGRAMA VOY Y VENGO 2022

Se acerca el verano y con él jlas fiestas de los pueblos! Otro ano mds
ponemos en marcha el programa VOY Y VENGO desde el drea de Juventud
del Ayuntamiento del Valle de Aranguren.

wEste programa busca prevenir los accidentes de trdfico entre la juventud de
los diferentes municipios navarros, evitando que conduzcan vehiculos particulares
durante el horario nocturno.

wDesde el Valle de Aranguren, este afio 2022 los autobuses nos llevardn a las
fiestas del valle (Mutilva, Tajonar, Aranguren y Zolina) y a las fiestas navarras
de Puente la Reinaq, Estella, Tafalla, Aoiz y Elizondo.

=

Toda la informacién del programa,
noticias, billetes, etc. se podra
encontrar en:

» www.aranguren.es/voyyvengo
» www.aranguren.es/joantaetorri
» y redes sociales de Aranetxea.
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EL PODER DEL LENGUAJE POSITIVO PARA
EL BIENESTAR

El uso de un lenguaje positivo tiene el potencial de cambiar como nos sentimos y
orientarnos hacia la felicidad.

Desde el Servicio Social, junto con las Areas
de Medio Ambiente e Igualdad del Valle de
Aranguren y dentro del Proyecto ya iniciado
“Valle de Aranguren Feliz”, os proponemos
una nueva actividad, una Charla online con
Luis Castellanos, fildsofo, investigador y
autor de varios libros sobre este tema, el
cual nos aportard herramientas para
entrenar el uso del lenguaje positivo.

Fecha: miércoles 1 de junio.

Horario: 19:00-20:30 h.

Lugar: plataforma online.

Dirigido a: personas jovenes y adultas.
Inscripcién: hasta el 31 de mayo, llamando al
948 012 012 en horario de 8:00 a 18:00 h.
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SERVICIO DE ASESORIA JURIDICA PARA
MUJER Y FAMILIA

| servicio de asesoria juridica para mujer y familia, es un

servicio dirigido a toda persona empadronada en el Valle de
Aranguren, en el cual se facilita de manera gratuita informacion
y asesoramiento sobre temas de familia (separaciones, divorcios,
parejas de hecho, régimen econédmico matrimonial....), temas
laborales (permisos de maternidad y paternidad, de lactancia,
excedencias y permisos por cuidados, despidos....), prestaciones de la seguridad
social (prestaciones de viudedad, orfandad...), disposiciones testamentarias; temas
sobre violencia contra las mujeres (denuncias, 6rdenes de alejamiento.

HORARIO DE ATENCION:

Un dia a la semana en horario de 10:00 a 13:00 h. en la segunda planta del Ayuntamiento del Valle
de Aranguren (Plaza Mutiloa s/n).

Para mds informacion y/ o reservar cita en: Servicio Social de Base. Teléfono: 948 151 382.

de Empleo

TALLERES PRELABORALES
) 4

CURSO MANTENIMIENTO MOBILIARIO URBANO Y PINTURA

50 horas: tedrico - prdcticas

Dirigido a personas empadronadas en el Valle de Aranguren, entre
18 y 25 afos de edad que se encuentren en situacion de desempleo y estén
dados de alta y vigentes en la bolsa de empleo del Valle de Aranguren.

Se dard prioridad a las personas que cumpliendo los requisitos anteriores, no
hayan participado en ningun taller prelaboral realizado desde el Plan de
Empleo, y a aquellos casos que se consideren prioritarios desde el Servicio
Social de Base.

Fechas: Del 26 de julio al 8 de Agosto, ambos inclusive.

En el caso que una vez cubierto el cupo, haya quedado el nimero suficiente de personas en lista de
espera como para realizar otro grupo, ésta serd del 9 al 23 de agosto, ambos inclusive.

Si continuase quedando numero suficiente para completar otra tanda, las fechas de ésta ultima
serdn del 24 de Agosto al 6 de Septiembre.

NOTA: Las fechas previstas podrdn ser modificadas en funcién de las necesidades de la organizacidn.

Horario: Lugar de imparticién: Plazas: INSCRIPCION:

De 07:30 a 12.30 h.  El curso podrd impartirse en Cada grupo tendrd 27 y 28 de Junio

de lunes a diferentes zonas del Valle de  un méximo de 8 Llamando al 948 012 012 en
viernes. Aranguren. personas. horario de 08:00 a 18:00 h.

6 o Boletin Informativo del Ayuntamiento del Valle Aranguren

l TALLER PARA PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS

(preferentemente)

Funcionamiento basico del ordenador y del mévil, manejo de
archivos (adjuntar, descargar, guardar...), correo electronico, pasar
fotos de movil a ordenador y utilidades de la cl@ve permanente

Este taller ofrece los recursos necesarios para que las
personas puedan ser mds auténomas en el manejo
de dispositivos y herramientas tecnoldgicas, como el
ordenador o el movil.

Estd enfocado a todas las personas interesadas que
necesiten aprender y resolver dudas sobre el uso bdsico
del ordenador y del mavil, la utilizacién del correo
electrénico, como almacenar fotos en otro dispositivo,
la gestidn de archivos y documentos y, las diferentes
utilidades de la Cl@ve permanente, entre otros temas.

El taller se adaptard a las necesidades de
conocimientos y el ritmo de los/las participantes.

Este taller estd dirigido a las personas mayores de 60 afios (preferentemente).

El taller serd sobre todo de cardcter prdctico y es necesario que los/as participantes traigan
el dispositivo (movil, Tablet u ordenador) con el que quieran practicar.

FECHAS: MIERCOLES 1, 8 Y 15 DE JUNIO
HORARIO: DE 11:00-13:00 HORAS

LUGAR: SALA DE ACTIVIDADES CLUB DE JUBILADOS,
PRIMERA PLANTA EN PLAZA MUTILOA N-° 5.

IMPARTE: COCOKIDS.

INSCRIPCION: ENTRE LOS DIiAS 23 AL 30 DE MAYO, LLAMANDO AL
948 151 382 O EN EL CORREO rgarralda@aranguren.es

l TALLER DE RISOTERAPIA PARA PERSONAS

MAYORES DE 60 ANOS (preferentemente)

Taller practico en el que,

mediante la risa, tomaremos

conciencia de como mejorar las
w* situaciones cotidianas

FECHA: JUEVES 26 MAYO.
HORARIO: DE 11:30 A 13:30 H.

LUGAR: SALA DE
ACTIVIDADES CLUB DE
JUBILADOS, PRIMERA PLANTA

EN PLAZA MUTILOA N° 5
IMPARTE: YOLANDA MONTERO

INSCRIPCION: LLAMANDO AL
948 012012 O EN EL CORREO
rgarralda@aranguren.es
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SERVICIOS SOCIALES DEL AYUNTAMIENTO DEL VALLE DE ARANGUREN

GUIA DE RECURSOS Y SERVICIOS

SERVICIO DE ASESORIA EN MATERIA

DE CONSUMO

Asesoramiento y orientacion en las siguientes dreas:
consumo, telecomunicaciones, suministros, garantias de
compra, compra-venta de bienes y servicios, reparacion
vehiculos, turismo, arrendamientos...

BANCO DE ALIMENTOS

Destinado al reparto de productos bdsicos a las familias que
se encuentran en situaciones de vulnerabilidad econémica y
social. Para el desarrollo de este recurso es imprescindible la
labor de las personas voluntarias que apoyan con su tiempo
en la organizacién, recogida y reparto de los alimentos.

SERVICIO DE ASESORIA PSICOLOGICA

Ayuda para mejorar las relaciones familiares y sociales,
autoestima, habilidades sociales, estrés y ansiedad, estado
depresivo, trastornos de la alimentacidn, adicciones...
Dirigida a jévenes de entre 14 y 35 anos.

Espaciodejuegodirigidoaninosyninasconedadescomprendidas
entre los 0 y 3 afos. Acudirdn siempre acompafiados de una
persona adulta responsable del o la menor.

LUDOTECA TXALOPOTE

Espacio de juego dirigido a nifos y niflas con edades
comprendidas entre los 4y 12 afios con interés en amenizar su
tiempo libre a través de juegos y actividades llevadas a cabo
con monitorado formado.

SERVICIO DE PRESTAMO DE MATERIAL
ORTOPROTESICO

Servicio de préstamo temporal de diferentes materiales: sillas
de ruedas, sillas ducha, muletas, bastones, etc.

SERVICIO DE PRESTAMO DE LIBROS
PARA MADRES Y PADRES

Servicio de préstamo de publicaciones que pueden facilitar y/o
ayudar en el dia a dia en la educacion de los hijos e hijas.

COMEDOR SALUDABLE

Servicio para que las personas mayores de 60 afios que
sean auténomas o dependientes moderados, puedan
comer de manera sana y equilibrada acorde a sus
necesidades dietéticas, y a la vez fomentar el que puedan
hacerlo en compadia. Para las personas con dificultad para
desplazarse pueden optar por la opcidn de entrega en
domicilio.

JUBILOTECA

Servicio dirigido a personas mayores de 60 afios no
dependientes o dependientes moderados. Ofrece talleres
de memoria y psicomotricidad destinados a la prevencién
del deterioro fisico y psiquico.

SERVICIO DE PODOLOGIA

Este servicio destinado a la atencién y cuidado de los pies
mediante la aplicacidén de curas no quirdrgicas, asi como
cuidados e intervenciones de podologia bdsica, dirigido a
todas personas mayores de 60 afios empadronadas en el
Valle. También para situaciones excepcionales, se ofrecerd
el servicio a domicilio.

BOLSA DE EMPLEO

Servicio dirigido a personas empadronadas que se
encuentren en situacion de desempleo y/o mejora de
empleo. Entre sus funciones estdn la recogida de curriculum
y consiguiente inscripcidn en la base de datos de la Bolsa
de Empleo, recepcion de ofertas de empleo por parte de
empresas y particulares.

TAXI A DEMANDA

Servicio de transporte para acercar a los vecinos y vecinas de
los municipios del Valle que carecen de transporte regular, a
los servicios en Mutilva y a las lineas de transporte urbano.

INFANCIAY FAMILIA

e Talleres monograficos como lugar de encuentro de
padres y madres en el que poder reflexionar y aprender
habilidades sociales que permitan afrontar, de modo
mas sencillo, la importante tarea de educar a los hijos
e hijas. Para facilitar la asistencia de las familias, se
cuenta con un servicio de guarderia.

¢ En colaboracién con los centros educativos se realizan
diversos programas, que pretenden fomentar hdbitos
saludables, fomentar actitudes para una adecuada
convivencia escolar y familiar.

CAMPAMENTOS Y TALLERES URBANOS

Recursos para apoyar la conciliacién de la vida familiar, laboral
y personal de hombres y mujeres del Valle de Aranguren y de
ocio y tiempo libre para nifios/as entre 4 y 12 anos del Valle de
Aranguren:

e Campamento urbano de verano

e Taller de Navidad

e Taller de Carnaval

e Taller de Semana Santa

ASESORIA JURIDICA PARA

LA MUJERY FAMILIA

Asesoramiento y orientacién de las personas empadronadas
que lo demanden por razén de necesidades juridicas y
discriminacién y, particularmente, en situaciones de malos
tratos y/o agresiones sexuales.

PLAN IN.TE.RE.SA. (PLAN DE EMPLEO)

e Subvenciones a la contratacion para el fomento de empleo
* Subvenciones destinadas a la formacién personal, social y laboral

e Subvenciones para el fomento del autoempleo
(BON n° 156 del 21/12/2009)

FORMACION BASICA PARA ADULTOS

Formacidn dirigida a personas que necesitan afianzar la
lectura y/o escritura y adquirir unos niveles elementales de
conocimientos.




