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MUTILOA PLAZA Z/G – MUTILOA 
ORDUTEGIA: ASTELEHENETIK 
OSTIRALERA
9:00ETATIK 14:00ETARA
TEL: 948151382

Nabarmentzekoak...

Aranguren Ibarra 2022
Hiri kanpaldia

ENPLEGU PLANA
➧	LAN-AURREKO TAILERRA:
- HIRI-ALTZARIAK MANTENTZEA 

ETA MARGOTZEA

HAURTZAROA ETA 
FAMILIA
➧	UDAKO HIRI KANPALDIA
➧	GURASOENTZAKO TAILERRA, 

ADIN TXIKIKOAK ETA 
ALKOHOLA

➧	HAURRENTZAKO  
MASAJE-TAILERRA

➧	JOAN ETA ETORRI PROGRAMA
➧	TAILERRA: “EL PODER DEL 

LENGUAJE POSITIVO”
➧	EMAKUME ETA 

FAMILIENTZAKO LAGUNTZA  
JURIDIKORAKO ZERBITZUA

ADINEKO PERTSONAK
➧	TAILERRA: MUGIKORRAREN 

ETA ORDENAGAILUAREN 
OINARRIZKO 
FUNTZIONAMENDUA

➧	BARRETERAPIA TAILERRA

GIZARTE ZERBITZU ETA 
BALIABIDEEN GIDA

Aranguren Ibarreko Udaleko 
OGZen Informazio Buletina posta 
elektronikoz jaso nahi baduzu, 
msanpedro@aranguren.es 
helbidera mezu elektroniko bat 
bidaliz eska dezakezu, eta adierazi 
izena, abizenak, telefonoa eta zein 
helbidetan jaso nahi duzun buletina.
Modu horretan, Buletina e-postaz 
jasoko duzu eta Gizarte Zerbitzuko 
Arloari dagokion guztiari buruzko 
berri izanen duzu, eta garaiz.

Aranguren Ibarreko 
Udaleko Gizarte 

Zerbitzuak antolatzen duen 
Hiri Kanpaldiek, batez ere, 
Aranguren Ibarreko emakume 
eta gizonen familia, lana 
eta bizitza pertsonala 
bateragarri egiten laguntzea 
dute helburu, eta, horrez 
gain, 4 eta 12 urte bitarteko 
(2010 eta 2018 bitartean 
jaiotakoak, biak barne) 
haurrentzako aisialdiko 
baliabide garrantzitsua da.
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Oinarrizko Gizarte Zerbitzua

DATAK:
Ekainak 27tik uztailaren 1era.
Uztailaren 18tik irailaren 2ra.

ORDUTEGIA:
Jantoki zerbitzua barne:
• Goizeko 7:45etik 15:15era.

Jantoki zerbitzurik gabe:
• Goizeko 7:45etik 14:00etara.

Sarrera goizeko 7:45etik 9:00etara egin ahalko 
da. Irteera 13:30etik 14:00etara egin ahalko 
dute jantoki zerbitzurik ez dutenek eta 
14:30etik 15:15era jantoki zerbitzua dutenek.

LEKUA:
Gehien bat, Mutiloako San Pedro Ikastetxe 
Publikoan.

EGITARAUA:
› Gai ezberdinei buruzko tailerrak eta jolas edo 
kirol-jarduerak egingo dira, zeharkako 
kontzeptuak landuz (kulturartekotasuna, 
ingurumena, hezkidetza, etab.).
› Eguraldiak aukera ematen badu, jarduerak 
igerilekuan egingo dira.

HIRI KANPALDIA  ARANGUREN IBARRA 2022 HIRI KANPALDIA  ARANGUREN IBARRA 2022

KANPALDIAREN PREZIOA:
*Hiri-kanpaldiaren kostua honakoa da:
• Haur bat: 50 € astean.
• Bi haur: 87,50 € asteko.
• Hiru haur: 115,62 € asteko.

*Jantoki zerbitzua nahi izatekotan:
Haur bakoitzeko asteko prezioa:  
30 € (6 €/eguneko).

ANTOLAKETA:
Haurrak taldeka banatuko dira bi irizpide  
hauen arabera:
• Adina:
- A taldea, 4 – 6 urtekoak (2016-2017-2018 

urteetan jaiotako haurrak)
- B taldea, 7 – 9 urtekoak. (2013-2014-2015 

urteetan jaiotako haurrak)
- C taldea, 10 – 12 urtekoak. (2010-2011-

2012 urteetan jaiotako haurrak).

• Hizkuntza modalitatea:
Gaztelaniazko taldea: eguneroko jarduera ingelesez.
Euskera taldea: eguneroko jarduera ingelesez.
Ingelesezko taldea: jarduera guztiak ingelesez.

MATRIKULA:

Behin haurra inskribatuta eta zenbatekoa 
ordainduta, ekainaren 8an familiek SMS 
bat jasoko dute mugikorrean, bertan 
ekainaren 15era arte matrikula online 
egiteko esteka bat izanen dute.

Familiaren batek ezarritako epean 
matrikularik egiten ez badu, aurre-izen 
ematea bertan behera geldituko da eta 
plaza itxaron zerrendan daudenekin  
beteko da.

Familiaren batek matrikula egin ondoren 
baja emango balu edo Udalaz kanpoko 
arrazoiengatik kanpaldira joaten ez bada, 
ez zaio ordaindutako zenbatekoa itzuliko 
(ezinbesteko kasuetan izan ezik, hala nola, 
adingabeko edo guraso edo tutoreen 
ospitaleratzea).

IZEN EMATEAK ETA ORDAINKETA

Izena emateko eta ordaintzeko 948 
012 012 telefonora deitu behar da, 
maiatzaren 24, 25 eta 26an, 
ERROLDATUEK, eta maiatzaren 27an, 
ERROLDATU GABEEK (plaza libreak 
badaude).

Familia-unitate bakoitzak parte 
hartuko duen seme-alaba bakoitzeko 
aurre-izen ematea egingo du.

Hiri kanpaldiek 8 aste iraunen dute, 
eta familia bakoitzak gehienez ere 2 
aste hautatzen ahalko ditu parte 
hartzeko. Izena ematen duen 
hurrenkeraren arabera esleituko dira 
plazak, eta txandakakoak izan 
daitezke.

Ez da epez kanpoko  
aurre-izenematerik jasoko.

Haurtzaroa eta familia Haurtzaroa eta familia
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Oinarrizko Gizarte Zerbitzua

Horretarako, 12 eta 
18 urte bitarteko 
seme-alabak dituzten 
familientzako 
prebentzio hitzaldi 
bat proposatzen 

dizuegu Gizarte Zerbitzutik, nerabeen artean 
alkoholaren kontsumoaren prebentzioak duen 
garrantzia ezagutzeko.
Trebakuntza honen bidez, Aranguren ibarreko 
familiak alkoholaren kontsumoaren aurrean 
babesteko faktoreak bultzatu nahi ditugu.

Ondorengo galderei eta antzekoei erantzunen zaie:
• Zergatik da garrantzitsua alkoholaren 

kontsumoari aurrea hartzea?
• Zergatik kontsumitzen dute alkohola  

nerabe batzuek?
• Zer egin dezakegu familiatik?
• Nire seme edo alaba alkohola kontsumitzen  

ariko al da?
Prestakuntza honetan, lasaitasunerako zein alarmarako 
seinaleak identifikatuko dira, eta adingabeen  
alkohol-kontsumoari aurre egiteko tresnak eskainiko dira.

ADINGABEKO SEME-ALABAK DITUZTEN 
GURASOENTZAKO ALKOHOL-KONTSUMOARI 
BURUZKO PREBENTZIO-TAILERRA
Udarekin batera 2022ko urte honetan hainbeste espero ditugun herrietako 
jaiak datoz. Etxean, gure seme-alabekin, alkoholari buruz, kontsumitzen denari 
buruz eta festetan egiten denari buruz hitz egiteko garaia da.

Data: asteazkena, ekainak 8.
Ordutegia: 18:00-20:00.
Lekua: Aranguren Ibarreko Udaleko Erabilera Anitzeko Gela (sarrera San Pedro plazatik).
Nori zuzendua: 12 eta 18 urte bitarteko seme-alabak dituzten gurasoentzat, lehentasunez.
Emailea: Ilundain Fundazioko Psikologoa.
Izen ematea: maiatzak 31 eta ekainak 6 bitartean, 948 012 012 telefonora deituz, 8:00etatik 18:00etara.

Lehenengo zati praktikoan, haur masajearen teknika ikasiko da, eta, 
bigarrenean, haurren masajearen eta kontaktuaren garrantziarekin 
zerikusia duten hainbat gairen garapen teorikoa eginen da, bai eta 
hazkunde-etapak eta horri lotuta masajeak izan behar dituen 
aldaketak ere.
Tailerraren azken zatian, une horretan parte hartzaileen kezka  
iturri izan daitezkeen hazkuntza-gaiak lantzeko tartea utziko da.
Era berean, hazkuntzan ardura partekatuak duen garrantzia  
landuko da.

Datak: asteazkenak, ekainak 8, 15, 22 eta 29.
Ordutegia: 12:00 13:30.
Lekua: Kultur Etxeko kanpoko aretoa.
Emailea: Carmen Martín

HAURRENTZAKO MASAJE TAILERRA
Gizarte Zerbitzuak haurrentzako masaje tailer bat antolatu du 
gurasoentzat, hilabete 1 eta 12 hilabete bitarteko niniekin, 
ibiltariak ez direnak.

Nori zuzendua: hilabete 1 eta 12 hilabete bitarteko  
ninien gurasoei.
Izen emateak: 948 012 012 telefonora deituaz, 8:00etatik 
18:00etara, maiatzak 31 eta ekainak 6ra bitartean.

ONGIZATERAKO HIZKUNTZA POSITIBOAK 
DUEN BOTEREA
Hizkuntza positiboa erabiltzeak gure sentitzeko modua alda dezake eta gu 
zoriontasunera bideratzeko gaitasuna du.

Data: asteazkena, ekainak 1.
Ordutegia: 19:00-20:30.
Lekua: online plataforma batean.
Nori zuzendua: pertsona gazte eta helduak.
Izen ematea: maiatzaren 31ra arte,  
948 012 012 telefonora 8:00etatik 18:00etara deituaz.

Gizarte Zerbitzuek, Aranguren Ibarreko 
Ingurumen eta Berdintasun Arloekin 
batera, eta dagoeneko hasita dagoen 
“Aranguren Ibar Zoriontsua” proiektuaren 
barruan, jarduera berri bat proposatzen 
dizue, online hitzaldi bat Luis 
Castellanosekin. Castellanos filosofoa da, 
ikertzailea eta gai horri buruzko zenbait 
libururen egilea, eta hizkuntza 
positiboaren erabilera entrenatzeko 
tresnak eskainiko dizkigu.

JOAN ETA ETORRI PROGRAMA 2022

➥Programa honen helburua da, gauez ibilgailu partikularren erabilera 
ekidinez, Nafarroako udalerrietako gazteen arteko trafiko istripuak 
prebenitzea.

➥Aurten, Aranguren Ibarreko Udaletik antolatutako autobusek Ibarreko 
festetara (Mutiloa, Taxoare, Aranguren eta Zolina) eta Nafarroako Gares, 
Lizarra, Tafalla, Agoitz eta Elizondoko jaietara eramango gaituzte.

Badator uda, eta, harekin batera, herrietako jaiak! Aurten ere  
JOAN ETA ETORRI programa jarri du abian Aranguren Ibarreko Udaleko 
Gazteria Arloak.

Programari buruzko  
informazio guztia (berriak, 
txartelak… etab) hemen:

▶ www.aranguren.es/voyyvengo
▶ www.aranguren.es/joantaetorri 
▶ Aranetxeako sare sozialetan.

Haurtzaroa eta familia Haurtzaroa eta familia
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60 URTETIK GORAKO PERTSONENTZAKO TAILERRA 
(lehentasunez)

BARRETERAPIA TAILERRA, 60 URTETIK GORAKO 
PERTSONENTZAKO (lehentasunez)

Ordenagailuaren eta mugikorraren oinarrizko funtzionamendua, 
artxiboak erabiltzea (erantsi, deskargatu, gorde…), posta  
elektronikoa, mugikorretik ordenagailura argazkiak  
pasatzea eta g@ko iraunkorraren erabilerak.

Lantegi praktiko honetan, 
barrearen bidez, eguneroko 
egoerak nola hobetu  
ohartuko gara

Tailer honek gailu eta tresna teknologikoak, hala nola 
ordenagailua edo mugikorra, erabiltzen pertsonak 
autonomoagoak izan daitezen, behar diren baliabideak 
eskaintzen ditu.
Beste gai batzuen artean, ordenagailuaren eta 
mugikorraren oinarrizko erabilerari, posta elektronikoaren 
erabilerari, argazkiak beste gailu batean gordetzeari, 
artxiboen eta dokumentuen kudeaketari eta G@ko 
iraunkorraren erabilgarritasunari buruzko zalantzak argitu 
nahi dituzten pertsona guztiei zuzenduta dago.

Tailerra ikasleen ezagutza-beharretara eta erritmora egokituko da.
Tailer hau 60 urtetik gorakoentzat da (lehentasunez).
Tailerra batez ere praktikoa izango da, eta beharrezkoa da parte-hartzaileek erabili nahi duten 
gailua ekartzea (mugikorra, tableta edo ordenagailua).

i
DATAK: ASTEAZKENAK, EKAINAK 1, 8 ETA 15
ORDUTEGIA: 11:00ETATIK 13:00ETARA
LEKUA: JUBILATUEN ELKARTEKO JARDUEREN GELA,  
MUTILOA PLAZAKO 5.EKO LEHENENGO SOLAIRUA.
EMAILEA: COCOKIDS.
IZEN EMATEA: MAIATZAK 23 ETA 30 BITARTEAN, 948 151 382  
TELEFONORA DEITUZ EDO rgarralda@aranguren.es E-POSTAN

i
DATA: OSTEGUNA, MAIATZAK 26.
ORDUTEGIA: 11:30ETIK 13:30ERA
LEKUA: JUBILATUEN ELKARTEKO  
JARDUEREN GELA, MUTILOA  
PLAZAKO 5.EKO LEHENENGO  
SOLAIRUA
EMAILEA: YOLANDA MONTERO
IZEN EMATEA: 948 012 012  
TELEFONORA DEITUZ EDO  
rgarralda@aranguren.es  
E-POSTAN

Adineko pertsonakEmakumea eta Familia

LAN AURREKO TAILERRAK

Aranguren Ibarrean erroldaturik dauden 18 eta 25 urte bitarteko 
pertsonentzat, langabezian eta Aranguren Ibarreko lan poltsan alta 
emanda eta indarrean badaude.
Lehentasuna emanen zaie aurreko baldintzak bete eta Enplegu 
Planetik egindako lan aurreko tailerretan parte hartu ez dutenei eta 
Oinarrizko Gizarte Zerbitzutik lehentasunezkotzat jotzen direnei.
Datak: uztailak 26tik abuztuak 8ra, biak barne.
Taldea osatu ondoren itxaron zerrendan beste talde bat egiteko adina 
pertsona gelditzen bada, bigarren tailerra abuztuaren 9tik 23ra 
izanen da, biak barne.

Beste txanda bat osatzeko adina pertsona geratzen bada, azken taldea abuztuaren  
24tik irailaren 6ra izango da.

HIRI ALTZARIEN MANTENTZEA ETA MARGOKETA
(50 ordu teoriko-praktiko)

Ordutegia:
07:30etik 12.30era, 
astelehenetik 
ostiralera

OHARRA: aurreikusitako datak antolakuntzaren beharren arabera aldatu ahal izango dira.

Non emango den:
Ikastaroa Aranguren 
Ibarreko eremu ezberdinetan 
ematen ahal da.

Plazak:
Talde bakoitzak 
gehienez ere 8 
pertsona izango ditu.

IZEN EMATEA:
ekainak 27 eta 28
948 012 012 telefonora dei eginez, 
08:00etatik 18:00etara.

EMAKUME ETA FAMILIENTZAKO LAGUNTZA  
JURIDIKORAKO ZERBITZUA

Emakume eta familientzako laguntza juridikorako zerbitzua 
Aranguren Ibarrean erroldatuta dagoen pertsona orori 

zuzendutako zerbitzua da eta musu-truk eskaintzen du familiarekin 
zer ikusia duten gaien inguruko informazioa (banantzeak, 
dibortzioak, izatezko bikoteak, ezkontzaren ondasuneraentzea…), 
laneko gaiak (amatasun eta aitatasun baimenak, edoskitzekoak, 

eszedentziak eta zaintzarako baimenak, kaleratzeak...), gizarte zerbitzuaren prestazioak 
(alarguntza-pentsioa, zurztasunekoa…), testamentuaren antolaketak, emakumeenganako 
indarkeriari buruzko gaiak (denuntziak, urruntze aginduak…).

ARRETA ORDUTEGIA:
Astean behin eskainiko da, 10:00etatik 13:00etara, Aranguren Ibarreko Udaleko bigarren solairuan 
(Mutiloa plaza z/g).
Informazio gehiagorako eta hitzorduak hartzeko: Oinarrizko Gizarte Zerbitzua. Telefonoa 948 151 382.

Enplegu plana



ZERBITZU ETA BALIABIDE GIDA
ARANGUREN IBARREKO UDALEKO GIZARTE ZERBITZUAK

KONTSUMOARI BURUZKO AHOLKULARITZA 
ZERBITZUA

Laguntza eta aholkularitza ondorengo eremuetan: kontsu-
moa, telekomunikazioak, hornidurak, erosketa bermeak, 
zerbitzu eta ondasun salerosketak, ibilgailu, konponketak, 
turismoa, alokairuak,…

AHOLKULARITZA PSIKOLOGIKO ZERBITZUA
Familiako eta jendarteko harremanak hobetzeko laguntza, au-
to-estimua, gaitasun sozialak, estresa eta antsietatea, beldu-
rrak, egoera depresiboak, aldaketei egokitzea, elikadurarekin 
lotutako nahasdurak, menpekotasunak… 14 eta 35 urte bitar-
teko gazteei zuzendua.

HELDUENTZAKO OINARRIZKO FORMAZIOA
Irakurketa edota idazketa finkatu eta oinarrizko ezagutza-
maila lortu behar duten pertsonentzako prestakuntza.

LUDOTXIKIA
0 eta 3 urte bitarteko haurrentzako jolasteko gunea. Beti 
haien erantzukizuna izango duen heldu batez lagunduta 
egon beharko dute.

TXALOPOTE LUDOTEKA
4 eta 12 urte bitarteko haurrentzako jolasteko gunea, 
formazioa duten hezitzaileek antolatutako jolas eta 
jardueren bidez beren aisialdia alaitu nahi badute.

MATERIAL ORTOPROTESIKOA MAILEGATZEKO 
ZERBITZUA

Denbora batez zenbait material mailegatzeko zerbitzua: 
aulki gurpildunak, dutxarako aulkiak, makuluak, bastoiak, 
etab.

LIBURUAK MAILEGUAN HARTZEKO  
GURASOENTZAKO ZERBITZUA

Seme-alaben eguneroko hezkuntza erraztu edo lagundu 
dezaketen argitalpenen mailegua.

JUBILOTEKA
Mendekotasunik ez duten edo mendekotasun ertaina duten 
60 urtetik gorako pertsonentzako zerbitzua. Oroimen eta 
psikomotrizitate tailerrak eskaintzen ditu, narriadura fisiko eta 
psikikoari aurrea hartzeko.

PODOLOGIA ZERBITZUA
Podologia Zerbitzuak oinen zaintza du helburu, beti 
ere sendaketa ez kirurgikoen bidez eta oinarrizko 
podologiako ebaketa eta zaintzak erabiliz. Aranguren 
I b a r re a n  e r ro l d a t u r i k  d a u d e n  6 0  u r t e t i k  g o ra k o 
pertsonentzako da. Salbuespeneko egoeretarako ere, etxez 
etxeko zerbitzua eskaintzen da.

ELIKAGAIEN BANKUA
Egoera ekonomiko eta sozial kalteberan dauden familiei 
oinarrizko produktuak banatzeko. Baliabide hori garatzeko, 
ezinbestekoa da boluntarioen lana, beren denborarekin 
elikagaiak antolatu, bildu eta banatzen laguntzen baitute.

LAN POLTSA
Langabezian edo/eta lan hobekuntzan dauden errol-
datuentzako zerbitzua. Bere eginkizunen artean daude cu-
rriculuma biltzea eta, ondorioz, lan poltsaren datu-basean 
inskribatzea eta enpresek eta partikularrek egiten dituzten 
lan eskaintzak jasotzea.

ESKAERAREN ARABERAKO TAXIA
Garraio erregularrik ez duten Ibarreko udalerrietako bizilagu-
nak Mutiloako zerbitzuetara eta hiri garraioko lineetara hurbilt-
zeko garraio zerbitzua.

FAMILIA ETA HAURTZAROA
 • Tailer monografikoak, gurasoen topaleku gisa, seme-
alabak hezteko lan garrantzitsuari modu sinpleagoan 
aurre egiteko gogoeta egin eta trebetasunak ikasi ahal 
izateko. Familiei laguntzeko, haurtzaindegi-zerbitzua 
dago.

 • Haur eta nerabeentzako programak: ikastetxeekin 
lankidetzan, hainbat programa egiten dira, ohitura 
osasungarriak sustatzeko eta eskolako eta familiako 
bizikidetza egokirako jarrerak sustatzeko.

KANPALDIAK ETA HIRI TAILERRAK
Aranguren Ibarreko gizon eta emakumeen familia, lana eta 
bizitza pertsonala bateragarri egiten laguntzeko eta  4 eta 12 
urte bitarteko haurren aisialdirako baliabideak: 
 • Udako hiri-kanpaldia
 • Gabonetako tailerra
 • Inauterietako tailerra
 • Aste Santuko tailerra

EMAKUME ETA FAMILIENTZAKO LAGUNTZA 
JURIDIKORAKO ZERBITZUA

Behar juridikoengatik eta bereizkeriagatik aholkua eta 
orientazioa eskatzen duten erroldatuei ematen zaien zerbit-
zua, bereziki, tratu txarrak edota sexu-erasoak gertatzen dire-
nean.

IN.TE.RE.SA PLANA (ENPLEGU PLANA)
 • Enplegua sustatzeko kontrataziorako diru-laguntzak
 • Prestakuntza pertsonal, sozial eta laboralerako diru-laguntzak
 • Auto-enplegua sustatzeko diru-laguntzak (2009/12/21eko 
156. NAO)

JANTOKI OSASUNGARRIA
Autonomoak diren edo mendekotasun ertaina duten 60 urtetik 
gorako pertsonek , beren behar dietetikoen arabera, modu 
osasuntsu eta orekatuan jan ahal izateko zerbitzua, eta, aldi 
berean, konpainian egin dezaketela sustatzeko. Mugitzeko 
zailtasunak dituzten pertsonek menua etxean jasotzeko 
aukera dute.


