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carnaval
17 de febrero

Visita a los centros escolares de los personajes del carnaval, 
comida popular, pasacalles en busca de Zaramaluze...

¡Te esperamos!

Para más info o si quieres participar o colaborar en los car-
navales de Mutilva puedes ponerte en contacto a través de 
carnavalesdemutilva@gmail.com o acudir a la reu-
nión informativa del próximo 18 de enero a las 19:30 en 
Aranetxea.

Adrián Górriz

Adrián Górriz



aPROGRAMAS Y SERVICIOSh

PROGRAMA DE APOYO ESCOLAR
Programa de refuerzo para la realización de las tareas escolares y donde 

se realizan también actividades lúdicas, 
como juegos o talleres.

Lunes, martes y jueves 
de 17:00 a 19:00
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TEATRO
Disfruta a través del juego dramático del 
desarrollo de la creatividad, la memoria, 
la autonomía, las habilidades sociales y 
expresivas, el miedo escénico, el habla en 
público, técnicas para comunicarnos…

Miércoles de 17:30 a 19:00

ANIMARANETXEA
Programa que desarrolla la autonomía personal y grupal 
de la juventud a través de dinámicas de grupos, recursos 

comunitarios, culturales y de ocio.

Sábados de 11:30 a 13:30



@_sagu

ARAR
ARTISTAS DE ARANGUREN

El área de juventud del Ayuntamiento del Valle de Aranguren, 
quiere continuar con su objetivo de fomentar el desarrollo 
creativo y la expresión artística de la juventud local.

Es por ello que se crea esta convocatoria para fomentar las 
expresiones creativas englobadas bajo las denominaciones 
de arte urbano, grafiti o muralismo artístico.

Si quieres dar a conocer tu talento no dudes en contactar con 
nosotras a través de: 

aranetxea@aranguren.es o juventud@aranguren.es 
/ 948 23 75 58 o 689 80 87 32.



CLUB DE LECTURA
Grupo de lectura para personas 
nacidas en 2010, 2009 y 2008 
en el que compartir libros, 
experiencias y pensamientos.

ENGLISH TALK
¡Una oportunidad para mejorar tu inglés 
con amigos, sin presión y sin exámenes!

Do you want to have fun and learn 
english? Join us!

ASESORÍA PSICOLÓGICA
Servicio de ayuda sobre cuestiones relacionadas 

con la psicología a través de una atención 
personalizada, directa e individualizada.

Si quieres más información o solicitar una cita, 
contáctanos a través de:

 aranetxea@aranguren.es o
 juventud@aranetxea.es

948 23 75 58 o 689 80 87 32

MAQUINA 3D
¿Quieres aprender a hacer figuras en 3D?

Apúntate a nuestro grupo y podrás crear 
figuras como estas
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hTALLERES Y CURSOSa

LASERTAG
¿Quieres empezar el año disfrutando con 

tu cuadrilla de una manera diferente?

• Fecha:  4 de enero.

• Horario:  17:00 a 20:00.

• Inscripciones: del 3 al 8 de octubre.

• Edades: 12 a 30 años

• Lugar: Auditorio de la Casa de Cultura

• Imparte: Aliados Pro

• Inscripciones: del 19 al 28 de diciembre

• Precio: 5€/persona

• Pagos: del 29 diciembre al 3 de enero

AUTOESTIMA Y REDES SOCIALES
Anímate a romper con los cánones de belleza que 
la sociedad impone a las mujeres y que tanto nos 

afectan a la salud física y mental.

• Fechas: 23, 24 y 26 de enero

• Horario: 19:00 a 21:00

• Edades: mujeres 18 a 25 años

• Lugar: Aranetxea

• Imparte: REset

• Inscripciones: del 9 al 14 de enero

• Precio: gratuito
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hTALLERES Y CURSOSa

EXCURSIÓN SNOW
ESQUÍ ALPINO

Si quieres pasar un día disfrutando de la 
nieve y del deporte no dudes en apuntarte.

• Fechas: 28 de enero

• Horario: 07:30 a 20:00

• Edades: 16 a 30 años

• Lugar: Candanchú

• Inscripciones: del 16 al 21 de enero

• Precio: 32€ p. empadronadas / 50€ p. no 
empadronadas

• Pagos: del 23 al 27 de enero

AUTODEFENSA FEMINISTA
Un taller para empoderarte y compartir 

experiencias y vivencias con la mirada puesta  
en el 8M.

• Fechas: 27 y 28 de febrero

• Horario: 19:00 a 21:00

• Edades: mujeres de 16 a 30 años

• Lugar: Aranetxea

• Imparte: Endara

• Inscripciones: del 15 al 22 de febrero

• Precio: gratuito
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hTALLERES Y CURSOSa

TALLER DJ
Disfruta mientras aprendes a mezclar y crear tus 

propias sesiones.

• Fechas: miércoles de marzo

• Horario: 19:00 a 21:00

• Edades: 12 a 30 años

• Lugar: Aranetxea

• Imparten: Imanol Reyes y Álvaro 
Arellano

• Inscripciones: del 20 al 25 de febrero

• Precio: gratuito

MARZO SALUDABLE
Los sábados de marzo acércate a Aranetxea a 
merendar rico y saludable mientras pasas un 

buen rato.

• Fechas: sábados de marzo

• Horario: 17:00 a 19:00

• Edades: 12 a 30 años

• Lugar: Aranetxea

• Imparte: Equipo Educativo de Aranetxea

• Inscripciones: hasta el miércoles de cada 
semana

Precio: gratuito
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PLAZAS LIMITADAS
(+ 18 AÑOS)

MONITORADO DE
TIEMPO LIBRE

TITULACIÓN OFICIAL 

expedida por

Gobierno de Navarra - INJ -

Imparte Escuela de Tiempo Libre Urtxintxa

410 €*

* �Instituto Navarro de Juventud subvenciona con hasta un 50% el coste de la matrícula una vez 
finalizada la parte teórica (máximo 175€).

* �Ayuntamiento del Valle de Aranguren otorga a su juventud empadronada una ayuda de 100€ una 
vez finalizado el curso.

Más información en ARANETXEA través de:
 aranetxea@aranguren.es o

 juventud@aranetxea.es
948 23 75 58 o 689 80 87 32



NUEVo ESPACIO JUVENIL

31192, artepea, la sala... Son algunos de los 
nombres que estáis proponiendo para el nuevo 

espacio juvenil.

Escuchamos tus propuestas para el nombre, qué 
tendrá el espacio, la decoración, juegos nuevos, 

mesas de dj, merenderos... ¿Qué más se te ocurre?

Pásate por Aranetxea y aporta tus ideas.

¡Te escuchamos!



hASOCIACIONESa

GAZTEARAN
Si quieres participar como voluntario en la 
Asociación Juvenil Gaztearan contáctanos a 

través del correo ajgaztearan@gmail.com o 
través de redes sociales.

Este año “31192” trae consigo una nueva 
colección de ropa y merchandising. Toda la info en 

nuestras redes.

ARANGUREN TELEVISIÓN
Desde la asociación cultural que gestiona el 

canal de televisión local os invitamos a participar 
y formar parte de ella de la manera en que tú 
decidas y mejor se adapte a tus necesidades.

Puedes participar tanto delante como detrás 
de las cámaras. Si quieres aprender a grabar 
o presentar un programa, retransmitir una 

actividad, o si, por el contrario, quieres hacer un 
guion, plasmar tus ideas, aprender a grabar o 

sonorizar... Aquí tienes tu oportunidad

Puedes ponerte en contacto a través del correo
participa@aranguren.tv o en la web
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@gaztearan

@arangurentv

Aranguren Televisión - Aranguren Telebista



Las plazas para los talleres, cursos y actividades son limitadas. El 
desarrollo de una determinada actividad queda sujeto a un mínimo 
de inscripciones, y en caso de que no se alcance dicho mínimo, la 
actividad quedaría suspendida.

Se dará preferencia a los/las jóvenes empadronados/as en el Valle 
de Aranguren y se adjudicará por sorteo entre las personas inscritas. 
Posteriormente al sorteo se avisará a las personas admitidas que 
tendrán que rellenar la ficha de inscripción adjuntando el pago en 
caso de que sea necesario.

El ingreso se hará en el número de cuenta: 
 ES2330080208001464731825. En el concepto será necesario 

poner el nombre y la actividad a la que se apunta. 

Cualquier cambio que se produzca se publicitará en nuestra página 
web:  www.aranetxea.org y en nuestras redes sociales o en 

 www.aranguren.es/juventud

Aranetxea

Ayuntamiento

ARANETXEA
Calle Mayor 2 bis (31192) 

Mutilva, Navarra

948 23 75 58 • 689 80 87 32

_ aranetxea@aranguren.es

 aranetxea.casadejuventud

 @aranetxea

 @aranetxeamutilva

PÁGINA WEB

información


