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KRBOI,.ES CONTRA EL. CAMBIO
CLIMATICO

fresnos, arces y robles fueron plantados por las
mas de 50 familias que participaron en el Dia del

arbol que celebramos el pasado 5 de marzo
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X. ¥’ = Ellugarelegido para la plantacion fue Ia
mota acustica que e encuentra entre
Mugartea y Paseo Santxiki.
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g‘ 4 = Laplantacion se ha completado desde el
Servicio de jardineria con mas de 200
ejemplares de arbustos: avellanos,
pacharanes y cornejos, que serviran de
alimento y refugio a numerosas especies de
aves e insectos y para proteger el suelo

frente a la erosion.

ws 0tros beneficios que nos aportaran estas
plantas seran la absorcidn de particulas
contaminantes y C02, la disminucion de la
temperatura del camino gracias a su sombra
y 3 transpiracidn de sus hojas, y consequiran
que el entorno sea mas bonito para el
disfrute de todas Ias personas.

w Ademas, cada una de las clases de primero
de primaria de los colegios publicos
plantardun drbol, que veran crecer y podran
cuidar a lo largo de toda su etapa educativa.
Los arboles que plantemos hoy seran para
heneficio de las generaciones que vienen.

DEL ARBOL 2023
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PROXIMAS ACTIVIDADES

Nz

AGENDA AMBIENTAL

ACTUALIDAD EN EL VALLE

Las inscripciones se realizan

llamando al 948 012 012 (== SR -

, Todas las actividades tienen pl_azas.lim.igadasy ﬁ a 0 ﬁ
PUBLICACION DE LA GUIA éstas se otorgan por orden de inscripcion Py =9

“LAS AVES DE LA BALSA
DE EZKORIZ”

EZKORIZKO URMAELEKO

INTERCAMBIO DE SEMILLAS Y
CONOCIMIENTO

Pasate por la

HEG‘AZTIAK CURSO: CUIDADOS DE LAS biblioteca publica y

Bl . . PLANTAS DE INTERIOR podras llevarte
pasado mes de febrero, con motivo de la celebracion prestadas semillas

el Dia internacional de los humedales, vio la luz la de variedades

publicacion “Las aves de la balsa de Ezkoriz”, del autor locales de Navarra

Haritz Sarasa Zabala, que contiene informacion sobre ademas de

este importante humedal y las aves que lo visitan. Todas compartir

conocimientos.
21 de abril, entre las 18:00 y las 19:30 h.
Inscripcion gratuita

las personas interesadas en esta publicacion o en
cualquiera de las otras que se han realizado desde el
Area de medioambiente pueden solicitarlas ahora de
forma gratuita en las oficinas del ayuntamiento.
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Para aprender los cuidados basicos de las plantas de
interior y poder crear un rincon verde en casa.
17y 24 de abril, de 16.30 a 18.00 h.
Lugar: Casa de Cultura
Inscripcion: 8 €.
Imparte: Goizargi, de Floristeria Pagotxa.

TALLER PARA LA'ELABORACI(')N
DE QUESO ECOLOGICO

CAMPANA DE
ESTERILIZACION DE
PERROS Y GATOS 2023:
NUEVA CONVOCATORIA
DE AYUDAS

VUELVEN LOS KITS
SOSTENIBLES
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CHARLA INFORMATIVA.
PROYECTO DE CIENCIA
CIUDADANA: ELABORACION DEL
ATLAS DE AVES NIDIFICANTES DE

LA CUENCA DE PAMPLONA

Para todos los publicos.

22 de abril, de 12.00 horas a 13.15h
Casa Concejo de Zolina

Inscripcion gratuita.

Colabora: CPAEN

1 INICIACION A LA ORNITOLOGIA

Formacion teorica y
salida al campo para
aprender a
reconocer algunas
de las aves mas

Con el objetivo de que disminuya el
numero de camadas indeseadas y asi
evitar futuros abandonos y maltrato, el

Ayuntamiento del Valle de Aranguren : comunes del
Naturgunea pone de nuevo a disposicion de vuelve a convocar ayudas a particulares Proyecto en el que participamos en colaboracién con otros entorno.
las personas que lo deseen un kit sostenible para la esterilizacion de gatos y perros, ayuntamientos y la Mancomunidad. El atlas nos ofrecera 23 de abril, de

que consta de bolsa, vasos, y platos hondos
y llanos de pldstico reutilizable. Muy util
para evitar los residuos que se generan en
las comidas populares, en salidas al campo,
en el merendero... Podra adquirirse al
precio de 5 € en el Area de medioambiente
del ayuntamiento.
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con el foco puesto sobre todo en los
animales que viven en huertas y en el
entorno rural. Puedes consultar las bases
en la pagina web o solicitarlas en la
Oficina de Atencion a la Ciudadania del
Ayuntamiento.

IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO

conocimiento sobre la distribucion espacial y la distribucion
de las aves que nidifican en la Cuenca de Pamplona.

Ven a las charlas y conoce y participa en este proyecto de
ciencia ciudadana.

18 de abril, de 19.00 a 20.30 h.

Casa de cultura, Mutilva.

Inscripcion gratuita.

Imparte: Sociedad de Ciencias Aranzadi.

IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO

10.00a13.00 h.
; Lugar: Centro

educativo Berriztu Aranguren, en Ilundain.

Dirigido a cualquier persona interesada en las aves y en

especial a quienes quieran participar en el proyecto del

Atlas de aves nidificantes.

Inscripcion gratuita.

Imparte: Sociedad de Ciencias Aranzadi.
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PROXIMAS ACTIVIDADES
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FORMACION: CUIDADOS Y
BIENESTAR

(fe/iz.
zorionlsy

Anade comprension al momento vital que estas
atravesando, escucha y comparte: Cuerpo, Emociones,
Crianza, Sexualidad, Relaciones, Ciclos...

Todos los martes del 25 abril al 30 de mayo

de 18:00- 20:00 h.

Lugar: Casa Cultura, Mutilva

Dirigido a: mujeres adultas

Actividad gratuita

Facilita: Eva Rosino, sexdloga.

Si necesitas, solicita ludoteca.

PROGRAMA AMBIENTAL SENIOR

TALLER CREATIVO: MUJERES
CIENTIFICAS

Utilizaremos la técnica del collage para poner

en valor a las mujeres cientificas de la historia.
26 de abril, de 10:00 a 11:00 h.

Lugar: Jubiloteca, Mutilva.

Dirigido preferentemente a personas mayores
de 60 anos.

Imparte: La Crafetera.
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e QJQ Las inscripciones se realizan
‘. ﬂ Ne llamando al 948 012 012
¥ ¥ Y

I TALLER DE RECICLAJE TEXTIL

Espacio destinado al reciclaje textil para alargar la
vida util de nuestras prendas mediante arreglos
basicos y otras propuestas creativas.

28 de abril: coger un dobladillo normal y otro
invisible, como estrechar un pantaldny

una camisa.

De 17:00 a 19:00 h.

Casa de Cultura

Inscripcion: 3 €

Imparte Silvia Martinez, de PausaDaMente.

TALLER DE HUERTO ECOLOGICO:
COMO TRATAR LAS
ENFERMEDADES Y PLAGAS DE
LAS PLANTAS DEL HUERTO

Aprenderas a elaborar
purin de ortiga y caldo
bordelés para
fortalecer las plantas y
combatir las
enfermedades y
plagas.

3 de mayo, de 18:30 a
20.00 h.

Lugar: huertas de
Mutilva.

Matricula: gratuito
para personas
empadronadas.
Imparte: Oscar
Ibanez.

IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO

Todas las actividades tienen plazas
limitadas y éstas se otorgan por
orden de inscripcion.

TALLER FAMILIAR: BOMBAS
DE SEMILLAS

E I3
Biblioteca
de Semillas
Hazien |
Libufutegia

iSabes por qué son tan
importantes las plantas? En
este taller lo aprenderas y te
ensenaremos a hacer bombas
de semillas para luego
sembrarlas.

5 de mayo, de 17.30a 18:45 h.

Casa de Cultura, Mutilva. Colabora: CPAEN

EXCURSION PARA OBSERVAR
ORQUIDEAS

Ven a este paseo para descubrir
algunas de las especies de orquideas
que se encuentran en el Valle de
Aranguren, y conoce el proyecto de
ciencia ciudadana sobre orquideas
que tenemos en marcha.

13 de mayo, a de 10.00 a 12:30 h.
Lugar: Labiano.

Dirigido a cualquier persona interesada.
Nos acompana: Ricardo Ibanez.
Actividad gratuita.

SALIDA NOCTURNA PARA VER A
LA MARIPOSA GRAELLSIA

¢Has visto alguna vez
los colores y la
variedad de las
mariposas nocturnas?

Inscribete en uno de
estos dos dias:
Viernes 12y 19 de
mayo, de 21.30 h.
en adelante.

Lugar: Ilundain.
Dirigido a: todos los
publicos.

Actividad gratuita,
previa inscripcion
hasta

el 10 de mayo.

IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO
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No puedes perdértelo.

PROXIMAS ACTIVIDADES

Nz
(AGENDA AMBIENTAL )

TALLER DE HUERTO ECOLOGICO:
BANDAS FLORALES

La presencia de flores en el huerto es indispensable para la
buena salud de los cultivos, ven a este taller practicoy
aprenderas a hacerlo.

17 de mayo, de 18:30 a 20.00 h.

Lugar: huertas de Mutilva.

Matricula: gratuito para personas empadronadas.

Imparte: Oscar Ibafnez.

I MERCADO DE SEGUNDA MANO

Para dar una segunda vida a todas las cosas que ya

no queremos pero que estan en perfecto estado.
Domingo 21 de mayo, de 11.00 a 14.00 h.

Lugar: Plaza Mutiloa, Mutilva.

Si quieres instalar un puesto de venta,

inscribete en: www.mcp.es

Colabora: Mancomunidad de la Comarca de Pamplona.
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JORNADA DE ANILLAMIENTO
CIENTIFICO

¢Quieres conocer de cerca
las aves y participar en una
jornada de anillamiento
cientifico y educacion
ambiental?

Puedes aprenderlo en esta
jornada dirigida a todos

los publicos.

14 de mayo, de 10.00 a
13.00 h.

Lugar: Zolina.
Actividad gratuita previa inscripcion.

I TALLER DE RECICLAJE TEXTIL

Espacio destinado al
reciclaje textil para alargar
la vida util de nuestras
prendas.

26 de mayo: arreglos
creativos: como cubrir una
mancha/roto, cdmo
transformar una camisa,
un vaquero o una
sudadera.

De 17:00 a2 19:00 h.

Casa de Cultura

Inscripcion: 3 €
Imparte Silvia Martinez, de PausaDaMente.

TALLER DE ELABORACION
DE PAN CASERO

. Con harina ecoldgica y

masa madre.

: 28 de mayo, de 10.00a13:30h.
Lugar: Sociedad de Zolina.

Inscripcion gratuita.
Imparte: Santiago.
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Plaza Mutiloa s/n.  Telf: 948293866 medioambiente@aranguren.es

NATURGUNEA

A {
Siguenos en
Naturgunea Aranguren
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Dirigido a personas jovenes y adultas.

@LJ °¢ Las inscripciones se realizan
ﬂ Ne llamando al 948 012012

TALLER: BEBIDAS SALUDABLES
REFRESCANTES

Aprende a elaborar
kombucha, kefir,
refrescos y otras bebidas
maceradas con plantas
silvestres y medicinales.
16 de junio, de 18.00 a
20.00 h.

Lugar: Casa de Cultura,
Mutilva.

Inscripcion gratuita
Imparte: Almudena
Montero, de Nishime.

CONCURSOS DE FOTOGRAFIA AMBIENTAL
VALLE DE ARANGUREN 2023

» La de este ano serd la XVIII edicion de este concurso
fotogréfico (la VIl en su modalidad infantil y juvenil), cuyo
objetivo es poner en valor la naturaleza del Valle de
Aranguren a través del arte fotografico.

» En esta edicion buscamos miradas que documenten la
importancia de los arboles para la vida a través de
imagenes que reflejen (a variedad, a belleza, su aportacion
a otras especies.... Sal con tu camara y fotografia arboles,
ya sea en el entorno rural o urbano.

» El plazo de presentacion de las fotografias finalizara el 16

de octubre. Puedes solicitar las bases de las oficinas
del Ayuntamiento o descargarlas en la pagina web

Www.dranguren.es

{QUIERES ESTAR AL DiA DE LA INFORMACION AMBIENTAL Y DE
LA AGENDA DE ACTIVIDADES DE NATURGUNEA?

ENVIANOS UN CORREO Y/O UN WHATSAPP A:

9 medioambiente@aranguren.es whatsapp al 618 828 802 indicando tu nombre

IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO



