
Servicio Social de Base
BOLETÍN INFORMATIVO DEL AYUNTAMIENTO DEL VALLE DE ARANGUREN MAYO 2023/Nº62

Destacamos...

PLAZA MUTILOA S/N - MUTILVA 
HORARIO: DE LUNES A VIERNES 
DE 9:00 A 14:00 H.
TEL: 948 151 382

TALLER PRELABORAL
➧	MANTENIMIENTO MOBILIARIO 

URBANO Y PINTURA

INFANCIA Y FAMILIA
➧	CAMPAMENTO URBANO  

DE VERANO
➧	ESCUELA DE FAMILIAS
	– “LÍMITES Y NORMAS CON 

NUESTROS HIJOS E HIJAS 
PARA EL VERANO”

	– “COMUNICACIÓN AFECTIVA 
CON NUESTROS HIJOS E 
HIJAS”

➧	TALLER PARA MADRES Y 
PADRES, MENORES Y 
ALCOHOL

➧	TALLER DE MASAJE  
INFANTIL

PERSONAS MAYORES
➧	TALLER: FUNCIONAMIENTO 

BÁSICO DEL MÓVIL Y DEL 
ORDENADOR

OTROS SERVICIOS Y  
ACTIVIDADES
➧	SERVICIO DE ASESORIA 

JURÍDICA PARA MUJER 
Y FAMILIA

Destacamos...

Si te interesa recibir el Boletín 
Informativo del SSB del Ayuntamiento 
del Valle de Aranguren por correo 
electrónico, puedes solicitarlo enviando 
un correo electrónico a la dirección 
msanpedro@aranguren.es indicando 
nombre, apellidos, dirección, teléfono 
y dirección de correo electrónico en el 
que deseas recibir dicho Boletín.
De esta manera, recibirás el Boletín 
puntualmente por mail, y estarás 
informado/a de todo lo relativo al Área 
de Servicios Sociales.

Campamento Urbano
Valle de Aranguren 2023

El Campamento Urbano organizado por el Servicio Social del 
Ayuntamiento del Valle de Aranguren pretende, principalmente, 
apoyar la conciliación de la vida familiar, laboral y personal  

de mujeres y hombres del Valle de Aranguren además de ser un 
importante recurso de ocio y tiempo libre para niños y niñas entre  
4 y 12 años (nacidos entre el año 2011 y 2019 inclusive).

INSCRIPCIONES Y PAGO
23, 24 y 25 de Mayo ►EMPADRONADOS/AS
26 ►NO EMPADRONADOS/AS (siempre que 
queden plazas libres)

LLAMANDO AL 948 012 012  
(gratuito para teléfonos con tarifa plana) o  
al 012 (coste llamada 0,34€)

HORARIO:  08:00-18:00 h.
MÁS INFORMACIÓN
SERVICIO SOCIAL DE BASE
0 	Plaza Mutiloa
#	www.aranguren.es
!	948 15 13 82
%	rgarralda@aranguren.es



2 3•  Boletín Informativo del Ayuntamiento del Valle Aranguren Boletín Informativo del Ayuntamiento del Valle Aranguren  •

Fecha: martes 6 de junio.
Horario: 18:30-20:00 h.
Inscripción: 29 de mayo al 5 de junio, 
llamando al 012 en horario de 8:00 a 
18:00 h.(coste llamada 0,34 € o llamando 
al 948 012 012, gratuito para teléfonos 
con tarifa plana).

Lugar: Colegio Público Irulegi. 
(c/ Monte Irulegi).
Imparte: Sandra López, licenciada en INEF 
y Master en Coaching familiar,  
infantil y juvenil.
Habrá servicio de conciliación, previa 
indicación en la inscripción.

Infancia y Familia Infancia y Familia

ESCUELA DE FAMILIAS

Este Taller está dirigido a familias con hijos/as entre  
0 y 18 años principalmente y es gratuito.
En una crianza respetuosa es esencial tener en cuenta a todos/as,  
los/las menores, adolescentes y adultos.

Y todo esto, como la vida misma, tiene un contexto y unas normas y 
límites que ponen las reglas del juego. Gracias a estas pautas es posible 
jugar en armonía, cada uno/a puede volver a revisarlas cuando se  
sienta perdido/a.

El trabajo de estas normas y límites hace posible la convivencia, la 
contribución familiar y da sentido a la actuación diaria.

“Límites y normas con nuestros  
hijos e hijas para el verano”

“Comunicación afectiva con nuestros 
hijos e hijas”

Este Taller está dirigido a familias con hijos entre 
0 y 18 años principalmente y es gratuito.
No existe la no comunicación. Siempre nos estamos 
comunicando y en ocasiones no somos conscientes de lo 
que hacemos y por eso nos sorprende mucho lo que sucede.

Simplemente no entendemos qué ha pasado, dónde se ha 
roto la conexión. Nos resulta imposible acercarnos a 
nuestros hijos e hijas, saltan las chispas….la comunicación 
afectiva y efectiva se aprende y se entrena.

FECHAS
Del 26 al 30 de junio.
17 de julio al 1 de septiembre.

HORARIO
Incluyendo Servicio Comedor:
De 7:45 h de la mañana a 15:15 h.

Sin Servicio Comedor:
De 7:45 h de la mañana a 14:00 h.
La entrada podrá realizarse entre las 7:45 h y las 
9:00 h de la mañana. La salida entre la 13:30 h y 
14:00 h sin servicio de comedor y entre las 14:30 h y 
las 15:15 h con servicio de comedor.

LUGAR
Principalmente, en el colegio público  
San Pedro de Mutilva.

PROGRAMA
Se desarrollarán talleres temáticos y actividades 
lúdicas y/o deportivas mediante el trabajo de 
conceptos transversales (interculturalidad, medio 
ambiente, coeducación, etc.).
Si las condiciones meteorológicas lo permiten, se 
realizarán actividades en la piscina.

PRECIO DEL CAMPAMENTO
El coste del campamento urbano es el siguiente:
•	Un chico/a: 50 € por semana.
•	Dos chicos/as: 87,50 € por semana.
•	Tres chicos/as: 115,62 € por semana.

*Si la semana elegida es de 4 días, se hará el 
reajuste de precio conveniente.

Si se quiere  servicio Comedor:
•	Precio chico/a semana: 40 € (8 €/día).

`

`

Fecha: martes 30 de mayo.
Horario: 18:30-20:00 h.
Inscripción: entre los días del 19 al 26 de 
mayo, Llamando al 012 en horario de 8:00 a 
18:00 h. (coste llamada 0,34 € o llamando al 
948 012 012, gratuito para teléfonos  
con tarifa plana).

Lugar: Colegio Público Irulegi,  
(c/ Monte Irulegi).
Imparte: Sandra López, licenciada en INEF 
y Master en Coaching familiar,  
infantil y juvenil.
Habrá servicio de conciliación, previa 
indicación en la inscripción.

Campamento Urbano
Valle de Aranguren 2023

ORGANIZACIÓN
Los chicos/as se dividirán en grupos según:
EDAD:
–	Grupo A de 4 – 6 años. (Niños/as nacidos/as años 

2017-2018-2019).
–	Grupo B de 7 – 9 años. (Niños/as nacidos/as años 

2014-2015-2016).
–	Grupo C de 10 – 12 años. (Niños/as nacidos/as 

años 2011-2012-2013).

MODALIDAD LINGÜÍSTICA
	• Castellano: con actividad diaria en inglés.
	• Euskera: con actividad diaria en inglés.
	• Inglés: con buen nivel de comprensión y 
conversación. 

INSCRIPCIONES Y PAGO
La inscripción y el pago se realizarán llamando al 
948 012 012 los días 23, 24 y 25 de mayo para 
personas EMPADRONADAS y el 26 de mayo para 
personas NO empadronadas (siempre que queden 
plazas libres)

	– Cada unidad familiar realizará una  preinscripción 
por cada uno de sus hijos/as que vayan a 
participar.

	– Del total de 8 semanas que durará el campamento 
urbano, cada familia podrá elegir un máximo de 2 
para participar que serán asignadas por orden de 
inscripción, pudiendo ser alternas. 

	– Se ordenarán las semanas elegidas por orden de 
prioridad para los padres/madres, pudiendo 
señalar en la inscripción otras semanas como 
reserva, por si ocurriera que las solicitadas estén 
completas.

–	No se recogerán inscripciones fuera de plazo.
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Infancia y Familia Infancia y Familia

Talleres Prelaborables

Desde el Servicio Social se organiza un Taller de masaje 
infantil para madres y padres con sus bebés de 1 a 12 meses, 
no caminantes.
Se impartirá una primera parte práctica en la que se realiza el 
aprendizaje de la técnica del Masaje Infantil y en una segunda parte en 
la que abordará el desarrollo teórico de diversos temas relacionados 
con la importancia del contacto y del masaje infantil, así como las 
diferentes etapas de crecimiento y modificaciones del masaje 

En la última parte del Taller se deja espacio para tratar temas de crianza que puedan preocupar en  
ese momento.
Así mismo, se trabajará en la importancia de la corresponsabilidad en la crianza.

Dirigido a personas empadronadas en el Valle de 
Aranguren, entre 18 y 25 años que se encuentren en 

situación de desempleo y estén dados de alta  y vigentes 
en la bolsa de empleo del Valle de Aranguren.
Se dará prioridad a las personas que cumpliendo los requisitos 
anteriores, no hayan participado en ningún taller prelaboral 
realizado desde el Plan de Empleo, y a aquellos casos  que se 
consideren prioritarios desde el Servicio Social de Base.

Fechas: Del 17 al 31 de julio, ambos inclusive
En el caso que una vez cubierto el cupo, haya quedado  
el nº suficiente de personas en lista de espera como 
para realizar otro grupo, ésta será del 01 al 14 de agosto, 
ambos inclusive.
Si continuase quedando nº suficiente para completar  
otra tanda, las fechas de ésta última serán  
del 16 al 29 de agosto ambos inclusive.

TALLER PREVENTIVO PARA MADRES Y PADRES CON HIJOS/AS 
MENORES DE EDAD SOBRE EL CONSUMO DE ALCOHOL

SERVICIO DE ASESORIA JURÍDICA  
PARA MUJER Y FAMILIA

Con el verano llegan las fiestas de los 
pueblos tan esperadas por todos y todas 
para disfrutarlas con los amigos/as y  
la familia.
Es momento de hablar en casa con nuestros hijos e 
hijas sobre el alcohol, de lo que se consume y de lo 
se hace en fiestas.

Para ello os proponemos desde el Servicio Social 
una Charla preventiva para las familias con hijos e 
hijas entre 12 y 18 años para conocer la 
importancia de la prevención en el consumo de 
alcohol entre los/las adolescentes.

Con esta formación queremos potenciar los 
factores de protección de las familias del Valle de 
Aranguren frente al posible consumo de alcohol.

Se contestarán preguntas como estas: 
	• ¿Por qué es importante prevenir el consumo  

	 de alcohol?
	• ¿Por qué algunos/as adolescentes consumen 

	 alcohol?
	• ¿Qué podemos hacer desde la familia?
	• ¿Estará mi hijo/a consumiendo alcohol?

En esta formación se identificarán las señales de 
tranquilidad y de alarma y se adquirirán 
herramientas para afrontar el consumo de alcohol 
en menores 

TALLER MASAJE INFANTIL

`

`

Fecha: miércoles 7 de junio.
Horario: 18:00-20:00 h.
Lugar de impartición: Sala Multiusos del Ayuntamiento del Valle de Aranguren (entrada por el atrio).
Dirigido a: madres y padres con hijos e hijas entre 12 y 18 años, preferentemente.
Imparte: Psicóloga de Fundación Ilundain.
Inscripción: del 29 Mayo al 5 de Junio llamando al 948 012 012 en horario de 08:00 a 18:00 h.

Fecha: Sábados 3, 10, 17 y 24 de junio.
Horario: 10:30-12:00 h.
Lugar: Sala exterior Casa de Cultura.
Imparte: Carmen Martín.

`
Dirigido a: madres y padres con bebés entre  
1 y 12 meses.
Inscripción: llamando al 948 012 012 en horario 
de 8:00 a 18:00 h. entre los días 25 y 31 de mayo.

HORARIO DE ATENCIÓN:
Todos los martes en horario de 10:00 a 13:00 h.  
en la segunda planta del Ayuntamiento del 
Valle de Aranguren (Plaza Mutiloa s/n).

Para más información y/ o reservar cita en: 
Servicio Social de base - Teléfono: 948 151 382.

El servicio de asesoría jurídica para mujer y familia, es un 
servicio dirigido a toda persona empadronada en el Valle 

de Aranguren, en el cual se facilita de manera gratuita 
información y asesoramiento sobre temas de familia 
(separaciones, divorcios, parejas de hecho, régimen 
económico matrimonial….), temas laborales (permisos de 
maternidad y paternidad, de lactancia, excedencias y 
permisos por cuidados, despidos….), prestaciones de la 
seguridad social ( prestaciones de viudedad, orfandad…), 
disposiciones testamentarias; temas sobre violencia contra 
las mujeres (denuncias, órdenes de alejamiento...).

CURSO MANTENIMIENTO MOBILIARIO URBANO Y PINTURA
50 horas: teórico-prácticas

Horario: De 07:30 a 12.30 h., de lunes a viernes.
Lugar de impartición: El curso podrá impartirse en 
diferentes zonas del Valle de Aranguren.
NOTA IMPORTANTE: TANTO LAS FECHAS COMO EL 
HORARIO PODRÍA SER MODIFICADO POR CUESTIONES 
ORGANIZATIVAS.

Plazas: Cada grupo tendrá un máximo  
de 8 personas.
Inscripción: 15 y 16 de Junio. Llamando  
al 948 012 012 en horario de  
08:00 a 18:00 h.
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Personas Mayores

TALLER PARA PERSONAS MAYORES  
DE 60 AÑOS (preferentemente)

i

“Funcionamiento básico del ordenador y del móvil, manejo de 
archivos (adjuntar, descargar, guardar…), correo electrónico, 
pasar fotos de móvil a ordenador , aplicación telpark,  
google maps y otras aplicaciones”

FECHAS ............	 MIÉRCOLES, 31 MAYO, 7 Y 14 DE JUNIO.
HORARIO .........	 DE 11:15 A 13:15 H.
LUGAR ..............	 SALA DE ACTIVIDADES CLUB DE JUBILADOS,  
	 PRIMERA PLANTA EN PLAZA MUTILOA Nº 5.
IMPARTE: ..........	 COCOKIDS.
INSCRIPCIÓN ...	 ENTRE LOS DÍAS 22 AL 29 DE MAYO, LLAMANDO AL  
	 948 151382 O EN EL CORREO rgarralda@aranguren.es

Este taller pretende acercar la tecnología a las personas mayores y ofrecer los 
recursos necesarios para ser más autónomas en el manejo de dispositivos y 
herramientas tecnológicas como el ordenador y el móvil.

	ϐ Está enfocado a todas las personas que necesiten aprender y resolver dudas 
sobre el uso básico del ordenador y del móvil, la utilización del correo electrónico, 
cómo gestionar archivos y almacenar fotos en otro dispositivo, uso de WhatsApp, 
Telpark, Google Maps y otras aplicaciones, entre otros temas que sean de interés.

	ϐ El taller se adaptará a las necesidades de conocimientos y al ritmo de  
los/las participantes.

	ϐ Este taller está dirigido a las personas mayores de 60 años (preferentemente) 
	ϐ El taller será sobre todo de carácter práctico y es necesario que los participantes 
traigan el dispositivo (móvil, Tablet u ordenador) con el que quieran practicar.


