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Protejamos los nidos de
las aves insectivoras

uando llega el buen tiempo, la golondrina, el vencejo y el avién comun llegan a nuestras

ciudades y pueblos. Anidan en los edificios; los primeros en nidos de barro y el avion en

huecos en los aleros y tejados. Debido a su papel crucial en el control de insectos, de los que
se alimentan, estan protegidos por leyes estatales y europeas. La proteccion es también para sus
huevos, crias y nidos, por lo que se prohibe la destruccion o deterioro de los nidos aunque estén
vacios, sancionado con multas a partir de 5001 euros.
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ACTUALIDAD EN EL VALLE

INTERCAMBIO DE ESQUEJES

Volvemos a poner en marcha el intercambio de
esquejes de plantas en la Biblioteca publica para
que puedas aumentar tu coleccion de plantas o
compartir.

¢COMO FUNCIONA?

Puedes llevar esquejes o hijuelos de tus plantas
entre el 2 y el 18 de octubre. Puedes usar
envases reutilizados. Te entregaran una etiqueta
para que rellenes la informacion bdsica de la
planta: nombre, cuidados... También puedes
pasarte a coger los que otra persona haya dejado.
No olvides...las plantas producen bienestar en
las personas.

29 DE SEPTIEMBRE:

DiA INTERNACIONAL DE CONCIENCIACION SOBRE LA
PERDIDA Y EL DESPERDICIO DE ALIMENTOS

Se estima que se desperdicia el 17 % de la produccion total mundial de alimentos entre los
hogares, la restauracion y la venta al por menor.

Entre 691 y 783 millones de personas padecieron hambre en 2022.

Cada ano en Espana se tiran a la basura unos 2,9 millones de toneladas de comida, el equivalente
al 18% de lo que compramos.

Hemos organizado un taller, que tendra dos convocatorias, una en euskera y otra en castellano,
sobre el aprovechamiento de los alimentos en los hogares. (Ver apartado Préoximas actividades).

SEMANA EUROPEA PARA LA PREVENCION DE RESIDUOS
EL 18 Y EL 23 DE NOVIEMBRE

Semana para la concienciacion sobre la necesidad de una gestion
sostenible de los recursos y los residuos.

Este ano el foco se pone en el embalaje, que tiene un grave impacto
ambiental; el 40% de los plasticos y el 50% del papel que se usa en
la UE se destina al embalaje, y supone alrededor del 36% del
residuo que se produce.
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Las inscripciones se realizan
Ilamando al 948 012 012

Todas las actividades tienen plazas limitadas y
éstas se otorgan por orden de inscripcion

| BANO DE NATURALEZA
J%ﬁbﬁ/sﬂ

VALLE DE ARANGUREM [BARRA

Actividad para disfrutar del entorno natural con los cinco
sentidos, buscando la relajacién y el bienestar.

24 de septiembre de 10:00 a 12:30 h.

Dirigido a personas jovenes y adultas.

Lugar: Tajonar.

Inscripcion. Gratuita.

Acompana: Itziar Insausti, antropéloga, guia experta

en banos de Bosque.

TALLER DE OBTENCION Y
CONSERVACION DE SEMILLAS

Aprenderas la forma de obtener las
semillas de los cultivos y preservarlas
para la proxima siembra.

Lugar: Casa de Cultura.
Inscripcion gratuita.

Imparte: Oscar Ibafiez, experto en
agricultura ecologica.

IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO
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29 de septiembre, de 18:00 a 19:30 h.

PROXIMAS ACTIVIDADES

Nz
(AGENDA AMBIENTAL )

I TALLER DE RECICLAJE TEXTIL

Espacio destinado al reciclaje textil para alargar la vida Util
de nuestras prendas mediante arreglos basicos y otras
propuestas creativas.

29 de septiembre.

27 de octubre.

24 de noviembre.

17:00219:00 h.

Casa de Cultura.

Inscripcion: 3 € por taller

Imparte: Silvia Martinez, de PausaDaMente

TALLER: CUIDADOS DE PLANTAS
DE INTERIOR CON FLOR

Seguimos la formacion para poder crear un rincdn verde en
casa. Esta vez se abordaran las necesidades y cuidados
basicos de las plantas con flor.

Castellano: 2 de octubre.

Euskera: 16 de octubre.

De 17:30a19:30 h.

Lugar: Casa de Cultura, Mutilva.

Dirigido a personas jovenes y adultas

Inscripcion: 8 €.

Imparte: Goizargi Lakunza, de floristeria Pagotxa.
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( AGENDA AMBIENTAL )

TALLER PRACTICO DE SIEMBRA
DE ABONOS VERDES PARA EL
HUERTO

El uso de abonos verdes protege la tierra de la erosion y
favorece el desarrollo de los microorganismos. El suelo
queda aireado, ligero y facil de trabajar.

6 de octubre de 17:30 a2 19:00 h.

Lugar: huertas de Mutilva.

Dirigido a personas jovenes y adultas.

Matricula gratuita previa inscripcion.

Imparte: Oscar Ibanez.

TALLER: COCINA DE
APROVECHAMIENTO CON
VERDURAS

Ideas y elaboracion de
recetas para no
desaprovechar nada.

6 de octubre en euskera.
20 de octubre en
castellano.

De 18:00a20:30 h.enla
Casa de Cultura, Mutilva.
Dirigido a personas

. \
jovenes y adultas.
Imparte: Urki Kortadi cocinero de Katakrak.

I MERCADO DE SEGUNDA MANO

Para dar una segunda vida a todas
las cosas que ya no queremos
pero que estan en perfecto
estado.

22 de octubre, de 11:00 a 13:30 h.
Lugar: Plaza Mutiloa, Mutilva.

Si quieres instalar un puesto de
venta, inscribete en: www.mcp.es
Colabora: Mancomunidad de la
Comarca de Pamplona.
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SEMANA DE LA CIENCIA

Hemos preparado diversas actividades en octubre y
noviembre vinculadas a la Semana de la Ciencia, un
evento de divulgacion cientifica que persigue acercar
la investigacion, la tecnologia y la innovacion a la
sociedad y fomentar las vocaciones cientificas.

g
.

TALLER LEGO:

MUJERES INVENTORAS Y
CIENTIFICAS

Conoce la aportacion de muchas mujeres a la ciencia
creando un diorama con piezas de lego.

20 de octubre y 21 de octubre de 17:15 a 18:45 h.
Dirigido a ninos y ninas de 7 a 12 anos.

Lugar: Avda. Anaitasuna, Mutilva.

Inscripcion: 3 €

Imparte: Cocokids.

EXPOSICION “MUJERES
INVENTORAS. MUJERES
CIENTIFICAS”

Trabajos en papel y con piezas de lego realizados por
ninas, ninos y personas usuarias de la jubiloteca para
visibilizar las aportaciones de muchas mujeres a lo largo
de la historia.

Casa de Cultura, del 23 de octubre al 11 de noviembre.
Entrada libre de lunes a viernes de 10:00 a 13:00 y
de 17:00 a 21:00 h.

ROCAS, FOSILES URBANOS Y
PAISAJE EN MUTILVA

Paseo guiado para descubrir los fdsiles que se
esconden en calles y edificios de Mutilva, las rocas y e
interpretar la geologia y el paisaje.

4 de noviembre, a las 11.00 h.

Punto de encuentro: Ayuntamiento, Plaza Mutiloa.
Dirigido a personas jovenes y adultas.

Inscripcion gratuita.

Nos acompana: Humberto Astibia, paleontélogo y naturalista.

IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO

Todas las actividades tienen plazas

e we

. . 7 &”1
limitadas y éstas se otorgan por ( \
orden de inscripcion. ﬁ n O ﬂ (AGENDA AMBIENTAL )
m
TALLERES PARA UNA NAV!DAD TALLER DE KOKEDAMA: §
MENOS CONSUMISTA Y MAS FLOR DE PASCUA &
SOSTENIBLE

Técnica japonesa que nos invita a mirar, cuidary
mantener las plantas de una forma distinta a la habitual.
27 de noviembre de 17:00 a 19:00 h.

Dirigido a personas jovenes y adultas.

Lugar: Casa de cultura.

Inscripcion: 8 €

Imparte: Goizargi, de floristeria Pagotxa.

Te proponemos talleres con ideas para hacer tus propios
adornos, postres y regalos.

TALLER CREATIVO:

CALENDARIO DE ADVIENTO TALLER TEXTIL FAMILIAR:

DECORACION DE NAVIDAD

Aprende a hacer adornos de
Navidad con tela.
15 de diciembre de 17:00 a
- 19:00 h.
; Lugar: Casa de Cultura.
Inscripcion: 3 €
Imparte: Silvia Martinez, de
PausaDaMente.

| TALLER FAMILIAR:
ELABORACION DE DULCES
NAVIDENOS

Aprende a elaborar turron
de chocolate crujiente y
galletas de jengibre con
productos ecoldgicos.

18 de diciembre, de 17:30
a19:30 h.

Lugar: Sociedad Belaran,

Crea tu calendario con elementos de
la naturaleza, telas y cuerdas.

18 de noviembre de 11:00 a 13:00 h. ; Tajonar.
Dirigido a nifos y ninas desde 8 anos. Dirigido a ninos y ninas a partir de 1° de primaria,
Lugar: Casa de Cultura. acompanados de una persona adulta. .

Inscripcion: 3 €

Imparte: Silvia Martinez, de PausaDaMente. Imparte: Sonia Carrasco.

Inscripcion: 4 € por persona. w
141 l
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PROXIMAS ACTIVIDADES

o (_J QQ Las inscripciones se realizan
(AGENOA AWBIENTAL) ﬂ () ™ llamando al 948 012012

OTRAS ACTIVIDADES DEL ull
PROGRAMA VALLE DE ) GUNGUHSOS DE

ARANGUREN PErtz - lonty FOTOGRAFIA AMBIENTAL
VALLE DE ARANGUREN 2023

La de este aiio sera la XVIII edicion de este

concurso fotografico (la VII en su
modalidad infantil y juvenil).

w TALLER FAMILIAR. PREVENCION DEL RIESGO DEL

USO DEL MOVIL Y RRSS EN ADOLESCENTES. En esta edicion buscamos miradas que documenten
= TALLER FAMILIAR: LOS AMIGOS Y AMIGAS la !mportanC|a de los grboles para la vida a traves
DE MI HIJO/A. de imagenes que reflejen la variedad, la belleza, su
aportacion a otras especies.... Sal con tu camaray
= TALLER DE INTELIGENCIA EMOCIONAL. fotografia arboles, ya sea en el entorno
= ACTIVIDAD: ;TOMAMOS UN CAFE Y CHARLAMOS? rural o urbano.
w INICIACION A LA MEDITACION. El plazo de presentacion de las fotografias finalizard el

16 de octubre. Puedes solicitar las bases de las oficinas
del Ayuntamiento o descargarlas en la

pagina web www.aranguren.es

(QUIERES ESTAR AL DIA 77‘ /

DE LA INFORMACION AMBIENTAL Y b
wé DE LA AGENDA DE ACTIVIDADES DE “‘
}“ NATURGUNEA?

w TALLER DE EMOCIONES.

Mas informacion e inscripciones en www.aranguren.es

ENVIANOS UN CORREO A:
medioambiente@aranguren.es

‘ln
0 UN WHATSAPP AL:

s 618 828 802 indicando tu nombre seguido de la palabra agenda
v Y visita nuestra pagina web
/ https://www.aranguren.es/servicios/medio-ambiente/ '
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