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Destacamos... LudO‘teCa y LudOtXiki

INFANCIA Y FAMILIA del Valle de Aranguren

» LUDOTECA TXALOPOTE .
Con el comienzo del curso escolar la Ludoteca del Valle de
» LUDOTAIK! Aranguren abre de nuevo sus puertas a todos y todas los
» ESCUELA DE PADRES Y ninos y ninas del Valle de Aranguren, nacidos/as entre los
MADRES anos 2012 y 2020 incluidos que deseen amenizar su tiempo

— TALLER DE MASAJE INFANTIL . , . ..
) libre a través de juegos y actividades.
— USO DEL MOVILY REDES

» ASESORIA JURIDICA MUJER La Ludoteca Municipal del Valle de Aranguren se configura como un espacio IUdico-educativo
Y FAMILIA en el cual se trabaja el drea de ocio, atendiendo a las necesidades de juego y
experimentacion de las criaturas, asi como la estimulacion en las dreas afectivas,

PERSUNAS JﬂVENES Y sociales, cognitivas, motrices y de expresion.

ADULTAS Se trabajardn de manera transversal conceptos como la coeducacién, igualdad de
—_— género, la interculturalidad, el cuidado del medio ambiente y el fomento de la
» TALLER DE INTELIGENCIA promocion de la salud.
EMOCIONAL Entre los distintos objetivos de la Ludoteca del Valle de Aranguren podemos destacar:
» TALLER DE EMOCIONES e Promover el desarrollo cognitivo, psicomotor, afectivo y social de los/as
ninos/as en un entorno ludico a través de diferentes actividades.
TR A AL IS« Ayudar al nifio y la nifia a desarrollar su imaginacién y creatividad mediante el juego.
e Favorecer no sodlo el juego, sino principalmente la comunicacion,
- DEPENDIENTE/A DE el trabajo en equipo, y el respeto mutuo.
PESCADERIA, CHARCUTERIA, e Educar a los y las nifias participantes en la promocién de valores
FRUTERIA, CARNICERIA solidarios e igualitarios, asi como de respeto a la diferencia.
Y REPOSICION e Proporcionar material Itdico adecuado para los nifos y ninas, con cualquier
= OPER/-\R(l)O/A DE CARRETILLA tipo de discapacidad o dificultad, que les ayude en su desarrollo y evolucién.
ELEVADORA

- OPERARIO/A DE PLATAFORMA
ELEVADORAY PUENTE GRUA

ERS[]NAS MAYORES e o
— FUNCIONAMIENTO DEL MOVIL L“dOtXlkl del Valle de Aranguren

— INICIACION A LA MEDITACION a
— TALLER: ;TOMAMOS UN CAFE 7 @  Asimismo, os informamos del Servicio de Ludotxiki del Valle de
Y CHARLAMOS? ' Aranguren (es un espacio adaptado para el juego infantil).
— COMEDOR SALUDABLE «‘ '»5 Las puertas de la Ludotxiki estdn abiertas a todos los/as madres y padres
-I-E PUEDE |NTERESAR que quieran ac_udirjunto con su bebé (e_:n_tre 0y 3 afos) para disf_rutar_en familia d_e
manera autodidacta en un local acondicionado con materiales diddcticos para el juego.

P S_—— Es un espacio ludico que se cede a las familias del Valle para que disfruten de la
) G U G I o e compafiia de su hijo e hija con materiales y juegos para nifos y ninas entre 0y 3 afios.

electrdnico, puedes solicitarlo enviando un correo

i ireccicl @ X .- o~ -~ . . ~
e 2 A la Ludotxiki los nifios y nifias siempre deben acudir acompafiados/as de una persona

e adulta que se responsabilice del o la menor y esté con él o ella ya que el Servicio no
cuenta con monitorado en el local.

PLAZA MUTILOA S/N - MUTILVA La Ludotxiki estd ubicada en |a sala exterior de “Mlmate a parthIP ar,

| HORARID:DE LUNES A VIERNES la Casa de Cultura de Mutilva (Plaza Eguzki), e egperanlogll

 DE3:00A 14001 : . .
& 11909150 382 los martes y jueves de 17:00 a 19:00 horas

La Ludoteca estd ubicada en los locales situados en la Plaza Idoi de Mutilva (de lunes a viernes), y

los SABADOS (en Sala exterior de Ia Casa de Cultura en plaza Equzki) de 17:00 a 19:00 horas

**MAS INFORMACION EN LA PAGINA 2y 3 =



Ludoteca Txalopote --- wcruse- o)

Con el comienzo del curso escolar la “Ludoteca Txalopote” abre de nuevo sus puertas a todos y
todas los niios y ninas empadronados/as en el Valle de Aranguren, nacidos/as entre los aios 2012
y 2020 incluidos, que deseen amenizar su tiempo libre a través de juegos y actividades.

La diferencia de actividades se tendra en cuenta tomando como referencia los grupos segun la edad:
» Grupo de 4 a 7 anos: Pequenas exploradoras y pequerios exploradores.
» Grupo de 8 a 12 anos: Club de ocio y tiempo libre.

{ 4

LUDOTECA LOCALES PLAZA IDOI LUDOTECA SABADOS
HORARIOS: (Sala exterior de Casa

Lunes: 17:00 h. a 19:00 h. INGLES.

Martes:  17:00 h. a 19:00 h. CASTELLANO.

Miércoles: 17:00 h. a 19:00 h. INGLES.

Jueves:  17:00 h. a 19:00 h. EUSKERA.

Viernes:  17:00 h. a 19:00 h. CASTELLANO-EUSKERA.

de Cultura, Plaza Eguzki, Mutilva).

HORARIOS:
Sdbados: 17:00 h. a 19:00 h.

COMIENZO:

FECHA DE INICIO: 7 de octubre (sdbado).

Viernes, 6 de octubre, alas 17:00 h.

Cuota: 10 € l.
Final: Viernes, 14 de junio 2024. uota anua

Final: 15 de junio del ano 2024.
Cuotas: 25 € anual.

e 7€ mensual.
e 1€ dias sueltos, inscripciones si existen plazas disponibles.

Nota: Se requerird un minimo de
10 nifos/as para realizar el servicio.
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LudotxiKi1 --- (NoVIEMBRE - MAY0)

empadronados/as en el Valle de Aranguren con edades comprendidas
t l entre los 0 y 3 aios, donde siempre deben acudir acompanados/as de una
) , >

‘4/ La Ludotxiki es un espacio de juego dirigido a niios y nifas

persona adulta que se responsabilice del o la menor.

El local de la Ludotxiki estd totalmente acondicionado para que las familias con
sus hijos/as puedan disfrutar cdmodamente pasando el tiempo jugando en un
ambiente adecuado para ello. La Ludotxiki no cuenta con monitorado.

.5zl

La Ludotxiki esta ubicada en la Sala

exterior de la Casa de Cultura de Mutilva INSCRIPCIONES

(Plaza Eguzki). El aforo serd limitado
segun indique la normativa

. "
actual vigente. \ /

Ludoteca txalopote, ludoteca sdbados y ludotxiki
28 y 29 de septiembre.

LLAMANDO al teléfono: 948 012 012 (gratuito para

teléfonos con tarifa plana) en horario 8:00 a 18:00 h.

Comienzo: 2 de NOVIEMBRE (JUEVES). » En caso de existir plazas libres se podrd realizar la

Fi,nal: 30 de MA.YO del afio 2024. inscripcion el primer dia de la actividad.

Dias: ) Martes y jueves. » Las plazas serdn limitadas, en caso necesario,
Horario: 17:00 h a 19:00 h. e e e —

Cuota: 10 €.

» La cuota se cobrard el primer dia de asistencia
en la sala donde se realiza la actividad.

ESCUELA DE MADRES Y PADRES

Taller de masaje infantil

Desde el Servicio Social se organiza un Taller de masaje infantil
para madres y padres con sus bebés de entre 1 mes a 12 meses,
no caminantes.

Se impartird una primera parte prdctica en la que se realiza el
aprendizaje de la técnica del Masaje Infantil y en una segunda
parte en la que abordard el desarrollo tedrico de diversos temas
relacionados con la importancia del contacto y del masaje
infantil, asi como las diferentes etapas de crecimiento y
modificaciones del masaje.

En la dltima parte del Taller se deja espacio para tratar temas de
crianza que puedan preocupar en ese momento.

Asi mismo, se trabajard en la importancia de la corresponsabilidad en la crianza.

FECHAS: Sdbados 21 y 28 de octubre y 4 y 11 de noviembre
HORARIO: 11:00 a 12:30 h

LUGAR: Casa de Cultura

IMPARTE: Carmen Martin

DIRIGIDO A: madres y padres con bebés
entre 1y 12 meses. Inscripcién: llamando al
948 012 012 en horario de 8:00 a 18:00 h.
entre los dias 2 y 9 de octubre
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TALLER FAMILIAR J%;%mfm

WALLE DE ARANGUREN IBARRA

Servicio de asesoria juridica

Prevencion del riesgo para mujery familia

El servicio de asesoria juridica para mujer y familia, es un servicio

| 4 ]
il del uso del movily
]
A : dirigido a toda persona empadronada en el Valle de Aranguren, en el
Redes SOCIales en C . cual se facilita de manera gratuita informacion y asesoramiento sobre
‘ adolescentes temas de familia (separaciones, divorcios, parejas de hecho, régimen

econémico matrimonial....), temas laborales (permisos de maternidad y paternidad, de lactancia,

En este Taller se propone a las madres y padres con hijos e hijas preadolescentes o adolescentes, excedencias y permisos por cuidados, despidos....), prestaciones de la seguridad social ( prestaciones
conocer estrategias para prevenir los riesgos asociados al uso del teléfono mévil y las redes de viudedad, orfandad...), disposiciones testamentarias; temas sobre violencia contra las mujeres
sociales en los adolescentes. (denuncias, érdenes de alejamiento...).
Los objetivos de esta charla son cémo establecer una normativa adecuada con los hijos e hijas en relacion HORARIO DE ATENCION
al uso del teléfono mavil y las redes sociales, asi como las pautas de actuacién antes las sospechas de Todos los martes en horario de 10:00 a 13:00 h. en la segunda planta del Ayuntamiento del Valle de
conductas de riesgo por el uso excesivo o inadecuado de las pantallas y de las redes sociales. Aranguren (Plaza Mutiloa s/n).

Para mds informacién y/ o reservar cita en: Servicio Social de base. Teléfono: 948 151 382
FECHA: miércoles 18 octubre DIRIGIDO A: madres y padres con INSCRIPCION: del 2 al 11 de
HORARIO: de 18:00 a 19:00 h hijos e hijas entre 10 y 18 afios, octubre llamando al
LUGAR: Sala Multiusos del preferentemente 948 012 012 en horario
Ayuntamiento del Valle de Aranguren IMPARTE: Elena Ferndndez, de 08:00 a 18:00 h.
(entrada por el atrio) Psicdloga de Fundacién llundain

P TALLER DE INTELIGENCIA EMOCIONAL ‘e
Los/as amigos/as de mi hijo/a certenliy

En este Taller se propone a las madres y padres con
hijos e hijas preadolescentes o adolescentes, conocer
la importancia de la relacidn con sus iguales y
fomentar en los hijos/as las relaciones saludables.

Es posible vivir con paz y equilibrio en ti.

En este Taller sobre Inteligencia Emocional se
pretende desarrollar las habilidades fundamentales
que nos permiten transitar nuestras emociones sin
quedar atrapad@s en ellas y vivir de manera mds

. . , A equilibrada y consciente.
Una profesional de la psicologia explicard como el grupo

de los amigos y amigas en la etapa adolescente supone
un importante referente tanto emocional como modelo
de conducta.

Se comprenderd porqué la razén por si sola no siempre es
suficiente y descubrirds la importancia de prestar atencién a
tus emociones, explorar tus expectativas internas, en lugar de
juzgarlas y reprimirlas, entrenando tu propia regulacién
emocional y tomando decisiones mds conscientes.

Las personas con inteligencia emocional actdan y se
relacionan de manera mds empdtica, asertiva y auténoma.

Asi mismo, se pretende adquirir herramientas para
abordar el conflicto familiar que suponen las diferentes
elecciones de amigos/as.

FECHA: miércoles 25 de octubre DIRIGIDO A: madres y padres con hijos e hijas entre FECHA: martes 17 de octubre IMPARTE: Sandra Lépez, licenciada en INEF y Master
HORARIO: de 18:00 a 19:00 h 10y 18 afios, preferentemente HORARIO: De 18:00 a en Experto en Coaching Life

LUGAR: Sala Multiusos IMPARTE: Elena Ferndndez, Psicloga de Fundacién llundain 20:00 h. INSCRIPCION: del 2 al 11 de octubre, llamando

del Ayuntamiento del Valle de Aranguren  INSCRIPCION: del 13 al 20 de octubre llamando al LUGAR: En Colegio Pblico al 948 012 012, en horario de 8:00 a 18:00 h.
(entrada por el atrio) 948 012 012 en horario de 08:00 a 18:00 h

Irulegi de Mutilva
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jovenes y adultas de Empleo

TALLER DE EMOCIONES . 2% TauLcRes pRsLaBoRALEs

Aprende a enfocarte en ti y deja de ser victima de tus emociones. Estos cursos estdn subvencionados (5€/hora), y estdn dirigidos a personas empadronadas en el
Valle de Aranguren que se encuentren en situacidén de desempleo y estén dadas de alta y vigentes en
la bolsa de empleo del Valle de Aranguren.

En este Taller nos adentraremos en el fascinante mundo de las
emociones, obteniendo herramientas prdcticas para regular las

. ) . ) Se dard prioridad a las personas que cumpliendo los requisitos anteriores, no hayan participado en
emociones intensas y convertirlas en oportunidades de b P q P 9 yan p P

ningun taller prelaboral realizado desde el Plan de Empleo, y en los casos que se consideren prioritarios

crecimiento personal. desde el Servicio Social de Base.

Aprenderds a transitar emociones como el miedo, la irq, la

tristeza y la soledad sin reaccionar de forma automdtica y DEPENDIENTE/A DE PESCADERIA,
desarrollando la capacidad de elegir conscientemente como CHARCUTERIA, FRUTERIA, CARNICERIA ELEVADORA

responder de manera saludable y constructiva. Y REPOSICION

— 25 horas tedrico - prdcticas

Examinards las emociones sociales como la culpa, la — 112 horas: tedrico - prdcticas
verguenza,los celos y la envidia.

Explorards los procesos emocionales y descubrirds cémo fluir en
lugar de sufrir.

El objetivo de esta propuesta formativa tiene
como propdsito que el alumnado sea capaz
de manejar adecuadamente la carretilla
elevadora, maquinara relacionada con
cualquier sector industrial . El alumnado
podrd obtener la acreditacidon de operador/a
de carretillas elevadoras.

FECHA: martes: 24 de octubre IMPARTE: Sandra Lépez, INSCRIPCION: del 13 al
HORARIO: de 18:00 a 20:00 h licenciada en INEF y Master en 20 de octubre, llamando
LUGAR: Colegio Publico Irulegi Experto en Coaching Life al 948 012 012, en

de Mutilva horario de 8:00 a 18:00 h.

Fechas: Del 06 al 13 de Noviembre.

Horario: De 09:30 a 13:45, de lunes a viernes
Lugar: Aula de Rodoia 2000 SL. Edificio Iwer
Pamplona. (Avda Marcelo Celayeta 75)
Plazas: Mdximo 15 personas.

Dirigido a personas mayores de 18 anos. OPERARIO/A DE PLATAFORMA
TEORIA: 28 h. ELEVADORA Y PUENTE GRUA

Servicio de asesoria psicologica
gratuito para jovenes

CI?elsde"el g’req de Juventudg el drea de Selrvi_cciiostc;cic:Ies dIeIdAyuntq:niento :T:IAFF:);:EIAII@‘ISO?\I.MAS Fechas: Del 16 al 24 de Octubre, ambos inclusive. — 35 horas tedrico - prdcticas
el Valle de Aranguren trabajamos por el cuidado de la salud mental. o Horario: De 09:15 a 13-15 h., de lunes a viernes. o o
Continuamos con el Servicio de Asesoramiento Psicoldgico gratuito para De forma presencial Lugar: Locales Ibaialde, (Paseo Ibaialde) Mutilva. Esta formacion tiene como O_bJe’f'VO que el
la juventud de entre 14 y 35 afios empadronada en el Valle de Aranguren. | € Aranetxea , alumnado sea capaz de realizar de manera
Se trata de un servicio de ayuda en cuestiones relacionadas con la 689 80 87 32 PRACTICA: 84 h. correcta, operaciones con puente-gruay
psicologia a través de la atencién personalizada, directa e individualizada. 948 237558 Fechas: Del 25 de Octubre al 10 de Noviembre, dlfere_ntes medios de manipulacion de cargas y
Ademds de la realizacién de charlas y talleres sobre temas especificos de aranetxea@aranguren.es ambos inclusive. manejar y mantener correc_tomente la
interés para la juventud del Valle. Horario: Rotatorio. Mafiana y tarde. 6 horas cada plataforma elevadora movil de personal,
dia. Se requiere disponibilidad horaria. De lunes a utilizando las medidas de prevencion,
sdbado. protecciéon y seguridad.

A~ Lugar: En centros de Eroski. .
INSTALACION Y MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES . . . Fechas: Del 14 al 24 de Noviembre.
TERMICAS (SEG(IN EL REGLAMENTO RITE) Se requiere desplazamiento, a determinar por Horario: De 09:30 a 13:30 h., de lunes a viernes.

! la empresa. Lugar: Aula de Rodoia 2000 SL. Edificio Iwer
Imparte: CENTRO COMERCIAL EROSKI Pamplona. (Avda Marcelo Celayeta 75).
La siguiente oferta formativa NO estd incluida dentro del FECHAS: Del 26 de Septiembre Plazas: Mdximo 12 personas. PRACTICA PUENTE GRUA: Del 21 al 24 en
Plan de empleo del Ayto. Valle de Aranguren. Es una al 29 de Febrero Nota importante: tanto las fechas como el horario Galvanavarra (Poligono Comarca ll).

formacién que se va a realizar en el centro de formacién CNOI LUGAR: Centro de formacién
CNOI (Mutilva)

(Centro de Nuevas Oportunidades Ilundain) ubicado en Mutilva. MAS INEFORMACION: Liamando al

Curso prdctico. Titulacién oficial. Précticas en empresa. Beca 945 33 90 04 (Fundacién llundain) INSCRIPCIONES TALLERES PRELABORALES ;COMO? Llamando al 948 012 012 en

podria ser modificado por cuestiones organizativas.  Plazas: Mdximo 15 personas.

Dias 26 y 27 septiembre horario de 8:00h a 18:00 h.

para desempleados. Sin estudios previos.

6 o Boletin Informativo del Ayuntamiento del Valle Aranguren Boletin Informativo del Ayuntamiento del Valle Aranguren o 7



l FORMACION BASICA PARA PERSONAS ADULTAS

Dirigido a personas que necesitan

afianzar la lectura y/o escritura y

adquirir conocimientos bdasicos de cdlculo
matematico y en general a todas las
personas adultas que deseen adquirir unos
niveles elementales de conocimientos, que
les permitan participar en su entorno social
y cultural y seguir aprendiendo a lo largo
de la vida.

La formacién es impartida por profesorado
del Centro Publico de Educaciéon Bdsica de
Personas Adultas “José M? Iribarren”.

Lugar: En los locales de la Jubiloteca (bajos
del Centro de Salud) de Mutilva.

Horario: Lunes y miércoles de 15:30 a
17:30 horas.

Fecha de inicio: Segunda quincena de
septiembre.

PARA MAS INFORMACION:
SERVICIO SOCIAL DE BASE DEL AYUNTAMIENTO DEL VALLE ARANGUREN
(Plaza Mutiloa s/n, Mutilva, Teléfono: 948 151 382)

l CASTELLANO PARA PERSONAS EXTRANJERAS

El Centro Publico de Educacion Basica de Personas
Adultas "José Maria Iribarren” de Pamplona imparte
cursos gratuitos de formacion en castellano con el fin
de dotar al alumnado de los recursos de comprension
y expresion del idioma.

» Los cursos tienen una duracién cuatrimestral y comienzan
en septiembre.

» Las clases se imparten en horarios de mafiana, sobremesa
y tarde.

» Las sesiones tienen una duracién de hora y media o dos
horas, durante tres o cuatro dias a la semana.

» Existen varios niveles de aprendizaje, que van desde
alfabetizacién hasta avanzado.

MATRICULA

A partir del 4 de septiembre de manera on-line o presencialmente en el Centro
Publico “Jose Maria Iribarren” en la C/ Bartolomé de Carranza n°5 en Pamplona.
Teléfono: 848 43 04 00.

Mds Informacion:

Si estds interesado o interesada en realizar la formacién en Mutilva, ponte
en contacto con Servicios Sociales del Ayuntamiento del Valle de Aranguren en
el teléfono 948 15 13 82, en horario de 9:00 h. a 14:00 h. de lunes a viernes.
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B TALLER: FUNCIONAMIENTO BASICO DEL *
MOVIL/ORDENADOR Selz onton

Funcionamiento bdsico del mévil/ordenador y manejo de
aplicaciones: whatsapp, drive, google maps, carpeta de salud ...,
pasar fotos de movil a ordenador...y otros usos y dudas

Este taller pretende acercar la tecnologia a los mayores y ofrecer
los recursos necesarios para ser mds auténomos en el manejo de
dispositivos y herramientas tecnoldgicas como el ordenador y el
movil. Estd enfocado a todas las personas que necesiten aprender
y resolver dudas sobre el uso bdsico del ordenador y del mévil,
como gestionar archivos y almacenar fotos en otro dispositivo, el

uso de WhatsApp, Drive, Google Maps, Carpeta de Salud y otras aplicaciones, entre otros temas
que sean de interés.

b Este taller estd dirigido a las personas mayores de 60 afos (preferentemente)
» El taller se adaptard a las necesidades de conocimientos y el ritmo de los/las participantes.

» El taller serd sobre todo de cardcter prdctico y es necesario que los participantes traigan el dispositivo
(movil, Tablet u ordenador) con el que quieran practicar.

FECHAS: MIERCOLES, 4, 18 Y 25 DE OCTUBRE
HORARIO DE 11:00 A 13:00 H.

IMPARTE: COCOKIDS.
INSCRIPCION: ENTRE LOS DIAS 25

LUGAR: SALA DE ACTIVIDADES CLUB DE DE SEPTIEMBRE AL 1 DE OCTUBRE,
JUBILADOS, PRIMERA PLANTA EN PLAZA LLAMANDO AL 948 151382 O EN EL
MUTILOA N° 5. CORREO

l INICIACION A LA MEDITACION: ESTRATEGIAS *
PARA EL BIENESTAR INTERIOR Sz

Dirigido a personas mayores de 60 anos
(principalmente).

En este Taller, fundamentalmente prdctico, se
trabajardn entre otros temas:

» Estrategias para inducir un estado corporal de calma
como paso previo a la Meditacidn.

» Estrategias de Respiracién para disminuir la toxicidad
de los pensamientos.

» Meditacidén I: calma corporal y sensacién de abandono.
» Meditacidn Il: concentraciéon mental: estrategias.

» Meditacidn llI: visualizacidn, desconexion mental y
“momentos de silencio”.

FECHAS: INICIO EL 20 DE OCTUBRE Y
TERMINA EN FEBRERO, SERA UNA

LUGAR: SALA DE ACTIVIDADES DEL
; CENTRO SOCIOCULTURAL SANTXIKI
SESION A LA SEMANA. CUOTA 25 € SITUADO EN PASEO SANTXIKI N° 128

HORARIO: LOS VIERNES DE DE MUTILVA
11:00 A 13:00 HORAS IMPARTE:

INSCRIPCION: HASTA EL 6 DE OCTUBRE, LOURDES DIEZ, PSICOTERAPEUTA
LLAMANDO AL 948 151382 O EN CORREO DEL BIENESTAR.
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l TALLER: “;TOMAMOS UN CAFE Y CHARLAMOS?

Dirigido a personas mayores de Jleél *
60 aios (principalmente). ﬁ)f.fggn&.ﬁ

» Tienes 60 anos (o mds) y te gusta hablar sobre tus
inquietudes o preocupaciones?
» O sobre la salud y el autocuidado?

» O tal vez prefieres hacerlo sobre las relaciones sociales y/o
familiares?

» O por el contrario, son las actividades de ocio y tiempo
libre tu tema preferido?

» ;Te gustaria conocer a nuevas personas?

Si has respondido que si a alguna de estas cuestiones, te invitamos a un tomar un café en este Taller con
un grupo de personas de tu entorno mds cercano para quedar y poder juntarte con otras personas, ya
que, el tiempo en compafia nos enriquece mds y nos hace sentirnos mds acompanadas.

LOS ENCUENTROS SERAN MODERADOS  FECHAS: CUATRO MARTES O JUEVES DE NOVIEMBRE
POR UNA PERSONA PROFESIONAL DE (SE INFORMARA)

LA PSICOLOGIA. HORARIO: 17:00-18:30 H.  LUGAR: SALA DE ACTIVIDADES DEL CENTRO
INSCRIPCION: DEL 13 AL 27 DE OCTUBRE, = SOCIOCULTURAL SANTXIKI SITUADO EN PASEO

LLAMANDO AL 948 012 012 EN HORARIO  SANTXIKI N° 128 DE MUTILVA

DE 8:00 A LAS 18:00 H. IMPARTE: UNA PERSONA PROFESIONAL DE LA
PSICOLOGIA
l COMEDOR SALUDABLE VALLE DE ARANGUREN *
El servicio de comedor saludable es un recurso que junto a la Jubiloteca del Valle de -@?fggﬂ&nﬂ

Aranguren pretende dar una atencién integral a las personas mayores.

Tiene como objetivo principal crear un espacio en el que las personas mayores del Valle de Aranguren puedan comer de
manera sana y equilibrada a la vez que se fomenta el que puedan hacerlo en compaiiia.

{COMO FUNCIONA?

El Servicio estd abierto a la participacién de las personas mayores de 60 afos del Valle de Aranguren que sean
auténomas o que tengan una dependencia moderada.

Horario: de lunes a viernes de13:30-15:00 horas. Periodo: todo el afio.

Localizacidn: centro situado en los bajos del Centro de Salud de Mutilva.

PARA MAS INFORMACION: SERVICIO SOCIAL DE BASE VALLE DE ARANGUREN. PLAZA MUTILOA S/N. TELEFONO: 948 151 382

TE PUEDE INTERESAR...

FORMACION:

CONVOCATORIA DE SUBVENCIONES PARA LA CONCESION DE AYUDAS
ECONOMICAS DE APOYO A LAS FAMILIAS CON MENORES DE O A 3 ANOS.
GOBIERNO DE NAVARRA

El objeto de la presente convocatoria es la regulacion de unas ayudas que el Gobierno de Navarra, a través
del Departamento de Derechos Sociales, otorgara a las familias, por cada hijo o hija menor de tres anos, y que
cumplan los requisitos establecidos en estas bases:

ORDEN FORAL 183/2023, de 7 de junio, de la consejera de Derechos Sociales, por la que se autoriza el gasto y se aprueba la convocatoria de
ayudas econdmicas de apoyo a las familias con menores de 0 a 3 afos y sus bases reguladoras.

» Plazo: 1/08/23 - 2/11/23
» Se puede tramitar con las siguientes credenciales:
Certificado digital / DNI electrénico / Cl@ve.

MAS INFORMACION:
https://www.navarra.es/es/tramites/on/-/line/ayudas-economicas-de-
apoyo-a-familias-con-menores-de-0-a-3-anos
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