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AZAROAK 2S5 KANPAINA, EMAKUMEEN
KONTRAKO INDARKERIAREN AURKAKO
NAZIOARTEKO EGUNA

Aranguren
Udaleko Ibarra
“EMAKUMEEN-
GANAKO
INDARKERIAREN
KONTRAKO
UDALAK”
kanpainaren
erakunde
sustatzailea da.
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Aranguren Udaleko Ibarra “EMAKUMEENGANAKO
INDARKERIAREN KONTRAKO UDALAK” kanpainaren
erakunde sustatzailea da.

Aurreko urteetan bezala, Azaroaren 25a dela eta, hau
da, Emakumeenganako Indarkeriaren kontrako Na-
zioarteko Egunaren harira, Nafarroako hainbat toki en-
titatek, bakoitzak bere Berdintasun Zerbitzuaren bidez,
adierazpen bateratua egin eta Nafarroako gainerako
udalerrien eskura jarri dute, nahi izanez gero “EMAKU-
MEENGANAKO INDARKERIAREN KONTRAKO UDA-
LAK” Kanpainan parte har dezaten eta atxikimendua
erakutsi diezaioten. Kanpainak
Nafarroako Udal eta Kontze-
juen Federazioaren (NUKL)
lankidetza jaso du. Honatx
entitate sustatzaileak: Ablitas,
Altsasu, Antsoain, Arantza, Ba-
rafiain, Baztan, Bera, Berriozar,
Burlata, Erdialdea Garatzeko
Partzuergoa, Etxalar, Lizarra,
Lesaka, Orkoien, lrufiea, Riba-
forada, Tafalla, Tutera, Uhar-
te, Aranguren lbarra, Eguesi-
bar, Atarrabia, lgantzi, Zizur
Nagusia, Noain aldeko GZO,
Leitza, Goizueta, Areso, Arano
eta Ultzamaldekoa, lzarbeibar-
ko Mankomunitatea eta Saka-
nako Mankomunitatea.

Honatx aurtengo kanpainaren
goiburua: “lkusten duzu? Geldi
ezazu!”, emakumeenganako in-
darkeria mota guztien aurkako

arbuioa erakusteko.




Duela 24 urte, Emakumeen aurkako edozein indarkeria mota desagerrarazteko
Nazioarteko Eguna izendatu zuen Nazio Batuen Batzarrak Azaroaren 25a
eta, gaur egun, beste behin ere, indarkeria horren egiturazko izaeran jarri
behar da arreta. Emakumeek eta neskatoek pairatzen dituzten indarkerien
adierazpenen artean daude indarkeria fisikoa, psikikoa, ekonomikoa, sexuala,
feminizidioa, emakumeen salerosketa, sexu-esplotazioa, mutilazio genitala,
ezkontza behartuak edo adin goiztiarreko ezkontzak dira. Hori giza eskubideen
urraketa nabarmena da eta sistema patriarkalean oinarriturik dago. Sistema
horrek desberdinkeriak betikotzen ditu, eta mekanismo eta praktika sozial eta
kulturalen bidez erreproduzitzen den botere-egitura batean oinarritzen da,
emakumeen aurkako indarkeria ahalbidetuz eta normalizatuz.

Sexu-indarkeria gure gizarteko eremu guztietan agertzen da, eta badakigu
askotan eraso horiek ez direla salatzen. Indarkeria hori bikote-harremanetan,
etxeetan, esparru digitaletan, kirolean, politikan, hedabideetan, lan-ingurunean,
elkarteetan, aisialdirako espazioetan, kaleetan eta bestetan agertzen da eta,

besteak beste, jarrera matxisten normalizazioan, diskurtso ukatzaileetan eta
gizonen konplizitatean edo axolagabekerian oinarritzen da. Indarkeria horiek
guztiek, beraz, gogor egiten diete feminismoak emakumeen eta gizonen arteko
berdintasuna lortzeko erdietsitako aurrerapenei.

Emakumeen kontrako indarkeria jokamolde aunitz normalizatuz betikotzen
da. Egunero ikusten eta entzuten dugu, honelako hitzen bidez: “orain
ligatzeko, kontratu bat sinatu beharra dago”, “muxu huts bat izan zen, ez da
horrenbesterako!”, “ezin zaizue deus ere esan, denak sumintzen Zzaituzte”,
etab. Horra indarkeriarekiko diskurtso ukatzaileen eta konplizeen adibideak;
horrenbestez, lanean jarraitu beharra dago. Beharrezkoa da den-denok
konpromisoa hartzea eta ekitea, jokamolde normalizatuak (norberarenak
eta besteenak) identifikatuta eta baztertuta, matxismoa betikotzen baitute.
Bereziki da nahitaezkoa gizonek aurrerapausoa ematea eta horrelako egoerak

iraunarazten duten konplizitatea amaitu dezatela.

* Toki entitateen 2023ko adierazpen instituzionalaren laburpena
Berdintasun Arloan eskatzen ahal da adierazpen osoa.
948 15 13 82 igualdad@aranguren.es



JARDUEREN PROGRAMA

ZINEFORUMA

AZAROA

“Tina, la verdadera historia”

Kultur Etxea, Aranguren Ibarra. 19:00
Maria Castejon
Erderaz
2,5 euro

Anne Mae Bullocken egiazko istorioa, hau da, denok Tina Turner esaten diogu, rock kantari
ospetsu estatubatuarra. Biografia berezi horrek artistaren bizitza kontatzen du erizain izan
nahi zuen garaietatik Ike Turner musikarika ezagutu zuen arte, Anne nerabe hutsa zela.
Musikagintzako izar handia izanik ere, Ikerekiko ezkontza-bizitzan indarkeria eta larrimina
izan ziren nagusi.

“Emakumea Eta Memoria Nafarroan”

AZAROATIK
Kultur Etxea, Aranguren l|barra
almm's Hibrea
Emakumea eta Memoria Nafarroan (MUMEN) ekimenak
berreskuratu nahi du 1936ko kolpe militarraren ondorioak
ABENDURA Nafarroan pairatu zituzten emakumeen gaineko oroimena.

Emakume horiek irmo eutsi diote haien senide eraildakoen
gaineko oroimenari, bi mezu zabaltzeko: batetik, erregimen
frankistari aurre egin zion jendearen bizia hil zuen basakeriaren
zentzugabekeria eta, bestetik, balioa bultzatu beharra, hala
nola errespetua, ekitatea, berdintasuna eta elkartasuna.

DOKUMENTALAREN PROIEKZIOA

AZAROA “Amadas”
Aranguren |barreko Kultur Etxeko Auditorioan
19:00
2,5 euro

Idoiak, Pilik, Rosak eta Emmak ezgaitasun motaren bat dute. Ahalduntze-tailer batera
Jjoaten dira, eta bertan beren autoestimua eta bizitzari aurre egiteko tresnak landuko di-
tuzte. Haien beldur, zalantza eta kezken atzean, ohartzen gara badela batzen dituen
zerbait sakonagoa: modu askotako indarkeria. Eta haien bizitzetan beti presente dagoen
galdera bat... inoiz maitatuak sentituko ote dira?




JARDUEREN PROGRAMA
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AZAROA Elkarretaratzea eta Adierazpen Instituzionalaren irakurketa.
Omenaldia eta lore eskaintza 2022ko biktimei

12:00. Mutiloako Mutiloa plaza

Emakumeenganako indarkeriaren aurkako manifestazioa

18:00etan, Gazteluko Plazan, Irufiea.
Deitzailea: Indarkeria sexistaren aurkako Emakume
Plataforma..

GREBA OROKORRA: ZAINTZEN ALDEKO GREBA

AZAROA Nafalrroako eta Eu;kgl Herri osoko
mugimendu __ feministak greba
orokorrerako deia egin du 2023ko
azaroaren 30erako, goiburu honekin
“Denon Bizitzak erdigunean:
zaintzak irauli dena aldatzeko”.
Ideia iaz sortu eta mamitu zen,
Gasteizen zaintzei buruz egindako
jardunaldietan. Orain, xedea da
egungo zaintza sistema eraldatzea
eta zaintza beharrezkoak, publikoak o -
eta komunitarioak aldarrikatzea. W) Lo miabnds bnldbounee dhie
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Zaintzarako eskubide kolektibo

baten alde egin nahi da. Pertsona guztiek bizitza osoan zehar zaintzak
askatasun, duintasun eta konpromiso baldintzetan emateko eta jasotzeko
duten eskubidearen alde. Hori mendekotasun egoeretatik askoz haratago
doa. Zenbat, nola eta nor zaindu nahi dugun erabakitzeko gaitasunaz ari
gara; era berean, zaintzaren erantzukizunari pribilegiozko egoeretatik ihes
ez egitea bermatzeaz ari gara.

Erantzukizun soziala izan dadin; negozioa izan ez dadin. Hori dela eta,
pertsona guztiek jaso dute greba egiteko deia, zaintzak gizarte osoaren
premia eta ardura baitira .

Joan den urriaren 10ean, hainbat sindikatuk egin zuten bat grebarekin.
ELA eta LAB, Steilas, ESK, EHNE, Etxalde eta CGT, gainera, deitzaile
ofizialak dira eta halaxe egin zuten deialdia, joan den urriaren 11n.

Argibideak: www:denonbizitzakerdigunean.eus



IBARREKO INDARKERIA
MAHAIAREN BILERA

ik
Mahaia urtean hitan biltzen da eta Aranguren Ibarrean emakume- --.....:_'f'__"“""-
enganako indarkeria prebenitzeko eta arreta emateko Toki Pro- ‘"“"--*----...._,"’"'
tokoloaren jarraipena egitea du helburu. ~....,.,,__‘:'
Halaber, koordinazio bilerak egiten ari dira Genero Indar- ———— .
keriaren Biktimei Arreta Integrala Emateko Taldearekin eta
zuzenean esku hartzen duten alorrekin. s
Era berean, hurrengo Jarraipen Batzordea heldu den aza- L.J\ e
roaren 21lean eginen da. . —=

Eta ondoren, abenduaren 12an eta 14an, 6 orduko pres-
takuntza saioa eginen da Rut lturbide Rodrigo doktorea- - O
rekin “Adingabeak eta genero indarkeria” gaiaz aritzeko.

ZAINTZEN ALDEKO TOKI ITUNA

ltunaren ardatzetako bat nork bere burua zaintzea da eta
horri tarte hat utzi behar zaio egunero. Askotan, emakumeek
ez dute beren bhurua zaintzeko aukerarik, lan-zama handia
dutelako beste pertsona batzuk zaintzen.

Datorren azaroaren 21ean, elkarteek, entitateek eta udal
arloek Zaintzen aldeko Toki Itunari atxikimendu
ofiziala erakutsi aurreko lehen prestakunt-
za jasoko dute. Ondoren, agiria sinatuko
dute eta bertan jasota geratuko da bai
g Nafarroako herritarrekin oro har har-
LANCTEN tutako konpromisoa eta bai, berezi-
Hirier i ki, Aranguren Ibarreko bizilagunekin
hartutakoa.




INDARKERIARI AURRE EGITEKO
BALIABIDEAK

GENERO INDARKERIA EGOEREI
ERANTZUTEKO ZERBITZUAK

INFORMAZIOA ¢, 016
24 Ordu egunean (ez du uzten arrastorik fakturan)

LARRIALDIAK & 112

GIZARTE ZERBITZUAK ¢ 948 15 13 82
As-Or 9:00-14:00

UDALTZAINGOAK & 609 42 90 74
As-lg 7:00-22:30

OSASUN ETXEA (Gizarte Langilea) & 948 24 91 05
As-Or 8:00-15:00

BERDINTASUN ARLOA . 948 15 13 82

As-Or 9:00-14:00

EMAKUME ETA FAMILIARENTZAKO

ZERBITZU JURIDIKOA . 948 15 13 82

As-Or 8:30-14:30

INDARKERIA JASATEN DUTEN EMAKUMEEI ARRETA
INTEGRALA EMATEKO LAN TALDEA

. 948 00 49 52 - 948 00 49 53

As-Og 8:00-19:00 Or 8:00-17:00

DELITU BIKTIMEEI ARRETAKO BULEGOA

. 84842 3376-84842 13 87 -8484276 71

ARRETA PSIKOLOGIKOA . 682 91 61 36 - 682 50 85 07




ZURE INTERESEKOA IZAN DAITEKE

Etxeko Enpleguaren Gida Praktikoa
https://www.igualdadnavarra.es/uploads/files/Gu%C3%ADa%20Empleo%20Hogar%20
noviembre%202022%20weh.pdf

Infinituki zaintzen
https://www.igualdadnavarra.es/es/programa-pactos-por-los-cuidados-en-navarra

Zuretzako Gida: Emakumeen aurkako indarkeria
https://www.igualdadnavarra.es/imagenes/documentos/-392-f-es.
pdf?ts=20231020073348

Berdintasunezko maskulinitateak
INAI jardunaldi osoa Gizonekiko esku-hartzeak: helburuak berrikusteko

eta doitzeko gune hat
https://www.youtube.com/watch?v=G1HOLeZnwk8

Sexu- eta genero-aniztasunari buruzko oinarrizko gida
https://www.igualdadnavarra.es/imagenes/documentos/-235-f-es.
pdf?ts=20210414094310

AHOLKULARITZA ZERBITZUA, enpresen berdintasun planak egiteko (INAI

— Nafarroako Gobernua).
https://www.igualdadnavarra.es/es/elaboracion-planes-de-igualdad

https:/www.igualdad.goh.es/comunicacion/notasprensa/Paginas/ministerio-igualdad-en-
marcha-punto-violeta-tiktok.aspx

@ Berdintasun Ministerioak Puntu Bioleta jarri du abian TikTok webgunean

Emakumeen eskubideei buruzko informaziorako eta aholkularitzarako

doako telefono berria 900 19 10 10
https://www.inmujeres.goh.es/actualidad/noticias/2021/ABRIL/telefono900.
htm#:~:text=Se%200frecer%C3%A1%2C%20para%20todo%20el,recursos%20
disponibles%20para%20las%20usuarias.

BIBLIOGRAFIA INTERESGARRIA: Emakume zaharren manifestua. Mari Luz Esteban (2021)

Subjektu iraindu bat aldarrikatzeko eta berrasmatzeko ageriko poesia: emakume zaharrak. Antzina-
antzinako errealitatea, feminismoaren eta kolektiboaren argitan berrargitua.

Emakume zaharrak ahotsa jartzen die bere adineko emakume askoren galderei, kezkei,
pentsamenduei, hausnartu, xehatu eta gizartean proiektatzen ditu.

Emakume zaharrak aro berri bat iragartzen du, mundu orekatuago, osoago baterako bidean.
Ongi ezagutzen ditu mundu horren sustraiak, bere oin sendoak bertan errotzen dira, hedatzen
da, zeruertza ernaltzen da. Emakume zaharra aitzindaria da, aitzindaria, berdinak egingo gaituen
dantzaren sortzailea, etorkizunen asmatzailea, ahal denetik ezinbestekora igarotzeko itsasargia.
Emakume zaharra, plazako izkina batean eserita, idazten da, aurkeztu egiten da.

se presenta.

Berdintasun Arloko informazio-buletina posta elektronikoz jaso nahi baduzu, eskatu
helbide honetan: igualdad@aranguren.es

Udaleko webgunean ere deskargatu daiteke:
https://www.aranguren.es/eu/zerbitzuak/berdintasuna/

Laguntzen du:

Instituto Nafarroako \ (!LD gﬂ .
Navarro Berdintasunerako Gobierno % Nafarroako -
para la Igualdad Institutua de Navarra Gobernua A5N0S
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