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v Gestion de los residuos

() s este el lugar en el que queremos
Evivir? La contaminacion es uno de

6 los mayores problemas ambientales
alos que nos enfrentamos, y el segundo que
mas preocupa a la poblacidn en nuestro pais.
Sin embargo, es la gestion de los residuos que
producimos una asignatura pendiente en la
que debemos mejorar, dado que influye
directamente en la contaminacion de los
suelos, el aire y el agua. La compra responsable
nos ayuda a generar menos residuos, pero, una
vez producidos, es imprescindible separarlos
correctamente para que puedan reciclarse,
reutilizarse o ser valorizados transformandolos
en compost o energia.

IMAGENES COMO LAS MOSTRADAS NO DEBIERAN VERSE EN NUESTRAS CALLES Y PARQUES
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EXPOSICION DE FOTOGRAFIA 75

EL PODER DE LOS ARBOLES

La Casa de Cultura acoge
una seleccion de
fotografias presentadas al
concurso de fotografia
ambiental Valle de
Aranguren 2023 que
recoge las imagenes mas
representativas e
impactantes de los arboles
de nuestro entorno.
iAcércate a conocer

— nuestro bosque particular
y a realizar alguna de las actividades propuestas!

Desde el 10 al 26 de enero.

El horario de visita sera de lunes a viernes de
10:00 a 13:00 h. y de 17:00 a 21:00 h. con
entrada libre.

TALLER CREATIVO SERES
DEL BOSQUE

Utilizaremos madera, piedras y
otros elementos de la
naturaleza para representar
animales del bosque.

13 de enero, de
11:30a 13:00 h.

Dirigido a nifnos y ninas de 7
anos en adelante.
Lugar: Casa de Cultura, Mutilva.

Inscripcion: 3 €
Imparte: Silvia Martinez, de PausaDaMente.

I TALLER DE RECICLAJE TEXTIL

. N Espacio destinado al
: reciclaje textil para
alargar la vida util de
nuestras prendas

y otras propuestas
creativas. Ponemos
maquina de coser.
19 de enero de 17:00 a 19:00 h.

Casa de Cultura.

Inscripcion: 3 € por taller.

Imparte: Silvia Martinez, de PausaDaMente
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TALLER CREATIVO PAJAROS
EN LA CABEZA

Utilizaremos telas, rotuladores
y otros materiales para crear
nuestra ave particular.

20 de enero,

de 11:30a13:30 h.

4 Dirigido a nifios y nifias de

8 anos en adelante.

Lugar: Casa de Cultura, Mutilva.
Inscripcion: 3€

Imparte: Tea en la Azotea.

V

V

=N
‘\zf

A

1 DIiA DEL ARBOL 2024

PLANTACION DE ARBOLES,
DIRIGIDA A TODOS LOS PUBLICOS.

21 de enero a las 11:00 h. en el
nuevo aparcamiento de Ilundain.
Inscripcion gratuita.

TALLER DE PLANTAS
MEDICINALES

w, ‘M

El bosque no aporta infinidad de remedios para
nuestros problemas de salud a través de las plantas.
En este taller aprenderas a elaborar una pomada con
ingredientes obtenidos de arboles.

24 de enero, de 18:00 a 20:30 h.

Dirigido a personas jovenes y adultas.
Lugar: Casa de Cultura, Mutilva.
Inscripcion: 3€

Imparte: Sara Nieto.

IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO

Todas las actividades tienen plazas
limitadas y éstas se otorgan por orden
de inscripcion

PUERTAS ABIERTAS DEL GRUPO
DE CONSUMO DE ALIMENTOS
ECOLOGICOS DE MUTILVA

iQuieres comer sano? ;Te preocupa el medioambiente?
Unete al grupo de consumo.

Este grupo esta integrado por familias que apuestan por el
consumo de alimentos ecoldgicos de origen local,
comprados directamente a los productores. Si estas
interesado en conocer su funcionamiento, pasate por
Aranetxea, Casa de la Juventud, Mutilva, el jueves 25 de
enero, ce 11:00 a 11.30 horas o de 19:00 a 19.30 h.

TALLER DE ALIMENTACION,
SOSTENIBILIDAD Y SALUD:

ALIMENTACION _
ANTIINFLAMATORIA ]%ﬁ,{mnfm

VALLE DE ARANGUREM IBARRA

Conocer como funciona nuestro cuerpo en relacion a la
inflamacion, qué alimentos la agravan y cuales ayudan a
tratarla. Partes tedrica y practica, con elaboracion de
recetas.

26 de enero, de 18:00 a 20:00 h.

Lugar: Casa de Cultura, Mutilva.

Inscripcion gratuita.

Imparte: Almudena Montero.

IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO
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DiA INTERNACIONAL DE LA
MUJER Y LA NINA EN LA CIENCIA

' . Actividades dirigidas a
i visibilizar el papel que
las mujeres han tenido
en la ciencia a lo largo
de la historia hasta
nuestros dias, asi como
a fomentar la vocacion

. . cientifica en las nifas.
' =1 3 - l En colaboracion con el
: : ” © Area de Igualdad.

TALLER “¢HUBO MUJERES EN
LA PREHISTORIA?

¢Como funcionaria el
reparto de roles en el
grupo?;Quiénes
pintaron las
cuevas?gserian
mujeres? Para
reflexionar, debatir y
descubrir de forma
colectiva dénde han
estado las mujeres en
la Historia.

el

6 de febrero, de 18:30 a 20:30 h.
Lugar: Auditorio de la casa de cultura.
Dirigido a jovenes y adultos.
Inscripcion gratuita.

Imparte: Accion S.L.
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PREESENTACI(')N DE LA NOVELA
GRAFICO-MUSICAL “JULIA
MAIOR, EL RELATO CON
SENTIDO”

Acompanada de la
conferencia dramatiza
“1Ah! Que... stambién
habia mujeres en
Roma?” para poner
nombre a muchas
mujeres que influyeron
(y mucho) en el curso
de la Historia.

A cargo de: Carolina
Ruiz Marcos (escritora y
actriz) y Marta Gdmara
Miramon (arquedloga).

8 de febrero, 18:30 h.
Lugar: Auditorio de la
casa de cultura.
Dirigido a personas
jovenes y adultas.
Inscripcidn gratuita
enel012.

Julia Maior

EL RELATO CON: DO
CON SENTIDO

PROGRAMA AMBIENTAL
SENIOR. TALLER: LA CIENCIA
DE LAS PLANTAS

Un taller que aborda el conocimiento tradicional sobre
plantas medicinales y su vinculacion con las mujeres.
Para compartir conocimientos y elaborar un alcohol
para friegas.

7 de febrero, de 10:00 a 12:00 h.

Lugar: Jubiloteca

Dirigido preferentemente a personas mayores de 60 anos
Inscripcion gratuita.

Imparte: Sara Nieto.
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I CONCURSO

DE VINETAS

Con el tema Las mujeres en la ciencia a lo largo de

la historia, con dos categorias: junior de 10 a 14 aios y
jovenes y adultos a partir de 15 afios.

Puedes consultar las bases en www.aranguren.es

TALLER HUERTO ECOLOGICO:
PREPARACION DE
VERMICOMPOSTERO

:Qué mejor que humus
de lombriz para

el huerto?

15 de febrero de
18:00a19:30 h.
Lugar: Casa de
Cultura.

Inscripcion gratuita.
Imparte:

Oscar Ibanez.

INICIACION A LA ORNITOLOGIA.
OBSERVACION DE GRULLAS

Observacion del
& paso y descanso
£ de las grullas
> en la Balsa de
Zolina.
: 18 de febrero,
domingo de
16:00 a 18:30 h.

Lugar: Zolina.
Inscripcion
gratuita.

IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO

Todas las actividades tienen plazas limitadas y e‘ fﬁr .)g
éstas se otorgan por orden de inscripcion.

Los talleres que se celebran por la tarde contaran con un

familia que debera ser solicitado al inscribirse.

servicio de guarderia que tendra un coste simbdlico de 5 € por N a O !

TALLER MANUAL CREATIVO:
CESTERIA DE PAPEL

Aprende a crear bonitos disefos realizados con
papel de periodico.

20y 27 de febrero, de 18:00 a 19:30 horas.
Lugar: Casa de Cultura, Mutilva.

Inscripcion: 4€

Imparte: Maite Santiago.

CHARLA INFORMATIVA.
PROYECTO DE CIENCIA
CIUDADANA: ELABORACION DEL
ATLAS DE AVES NIDIFICANTES DE

~
ooz Coaranzadi | EHEERTD @
ATLAS DE AVES NIFIDICANTES
DE LA CUENCA DE PAMPLONA roocns Jas® e,
P ey
30/03/2023 PN Moo
CHARLAS ONLINE: CHARLANFORMAT VA cowers ' gorosti
al:leulurmnnllo\flwlmtmun cto de i B
ncla Ciudedana para estudiar las aves antes?
Conéctate ala chara y conoce ests ambicioso proyectoy Bl
COMO DOdEr parcipar &n & o—=n
E affas de avas nidficantes de la Comarca da Pamplona gy
&5 Un proyect da la Sociedad de Ciendas Aranzad. en
colaborandn con la Mancomunidad o2 la Comarca de =0
ernpiond Apntamintos de I Zena v enidades
S e
T ot U conbamants. dorsisdn 2obre I8 e
m:g;‘"c:‘: Ias aves cque adfican, asi -] ="
==}
‘Charla online: 30 de marzo. 19:00h ==
Unirse a La chails Zocen. it uaddwebosmus (37404121102 T
1C e rounier BTAO41 21 102 ==
= WWW.AVES ona. &5
Comarca ¥™ ==
Pamplona v e
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Resultados de los trabajos realizados en 2023,
metodologia y acciones para el 2024 e informacion
para las personas que quieran incorporarse a

este proyecto de ciencia ciudadana.

22 de febrero de 19:00 a 20:00 h.

Casa de cultura, Mutilva.

Inscripcion gratuita.

Imparte: Sociedad de Ciencias Aranzadi.

IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO

PROXIMAS ACTIVIDADES

Nz
(AGENDA AMBIENTAL )

I TALLER DE RECICLAJE TEXTIL

Arreglos basicos
de nuestras
prendas y otras
propuestas
creativas.
Ponemos
maquina de
coser.

23 de febrero 17:00 a 19:00 h.
Casa de Cultura.

Inscripcion: 3 €

Imparte: Silvia Martinez, de
PausaDaMente.

TALLER HUERTO ECOLOGICO:
SEMILLERO DE HORTALIZAS

15 marzo, de 18:00 a 20:00 h.
Lugar: Casa de Cultura.
Inscripcion gratuita.

Imparte: Oscar Ibanez.

I TALLER DE RECICLAJE TEXTIL

Arreglos basicos de nuestras prendas y otras propuestas
creativas. Ponemos maquina de coser
15 de marzo 17:00 a 19:00 h.

Casa de Cultura.
Inscripcion: 3 € por taller.
Imparte: Silvia Martinez, de PausaDaMente.
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BANO DE BOSQUE EN FAMILIA
EN EUSKERA

= 14 de abril de 10:00 a 12:30 h.

1 BANO DE BOSQUE EN FAMILIA
= 17 de marzo de 10:00 a 12:30 h.

Actividad para disfrutar en familia del entorno natural con los cinco sentidos, buscando la relajacion y el bienestar.
Dirigido a personas adultas con nifios y ninas. Lugar: Valle de Aranguren. Inscripcion gratuita.
Acompana: Itziar Insausti, antropéloga, guia experta en banos de Bosque.

TALLER DE ALIMENTACION,
SOSTENIBILIDAD Y SALUD:
ALIMENTACION Y EMOCIONES

Lo que comemos afecta a
nuestras emociones y
nuestras emociones
determinan en muchas
ocasiones lo que
comemos. Descubre
coémo tener una
alimentacion que ayude a
equilibrar tus emociones.

22 de marzo, de 18:00 a 20:00 h.

Lugar: Casa de Cultura, Mutilva. .
Inscripcion gratuita. Jgﬂfgionf.m
Imparte: Almudena Montero. emm—
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Siguenos en
Naturgunea Aranguren

Plaza Mutiloa s/n.  Telf: 948293866 medioambiente@aranguren.es
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CAMPANA DE ESTERILIZACION
DE PERROS Y GATOS 2024:
NUEVA CONVOCATORIA DE AYUDAS

Con el objetivo de que
disminuya el nimero de
camadas indeseadas el
Ayuntamiento del Valle de
Aranguren vuelve a
convocar ayudas a
particulares para la
esterilizacion de gatos y
perros, con el foco puesto
sobre todo en los que viven en huertas y en el entorno
rural. Podras consultar las bases en la pagina web o
solicitarlas en la Oficina de Atencion a la Ciudadania
del Ayuntamiento a partir del 1 de febrero.

{QUIERES ESTAR AL DiA DE LA INFORMACION AMBIENTAL Y DE
LA AGENDA DE ACTIVIDADES DE NATURGUNEA?

ENVIANOS UN CORREO Y/O UN WHATSAPP A:

9 medioambiente@aranguren.es whatsapp al 618 828 802 indicando tu nombre

IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO



